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-~ Eis-me aqui outra vez
Diante de Ti, abro meu coragao
Meu clamor Tu escutas
E fazes cair as barreiras em mim
Es fiel, Senhor, e dizes
Palavras de amor e esperanga sem fim
Ao sentir o Teu toque
Por Tua bondade libertas meu ser
No calor deste lugar
Eu venho ...
Me derramar, dizer que Te amo
Me derramar, dizer que de Ti preciso

Me derramar, dizer que sou grato

et
Me derramar, dizer que Es formoso. -

(Me Derramar — Vineyard)
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-> 3
Dedicatéria

Dedico a Deus TODA a minha existéncia e os frutos de tudo o
que SOU em unicidade com ELE. Tudo foi, & e sempre seré por ELE,
para ELE e com ELE. Nada sou e fago por mim mesma; todas as
minhas conquistas humanas e espirituais sé6 foram, sGo e serdo
possiveis por Sua condugdo silenciosa e sem palavras na energia do
Prazer. DEUS, estou Aqui e Agora, para te honrar com tudo que SOU

e onde ESTOU, em unicidade Contigo, na energia do Prazer.

Dedico também aos meus pais terrenos Petrdcio e Terezinha,
pois sem o AMOR INCONDICIONAL e o apoio de vocés durante toda
a minha trajetéria nessa existéncia terrena, jamais teria conseguido
crescer e aprender tanto com seus ensinamentos silenciosos e sem as
palavras de Fé Incondicional e ilimitada em Deus (Esséncia 6 no
Eneagrama), com Amor e Agdo Certa Divina (Esséncia 9 no
Eneagrama). A VOCES dedico meu amor eterno e os honrarei

humano-espiritualmente com tudo que SOU nesta existéncia terrena.
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2 Se eu olhar pra tras
Verei na minha estrada
As curvas e atalhos
Onde, as vezes, me perdi
E onde eu também achei
O meu maior presente
Aquele que eu guardo

E vivo a cada amanhecer

O amor que hoje eu levo dentro do meu peito

E 0 meu maior presente

B
O amor que me faz cantarE que me leva a qualquer lugar, o amor -~

(Meu Maior Presente — lvete Sangalo)
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Agradecimentos

Acredite, o momento mais dificil de registrar neste livro de partilhas
é este de materializar meus sentimentos de Gratiddo, pois enooorrrmmmeee
é a lista de pessoas que gostaria de agradecer uma a uma, nesta minha
jornada de 39 anos de existéncia terrena. Teria de fazer outro livro s6 de
agradecimentos! Sendo assim, precisarei ser “generalista” em alguns
momentos, por questdio de espago fisico no livro, mas peco humildemente
que todos aqueles que fizeram, fazem e fardo parte da minha vida, sintam
este agradecimento como um momento especial que dedico a VOCES, em

seus coragoes.

Agradeco a Deus por SER, ESTAR, EXISTIR e SERVIR no aqui e

agora, em unicidade com ELE. 7 “Por tudo que tens feito e por tudo que

vais fazer, por tuas promessas e tudo que ES, eu quero te agradecer, com

todo meu SER. Te agradeco meu SENHOR... % (Te agradego - Diante do
Trono). DEUS, TU ES O UNICO DIGNO DE LOUVOR E ADORAGAO; no mais,

escuta e recebe o meu siléncio sem palavras...

A minha avé materna Maria da Concei¢do (in memoriam), meu
amor e minha gratiddo eterna por todo o amor incondicional que recebi e
recebo de seu coragéo, e por ter me deixado de heranga os dons de intuigéio
e sono consciente, que néo foram fdaceis de aprender “o que eram e como
funcionavam”, porém necessdrios & minha jornada e & missdo da integragéo

do meu Ser humano-espiritual. TE AMO.
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Agradego aos meus pais (Terezinha e Petrdcio) por me ensinarem
a ser livre e fazer minhas préprias escolhas. Acreditem, poucos foram os
“Né&os” que recebi dos meus pais. Houve um periodo em que queria que me
dessem limites, mas a confianga e a credibilidade que eles sempre
depositaram em mim foi e é t&o grande, que muitas vezes, mesmo sofrendo
calados, foram e séo capazes de me amar, me apoiar e me incentivar a
continuar a minha busca de felicidade incondicional e realizagéo humano-
espiritual. Enquanto escrevo este topico, minha mde entra no quarto e me
traz um copo de suco e um sanduiche de queijo, preocupada e dedicada,
pois ela me viu comer frutas no hordrio do almogo, e ja séo 15 horas. Meu pai
é meu f& numero “1”; o orgulho e a felicidade que ele sente por “minhas
conquistas, realizagbes e felicidade” e que demonstra para mim ou nas
conversas com seus amigos (os amigos me falam!) néo tém prego, o mesmo
sentimento demonstra pelas conquistas dos meus irméos. E olhe, “sustentar
financeiramente” uma filha aos 39 anos em casa, sem poder, ndo é qualquer
um que consedue viver assim e demonstrar tanto amor incondicional, por
respeitar as escolhas da filha que luta por encontrar a prépria felicidade e
realizagdo. Papai e Mamée, sem vocés ndo teria encontrado a minha
verdade para vivé-la no Aqui e Agora, junto com vocés. AMO VOCES de

forma incondicional e ilimitada, hoje e eternamente.

Aos meus dois irmdos de sangue, Gtero e alma (risos), Adriano e
Fabio, assim como minhas cunhadas Edenir e Humberta, e meus lindos e
amados sobrinhos Pedro, Lucas, Marcela, Leonardo e Giulia, meu muito
obrigado pelo amor incondicional de vocés, por respeitarem minhas escolhas
e minhas buscas mesmo sem compreender minhas necessidades humano-

espirituais nesta jornada de integragéo do meu Ser. Meu amor por vocés é
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“infinito do tamanho do céu”, tanto é que minha maior motivagdo para
voltar de SP para morar em Maceid, era justamente viver perto de todos
vocés e dos nossos pais. Desculpem minhas auséncias, pois necessitava de
quietude e siléncio, mas o tempo de recluséo acabou; agora é hora de festa,
alegria, muita diverséo e viagens. Vamos “Viver, Amar e Deixar Viver com
a Sabedoria do Inconsciente”. AMO VOCES! Irmé&o lindo, finalmente “deixei
de ser extraterrestre, estou aterrada, e agora é a hora da perfumaria de
Esséncia dar seus frutos”, e juntos viveremos felizes a nova vida (risos). Te

amo!

Tenho o privilégio de ser tratada como uma “terceira filha” de mais
dois casais, tios sanguineos da familia paterna, tio Rena e tia Germénia
Buarque, e materna, Marinete e Ricardo Vasco. Agradego todo amor,
carinho, atengdo, apoio, fé, torcida e confianca que vocés sempre
depositaram e dedicaram a mim em vdrios momentos da minha jornada

pessoal e profissional. Meu amor incondicional e gratiddo eterna a vocés.

Agradeco a todos os familiares (tios, tias, primos e primas), amigos
de infancia, adolescéncia, ex-namorados, amigos de faculdade, amigos das
igrejas evangélicas de Maceié e SGo Paulo, amigos dentro e fora dos
ambientes profissionais em minha permanéncia em SP, aos amigos que
conheci nos cursos vivenciais de autoconhecimento em diferentes momentos
realizados por alguns lugares do Brasil, amigos dos cursos empresariais,
Uncisal e aos ex-professores do curso de fonoaudiologia, aos amigos e amigas
fonoaudidlogas com quem um dia tive o privilégio de trabalhar ou conhecer
em alguns momentos da minha vida, aos meus ex-alunos, amigos avulsos
sem uma caracteristica ou local especifico onde pudemos nos conhecer e

conviver. Todos vocés, sem excegdo, contribuiram em meus aprendizados e
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crescimentos. Minha gratiddo eterna por compartilhar suas verdades e suas

energias no siléncio e sem palavras.

Preciso deixar registrada minha gratiddo eterna d minha prima
Walkiria e seu esposo Jadiel Ferreira, por me receberem em sua casa em
minha chegada em SP. Vocés foram fundamentais; sem vocés nem teria
chegado a SP, muito menos teria suportado o primeiro ano de adaptagéo

longe da minha familia e minha amada cidade, Maceid.

~

Minha gratiddo eterna e amor incondicional também & minha
orientadora-amiga e a toda a sua equipe (Elisabete Carrara-de Angelis do
hospital AC Camargo) e & minha ex-coordenadora-amiga Tatiana
Vilanova, do Sirio Libanés, por tudo em que acreditaram e por me apoiarem

e investirem em minha jornada em SP, dentro e fora da fonoaudiologia.

Meu amor e minha gratidéo aos amigos de SP que me apoiaram
em minha permanéncia por Ié e que sofreram com meu afastamento nestes
altimos cinco anos, nesta minha jornada em busca de mim. Sinto o carinho
e o amor de vocés, e saibam que vocés ndo imaginam o amor incondicional
que sinto por vocés em meu siléncio e sem palavras: Keila Moraes, Andréa
Caires, Estela Melo, Roberta Isolan, Irene Netto, EIma Azevedo, lvy
Julgerman, Barbara Cruz, Glaucia Roque, Jodo Gongalves, Fabio Collago,
Ana Paula Branddo, Simone Claudino, Renata Guedes, Neyller Montoni,
Luciana Dall’Agnol, Simone Moura, Patricia Seibel, Andrea Oliveira, Daniela
Fllipini, Severino e sua esposa Lia, Ana Maria Kulinari, Suely Francisco, Jair e

Abgail Salgueiro, Artur e Marta Céndido.
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Minha gratiddo e amor eterno também ds minhas amigas de
Maceid, que mesmo sem entender a profundidade das minhas experiéncias
e busca interior, me apoiaram com sua amizade, amor, aceitagdio e
presenga, além de indmeras outras formas, em momentos diferentes desta
minha jornada nos Gltimos cinco anos: Lais Zau, Sueli Lopes, Thais Nobre,
Natallia Simdes Michelle Sampaio, Paula Guedes, Kristhine Branddo,
Manuela Rosner, Anne Rosner, Clélia Miranda, Raissa Alexandre, Alessandra
Pereira, Katia Pereira, Gustavo Bulhdes, Gilvan Costa, Noaldo Dantas,
Cristiano Rabelo, José Tenério, Diogo Theotonio, Vinicius, Clayton Santos (e
sua equipe), amigos do “momento de oragdo do hospital Memorial Arthur
Ramos”. N&o tenho como expressar em palavras o meu amor e minha

gratiddo a vocés.

Em nome de todos os Seres humano-espirituais, que tive a béngdo
e a oportunidade de servir, aprender, crescer e ser curada ao doar a energia
do meu Ser durante as consultorias individuais ou empresariais com a leitura
da emogdo na comunicagdio, como também a todos que ja participaram de
alguma vivéncia com a massagem qudntica e dangoterapia, minha
gratiddo e amor incondicional a todos vocés pela confianga e oportunidade
em SERVIR COM TODO O MEU SER. Representando a todos os “clientes” do
projeto “Viver, Amar e Deixar Viver com a Sabedoria do Inconsciente”, fica
registrado minha gratiddo por tudo que temos aprendido e crescido junto
em diferentes momentos cruciais da minha jornada, desde os dias iniciais
com as consultorias até os dias atuais com as novas modalidades de SERVIR:
Viviane Sant'Anna, Rui Palmeira, Angela Santos, Cristiane Purcell, Céssia
Miranda, Millane Barbosa, Wagner e Claudia Gama, Ciro Quintella, Jayme

Cavalcante, Paula Guedes, Kristhine Branddo e Mariana Quintella.
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Na minha jornada de cura interior para encontrar e vivenciar a
busca de integragdo do meu Ser/Esséncia, muitos foram os Seres humano-
espirituais que Deus usou em minha caminhada por roteiros totalmente
desconhecidos para mim em cada momento vivenciado, e esses séio os seres
de Luz, lideres de cursos e vivéncias de cura energética, fisica, emocional,
mental e espiritual. Gratiddo por ouvirem seus coragdes e assumirem seus
compromissos em partilhar seus aprendizados conosco, buscadores
conscientes da Esséncia. Sem o apoio, o amor e a dedicagéo de vocés, minha
jornada teria se tornado mais dificil. Minha gratidéo eterna a Deus, por
colocar cada um de vocés em meu caminho, doando suas energias na
jornada de integragdo do meu Ser/Esséncia. Sintam-se abragados e beijados
por mim: Processo Hoffmann da Quadrinidade (Jayme Marciel, Viviane
Andrade, Ménica Dias e Marcio); Eneagrama (Pe. Domingos Cunha, Uranio
Paes, Marilena Borges, Renata Paes, Priscila Recco); Expansdo da
Consciéncia (Gislaine Assumpgéo); Produzindo Mand-Frequéncia de Brilho
(Zunara Lyra); Acupuntura (Rita Dantas); Yoga (Linda Barbosa);
Dangoterapia (Railda Leonardo), Constelagéio Familiar (Luciana Rocha;
Mirella Augusto, Edvilson Castro, Maira Alves, Ménica Accioly); Cura
Reconectiva (Patricia Diniz); Palestras sobre Espiritualidade e temas
relacionados no YouTube (Laércio Fonseca); Restaurante Vegetariano Ser
Afim (Nidia Battaglia); Naturopatia (J6-Jivan Ferreira); Massagem Holistica
(Cicera Cordeiro); Massagem Yoga (Vitor Lima); Terapeuta Holistica
(Yolanda Gomes T. Pinto); Meditagéo guiada (Carina da Costa Pinto e Jodo
Bastos); autores dos livros referenciados no Anexo Il da Bibliografia
integrada, assim como os criadores dos filmes integrados (anexo lll), e a todos

os demais Seres especiais que porventura eu esteja esquecendo no momento
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de mencionar, pego humildemente que ainda assim recebam o meu amor e

a minha gratiddo eterna.

Agradeco e honro aos planos e mundos espirituais por sua
contribuigéio e condugdio em toda minha jornada na comunicagéo silenciosa
e sem palavras, em minhas vivéncias conscientes e inconscientes durante
minha jornada no plano espiritual. Por fim, quero agradecer e honrar a toda
a humanidade e antepassados que contribuiram com o seu melhor na
evolugdo humano-espiritual para que pudéssemos estar AQUI E AGORA,
vivendo e saboreado a VIDA, no plano fisico. Tudo foi necessario, porém
agora sigo o meu caminho com novas escolhas, vivendo a minha VERDADE
INTEGRADA HUMANO-ESPIRITUAL EM UNICIDADE CONSCIENTE COM
DEUS EM SUA COMUNICAGCAO SILENCIOSA E SEM PALAVRAS, NA
ENERGIA DO PRAZER. AGORA E TEMPO DE VIVER UM NOVO CEU NUMA
NOVA TERRA, AQUI E AGORA!

Finalizando os agradecimentos, quero dizer que sou imensamente
grata aos “leitores voluntdrios” deste livro de partilhas, antes da divulgagéo
oficial. Para testar a aplicabilidade da metodologia proposta neste livro de
partilhas, solicitei a ajuda e a colaboragdio de alguns amigos-clientes das
consultorias ou das massagens qudnticas, para observar o resultado em suas
experiéncias pessoais. Alguns sdo buscadores da Esséncia Consciente, outros
ainda ndo tdo buscadores ou nem tdo conscientes, porém abertos a
aprender algo novo sobre o desconhecido dentro de si mesmo, num total de
quase 30 pessoas guiadas pela intuicdo. Gratiddo eterna pelo apoio
incondicional de vocés, por seus coragdes, verdades, energias, por suas
Esséncias estarem comigo nesta jornada, permitindo-nos crescer juntos,

guiados pela comunicagdo silenciosa e sem palavras, na energia do
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prazer/Deus/Intuigdo para aprendermos a cada dia, no Aqui e Agora, a

“Viver, Amar e Deixar Viver com a Sabedoria do Inconsciente”.

A vocé, leitor, Aqui e Agora, que o universo nos uniu através deste
livro de partilhas, minha gratiddo e meu amor por sua atengéio e dedicagdo
para conhecer um pouco dos meus aprendizados nesta jornada que se
chama VIDA, em busca da integragéio do meu Ser. Espero que vocé sinta
que ele foi escrito para vocé e por vocé, por isso fui guiada pela intuigéio/Deus
nos minimos detalhes da comunicagdo escrita e silenciosa e sem palavras, na
energia do prazer. Boa jornada em busca da integragdo do teu Ser/Esséncia;
Deus te guie no siléncio e sem palavras, na energia do prazer, para que vocé
também possa “Viver, Amar e Deixar Viver com a Sabedoria do

Inconsciente”.

Beijos no coragdo de cada um de vocés, com meu amor e minha

gratiddo, e muita energia de prazer, alegria e diversdo!

EU SOU o que SINTO, eu TE SINTO.
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= Eu fico com a pureza das respostas das criangas:

E a vida! E bonita e é bonita!
Viver e ndo ter a vergonha de ser feliz,
Cantar
A beleza de ser um eterno aprendiz
Eu sei
Que a vida devia ser bem melhor e serd,

Mas isso ndo impede que eu repita:

E bonita, & bonita e & bonita!

(O que € o que é ?, Gonzaguinha)
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Deixei para escrever a introdugdo por altimo, por considerar
uma das etapas mais importantes deste livro de partilhas, pois aqui
acontece o convite a cada Ser Humano-Espiritual para que aceite
com motivagdo em seu coragdo continuar a leitura vivencial numa
“jornada de autoconhecimento, autotransformagdo e autocura, na
integragdo do Ser guiado pela comunicagdo silenciosa e sem palavras
na energia do prazer”. Porém, ao me aquietar e me conectar com
Deus/Alma/Esséncia para expressar no siléncio e sem palavras o que
iria registrar neste espago, me deparo com a maravilhosa surpresa de
que este topico ja foi escrito com revelagdes da Esséncia/Alma/Deus,
registradas em trés momentos diferentes da minha jornada. Segue o

sentimento da verdade da minha Alma para este momento:
A vida na existéncia hurmana!

Hoje sinto o desejo de expressar o meu sentimento de amor e
compaixdo pela humanidade, ao compreender como é dificil
vivermos a existéncia terrena com a Consciéncia Espiritual Desperta:
e o contrario também é verdadeiro: como é dificil vivermos a
existéncia humana sem conhecer a verdade da Consciéncia Espiritual
de quem verdadeiramente somos e o que viemos fazer aqui neste

plano fisico!
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A experiéncia vivencial de quem verdadeiramente somos
através dos nossos sentimentos em contato com nosso Ser
Espiritual/Esséncia/Alma/Deus em nada se compara com o que
conhecermos na existéncia e compreensdo humana. Ndo existem
palavras para descrever as sensagées e sentimentos quando estamos
em contato com a TOTALIDADE do nosso Ser no siléncio e sem

palavras.

Quando estamos com a Consciéncia Espiritual Desperta em
contato com a expressdo da nossa Esséncia no siléncio, ao observar e
conviver com as pessoas que amamos de perto e de longe, que ndo
fazem ideia do que isso significa, pois ndo faz parte das suas
experiéncias pessoais, nem de sua busca interior, nos causa
compaixdo, ao mesmo tempo em que nos causa a sensagdo de ndo
completude por reconhecermos que aquele que nos fala com seus
sofrimentos e blogueios ndo é a verdade do Seu Ser. E assim, ao
aceitarmos no siléncio o tempo e o momento do outro, e nédo
assumirmos nossa contribuicéo como agentes transformadores de um
novo mundo com wuma nova Consciéncia Espiritual, sormos
corresponsaveis pela violéncia, sofrimento e conflito que

testemunhamos no mundo.

Apesar de também possuirmos nossos componentes
energéticos de sofrimento e conflitos, porém, por ja vivenciarmos

diferentes formas de expressdo do nosso Ser sobre nossa realidade
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espiritual na existéncia terrena, precisamos assumir nossa verdade de
Alma, partilhar o que for possivel com nosso coracdo para todos
aqueles coracées que também estdo sedentos (consciente ou
inconscientemente) de encontrar e expressar sua verdade interior sem

mascaras ou distorgoes.

56 posso viver num mundo melhor se, em primeiro lugar, eu
assumir meu papel de lider e construir urm novo mundo ao meu redor,
para que ele cresca e dé seus devidos frutos. Para isso a partilha da
busca interior, encontros, desencontros e aprendizados com seus
respectivos frutos sGo o caminho para tocar Almas e inspirar outros

Seres no mesmo propdosito de Alma!

Com o que tenho aprendido em busca da verdade do meu
Ser, acredito que é possivel termos uma vida transformada através
da Comunicagdo Integrada do Ser, expressando a verdade dos nossos
sentimentos guiados por nossa Esséncia, e assim aprendermos a Viver,
Amar e Deixar Viver com a Sabedoria do Inconsciente! Essa
experiéncia nos guia a viver a verdade de quem de fato sormos.
Viemos vivenciar/saborear na existéncia terrena, descobrir e
desenvolver os dons/habilidades da nossa Alma, que integrada as
nossas habilidades humanas, nos conduz a viver a nossa missGo e
realizagdo humana-espiritual, com o proposito ao qual fomos
guiados ou porque escolhemos participar desse momento da historia

da evolugcdo humano-espiritual nesta existéncia terrena!
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E assim, meu Ser Karinne Bandeira assume hoje o
compromisso, com a minha Alma e com as demais Almas espalhadas
pela humanidade e nos planos sutis, de que farei minha parte com
dedicacdo e gratidédo, ao partilhar meu aprendizado com os dons
humano-espirituais para contribuir na constru¢Go de um ‘“novo
mundo, com o despertar de uma nova Consciéncia de quem de fato

somos e o que vivemos Ser e fazer, aqui e agora’.

Esséncia Karinne Bandeira, 25/10/15 (Intui¢éo)

O que é a verdade e onde ela esta?

A verdade nédo é imposta, ela é vivida e revelada pelo
coragcdo do Ser. Ninguém pode convencer ninguém de que “esta” ou
“aquela” é a verdade. Somente a verdade vivida no aqui e agora é
a verdade existente para aquele Ser — até onde ele esta pronto para

viver e reconhecer em si sua verdade.

Portanto, jamais direi a ninguém que estas partilhas sGo a
verdade. Apenas direi que a verdade que habita em seu coracdo
neste momento ir@ se reconhecer, ou ndo, com a verdade vivida e
compartilhada pelo meu Ser nos aprendizados de que SOMOS
TODOS UM E SOMOS TODOS IGUALIS.
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Minha misséo ndo é trazer sofrimento, conflito ou divisdo. E,
sim, partilhar o armor incondicional, a paz, a plenitude, a felicidade e
a unicidade com tudo e com todos, comegcando em nosso mundo
interior individual e se materializando em nosso mundo exterior

coletivo.

Que ninguém queira ser meu seguidor, e sim seguidor do
proprio coracdo, vivendo a verdade unificada de que SOMOS
TODOS UM COM TODOS E COM TUDO, E SOMOS TODOS IGUAIS
NO AQUI E AGORA, EM UNICIDADE COM DEUS.

Gratidéo, Deus, por Servir e Ser! (18/8/14 - Sono consciente)

Felicidade Amorosa

Felicidade Amorosa é um estado vibracional que ocorre na
integracdo da Alma no corpo fisico. Ndo adlianta dizermos “sou feliz”,
“quero ser feliz”, pois a mente humana é incapaz de compreender o

real significado do sentimento e da expressdo “Felicidade Amorosa’,

Para que a Felicidade Amorosa se manifeste, é preciso limpar
a energia de sofrimento que vibra erm nossos corpos fisico, emocional,
mental e espiritual. No momento em que esses corpos energéticos

vibram na mesma frequéncia na energia de prazer, a nossa Alma
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passa a vibrar na energia de Felicidade Amorosa no prazer de Ser e

Estar no corpo fisico de forma livre e plena.

Quando percebemos essa energia de Felicidade Amorosa,
manifestam-se  também os sentimentos de completude,
contemplagdo, plenitude, fé compaixdo, aceitacdo, entrega, amor,
perddo, gratiddo e, principalmente, a consciéncia e os frutos de que
Deus habita no corpo integrado (corpo e Alma num sé lugar, no aqui
e agora). E um sentimento de que nada esté fora do lugar, mesmo
que sua vida no dia a dia ndo esteja perfeita nos acontecimentos
pessoais, profissionais, financeiros, familiares... A perfeicGo se
manifesta na harmonia com a imperfeicdo; € através das nossas
imperfeicées que conhecemos nossos limites humanos. 56 entdo é
possivel transcender a imperfeicGo, ao conhecer e obedecer d
perfeicdo da Alma, manifestando seus dons, a verdade espiritual de
quem verdadeiramente somos e o que viemos fazer aqui nesta

experiéncia terrena.

Cada amanhecer é uma nova oportunidade de conhecer a
imperfeicdo-perfeita e a perfeicdo-imperfeita em harmonia, e de nos
conhecermos um pouco mais a cada dia, com novos aprendizados
guiados pela nossa Alma livre, liderando nossa existéncia e nossas

escolhas para uma vida plena, integrada e em Felicidade Amorosa.

A VIDA, na existéncia humana, é um dos presentes mais belos

que Deus nos concede experienciar, aprender e evoluir. Que sejarmos
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gratos e dedicados a honrar esse presente abencoado chamado VIDA.
Nossa Alma quer e precisa se expressar, para que possamos ouvir e
obedlecer as suas necessidades de alimento na energia e prazer. E nos,
na condicéo humana, precisamos querer, com toda verdade em nosso
coragdo, conhecer nossa Alma e sermos um com ela, no aqui e agora.
A Alma precisa do humano/corpo, o humano/corpo precisa da Alma,
para assim chegarmos ao propdsito de Deus: sermos um s6 CORPO E
ALMA, DEUS NO CORPO!

Gratidéo, Deus, por Ser, Estar, Existir e Servir.

Perddo a quem magoej: perdoo a quem me magoou por

inconsciéncia.

Que o Amor possa se expressar em mim, por mim, para mim e

através de mim!
Esséncia Karinne Bandeira (3/2/16 — Intui¢éo)

(Obs.: Esta dltima partilha foi registrada e inserida no texto durante

o periodo de corre¢cdo e formatagéo do livro.,)

Com tudo que ja foi expresso em toda a sua profundidade de
sentimento, sinto que ndo hd mais nada a acrescentar neste tdpico
sobre o que vocg, leitor, encontrara ao realizar esta leitura vivencial

conectado aos seus sentimentos, no aqui e agora, guiado pela
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comunicagdo silenciosa e sem palavras na energia do Prazer/Deus.
Fica a sugestdo de leitura sequenciada, sem pular capitulos, pois o

capitulo anterior é pré-requisito do capitulo seguinte.

Deixo registrado que todo o contetdo deste livro de partilhas,
desde a definicéio dos capitulos, o contelido do texto e toda a parte
grafica foi guiado pela Intuicdo. Todo o projeto “Viver, Amar e Deixar
Viver com a Sabedoria do Inconsciente”, foi, é e sempre serd guiado
pela intuigio. Por este motivo sou orientada pela Intuigéio a usar a
assinatura “Esséncia” Karinne Bandeira ou “EKB”, ja@ que sou apenas
canalizadora dos ensinamentos espirituais para aprendizados da
aplicaggo prética no plano fisico. Na condi¢io humana de Karinne
Bandeira, jamais teria condigdes de compartilhar absolutamente
nada do que trago registrado nestas linhas escritas e ndo escritas da
comunicagdo silenciosa e sem palavras, na energia do Prazer, no aqui
e agora. Assim como muitos Seres Humanos sdo canalizadores de
informagodes espirituais, de indmeras formas acessiveis a todos nds, na
condigdio fisica humana através de suas partilhas, eis aqui o registro
das minhas partilhas canalizadas/guiadas/reveladas pela minha

conexdo com a Esséncia/Alma/Deus/Ser Espiritual.

Gratiddo por servir e compartilhar estes momentos de
aprendizados, crescimentos e novos compromissos para com minha
Alma e as demais Almas espalhadas pelo mundo afora, nos planos

fisico e espiritual.
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Boa leitura e uma abengoada vivéncia em sua jornada

silenciosa e sem palavras...

Esséncia Karinne Bandeira

Maceio-AL, 29/11/15

(-2
L)
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# Liberdade pra dentro da cabega

Quando vocé for embora
Né&o precisa me dizer
O que eu ndo quero jogo fora

Vocé pode entender

Desigualdades e a luta

A fim de encontrar

A liberdade e a paz

Que a alma precisa ter

Hoje sei ser, o que a terra veio me ensinar
Sobre as coisas que vém do coragdo

ot

Pra que eu possa trazer para mim e pra vocé eee.... -
(Liberdade pra dentro da cabe¢a — Natiruts)

Capitulo 1

Quem é Karinne Bandeira?
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Eu, Karinne Bandeira, sou mais um Ser que vem se buscando
em sua verdade mais profunda, e que hoje sente o desejo e a
necessidade da minha Alma de expressar meus sentimentos e
compartilhar meus aprendizados através da Comunicagdo Integrada
do Ser com a humanidade. Abrirei meu coragdo, e pego
humildemente que seu corac¢do, amado leitor, esteja aberto, atento
e presente para sentir as palavras escritas e ndo escritas, expressas no
siléncio dos sentimentos, onde se encontra a verdade mais pura do
nosso Ser. Toda a partilha ird nos conduzir a como aprendi que
Comunicagdio é Energia! Seja bem-vindo a essa jornada junto com

meu Ser e 0 meu coragdo.

O que mais o ser humano busca é a felicidade e o significado
da sua existéncia na Terra. No entanto, é justamente o oposto o que
mais encontramos em nosso dia a dia: pessoas infelizes, sem saber as
causas que as levam a viver este sentimento e sem um propésito de
vida que lhes traga um significado de sua existéncia na humanidade.
O que aconteceu, ou o que acontece para que ocorra este
desencontro entre o que desejaomos e o que estamos vivendo nos dias
atuais? Onde comegamos a nos perder? E como encontrar o caminho
de volta para a “casa da nossa Alma”? Como encontrar o significado

da nossa existéncia e misséio no mundo?
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Desde muito pequena ja tinha dois objetivos na minha vida:
SER VERDADEIRAMENTE FELIZ E CUMPRIR A MINHA MISSAO NO
MUNDO COM O PROPOSITO PARA O QUAL DEUS ME CRIOU E ME
TROUXE A TERRA! Na inféncia, lia emocionalmente que os adultos
mentiam muito em relagdo a sua felicidade, e dizia para mim mesma
que ndo queria isso para a minha vida. Irei compartilhar nas
préximas linhas a minha caminhada em busca destas respostas que
me levaram a encontrar o caminho de volta para a “CASA DO
PAI/ALMA™

As palavras escritas aqui, compartilhando esta caminhada de
busca pessoal para ser verdadeiramente compreendida, precisam ser
sentidas no coragdo do leitor. O significado ndo estd nas palavras
escritas para a interpretagéio mental, e sim nas palavras ndo escritas
ou ndo ditas que sdo comunicadas silenciosamente de coragdio para
coracdio pela forca e o poder dos sentidos ou sentimentos,
manifestaondo o poder de DEUS em nés, através do poder da
comunicagdo silenciosa e sem palavras na energia do prazer. Sendo
assim, & importante que a leitura seja realizada em total estado de
Presenca, ou seja, focada no aqui e agora, sem se desviar para outros

assuntos e pensamentos.

Em momentos de quietude de espirito, vocé, leitor, poderéa
encontrar vdrias respostas sobre si mesmo, pois somos todos iguais na

fisiologia do corpo humano e em suas nuances mentais, emocionais e
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espirituais. Sugiro exercitar a leitura sem julgamentos, se concorda ou
discorda, certo ou errado, apenas leia e sinta como esta leitura toca
nos seus sentimentos. NG&o busque légica nos pensamentos para
compreender, pois esta légica ndo ocorrerd. Desejo a vocé uma boa
vivéncia com esta leitura, pois este & o propdsito maior desta partilha.
Foram leituras vivenciais como esta, que contribuiram para o meu

aprendizado.

Se vocg, caro leitor, tem dificuldades de concentrar-se no aqui
e agoraq, se nunca fez uma leitura que necessitasse desta compreensdo
no nivel dos sentimentos, entdo quero lhe sugerir um desafio por sete
dias que ird contribuir para o seu melhor aprofundamento no
conteiido desta partilha. O desafio é o seguinte: dedicar-se ao
mdximo por uma semana (sete dias) a estimular os cinco sentidos,
conscientemente, vdrias vezes ao dia em tudo, absolutamente tudo
que vocé estiver fazendo (tomando banho, tomando café da manha,
no trabalho, no carro, nos momentos de lazer/descanso,
namorando...), enfim, estando acordado, praticar sempre que
lembrar. Porém, tem que se esfor¢ar para se tornar cada vez mais
frequente a pratica do exercicio ao longo do dia e nos dias que se

seguem.

O exercicio é simples: vocé ird descrever mentalmente o que
estd vendo naquele exato momento no seu campo de visdo (lugar,

objetos, cores, pessoas, placas de carro, faixas na rua..);
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ouvindo (ruidos, ar condicionado, conversas, TV...); sentindo (cheiro
agraddvel, desagradéavel, algo especifico...); sabor (saliva, gosto de
bala ou chiclete, tipos diferentes de comida e bebida); e, por fim,
sensagdes no corpo (frio, calor, roupa confortavel, sentindo a méo no

volante e o pé no pedal do carro, sentado ou em pé, dores no corpo...).

Junto ao exercicio anterior, treinar também a observagdo
consciente da respiragéo lenta, suave e profunda na barriga.
Observar todo o trajeto do ar passando pelo nariz, fundo da boca
(orofaringe), garganta, pulmdes, até sentir a barriga abaixo da
altura do umbigo subir na inspiragdo (elevar) e descer na expiragéo
(baixar); depois, observar todo o trajeto de volta até o nariz.
Observagdo: ndo deixar a regido peitoral subir durante a entrada de
ar (inspiragdo). Treinar essa observagdo vdrias vezes ao dia, sentindo

o prazer de respirar, no aqui e agora.

Sempre que chegar a algum ambiente novo ou for realizar
uma atividade especifica, sugiro que faga o exercicio dos cinco
sentidos e da respiragdo consciente e pergunte para vocé mesmo: “o
que eu estou vendo, ouvindo, sentindo o gosto e as sensagdes no
corpo? Qual é o meu sentimento aqui e agora?”. Feito isso, continue
suas agdes normalmente e repita estas perguntas com frequéncia ao
longo do dia. Tenha como pardmetro de resposta a “paz interior”,
que independe das circunstdncias vivenciadas. Sempre que vocé

praticar, pergunte ao seu coragdo o que estd com vontade de fazer
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que o deixe feliz naguele momento. Deixe o sentimento vir; cada vez
que vocé identificar o sentimento, obedeca-lhe e observe os seus
sentimentos durante e apds cada agdo realizada a partir dos

sentimentos.

Apbs praticar este exercicio por sete dias, vocé ja pode iniciar
a leitura destas linhas de partilha vivencial. Sugiro a pratica deste
exercicio antes de iniciar a leitura desta partilha e que observe sempre
os seus sentimentos e nunca os seus pensamentos. Realizado o desafio,

boa leitura e boa jornada!

Qelbe/ eée
o e
@
- )~
=t al ;‘\\

Vamos entdo a partilha?
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1.1 Da infancia a escolaridade adulta

Meu nome completo & Anna Karinne Costa Bandeira, nasci em
17/05/1976, em Maceié - Alagoas, filha de Terezinha e Amaro
Petrdcio. Sou a segunda filha de trés irmdos, Ginica menina da casa.
Venho de uma familia de classe média baixa, estudamos em colégios
plblicos estaduais. Tinhamos o necessdrio para a moradiaq,
alimentagdo e estudo, sem luxos. Lembro-me de que em algum
momento da inféincia néio podiamos comer carne todos os dias devido

ao prego, mas nunca nos faltou comida em casa e nunca passei fome.

Meus pais, cada um a sua maneira, nos ensinavam valores de
fé em Deus, respeito ao ser humano e trabalho honesto. Nunca nos
ensinaram ou nos cobraram sucesso, fama e prosperidade. Nunca nos
exigiram um curso superior, pois eles também ndo o possuiam. O que
recordo dos ensinamentos do meu pai era que “ndo importa no que
vocés queiram trabalhar, o que forem fazer, fagam sempre com o seu
melhor!”’; e sua fala de que “prefiro ser pobre honesto a ser rico e
desonesto. Durmo tranquilo, sem dever nada a ninguém”. Ja do lado
da minha maée, minhas principais lembrangas sdo: “Deus tem um
propésito especifico na vida de cada um de nés; por isso a Biblia diz
que se buscar primeiro o reino de Deus, tudo mais vos sera dado”, e
também que “o dinheiro corrompe as pessoas, o dinheiro traz

infelicidade”.
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Minha mé&e vem de uma familia humilde. Meus avés Maria
da Concei¢o e Manuel Alexandre tiveram 17 filhos; na época néo
existia televisco! Destes 17 filhos, nove faleceram em diferentes
momentos desde o nascimento até a adolescéncia. Gragas a Deus, até
os dias atuais, estdo vivos oito irmdos, quatro homens e quatro
mulheres. As dificuldades pelas quais passaram foram muitas,
morando no interior, com periodos de situagdio precdria de
alimentagéio e moradia; chegaram a passar fome em diferentes
momentos. Gragas & coragem e a disposi¢dio para trabalhar e mudar
a realidade da familia, os dois irmdos mais velhos (homem e mulher)
mudaram-se para Maceid, trabalharam duro e assim, aos poucos,
trouxeram todos os familiares para a capital, e cada um escreveu sua

nova histéria de acordo com seus sonhos e limitagdes.

A histéria da minha familia sempre foi forte em meus
sentimentos, ao imaginar o que eles passaram de dificuldades para
que pudéssemos, hoje, usufruir de uma nova realidade, mesmo sem
luxos, porém com conforto e novas possibilidades. Estudei em colégios
publicos estaduais, do jardim de inféncia até o colegial. Conclui os
estudos num colégio cenecista, considerado uma escola de
comunidade sem fins lucrativos: cobrava-se uma taxa de

mensalidade, porém com valores acessiveis para o publico-alvo.

Devido a histéria da minha familia materna, e a prépria

histéria da minha familia, cresci sem ambigdo de sucesso, fama ou
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prosperidade. Na realidade, ndo me sentia merecedora ou capaz;
minha autoestima sempre foi muito baixa. Na minha infancia, tinha
apenas dois grandes sonhos que me guiaram e me inspiram até os
dias de hoje: SER ABSOLUTAMENTE FELIZ E CUMPRIR MINHA
MISSAO NO MUNDO COM O PROPOSITO PARA O QUAL DEUS ME
COLOCOU AQUI NESTA EXISTENCIA TERRENA. Desde pequena, ao
observar a vida, falas, sentimentos dos adultos, dos casais dentro ou
fora da familia, sentia e entendia na minha inocéncia que ninguém
era feliz, que todos estavam mentindo, que tudo que falavam de
felicidade, de coisas boas da vida, néio era exatamente assim que eles
sentiam, e isso me incomodava muito. Quando crianga pensava: “se
é para ser adulto e viver infeliz, ndo quero crescer, nem casar”. E assim
comega a minha histéria no mundo inocente da minha crianga que

trouxe muitos impactos a vida adulta.

Outra caracteristica que tinha jé@ na infancia era que
vivenciava experiéncias com intuicdio (uma voz silenciosa me dizia ao
coragdio o que ia acontecer no futuro e as decisées que deveria tomar)
e sonhos com revelagdo espiritual (no meu siléncio, dizia e sabia que
era Deus falando comigo). Nos sonhos, era uma vida feliz; ja ao
acordar, ndo sentia a mesma felicidade. Mas nunca consegui
entender isso, até fazer minha busca interior de quem realmente sou

e o que vim fazer aqui na Terra, nesta existéncia.
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Fui crescendo e me tornando aquela pessoa de que todo
mundo gostava, pois sempre era alegre, divertida e ajudava a todos
ao meu redor. Na adolescéncia, tentei ganhar um dinheirinho extra
para minhas necessidades pessoais, e quem sabe até para ajudar
meus pais, se desse certo. E assim fiz cursos de culinaria com bolos,
doces e salgados. Cheguei a vender bolo e salgados por encomenda,
mas meus clientes eram tdo limitados quanto eu financeiramente;
mordvamos num bairro de periferia, e assim os clientes preferiom
trazer o material do pedido encomendado e pagar apenas pelo
trabalho, e nisso pagavam um valor baixo. Assim ndo conseguia
cobrar um valor justo, pois imaginava que o outro lado também ndo
poderia pagar. Resultado: desisti de fazer bolos. Depois, comecei a
fazer bijuteria, mas esta requeria tempo, dedicagdo, paciéncia e
muita criatividade, e esses atributos juntos ndo faziam parte das
minhas melhores qualidades. Resultado: desisti. Cheguei a querer
abrir um saldo de depilagdo para mulheres em minha casa, mas o
publico local foi minha barreira: morando num bairro de periferia,
quem iria querer pagar para fazer depilagéio? Cheguei a conseguir a

maca, mas nunca abri o negécio.

Na época do estouro do sucesso de Daniela Mercury “Vou dar
a volta no mundo, eu vou, vou ver o mundo girar...”, adorava dangar
nos festivais dos bairros com trios elétricos, e nas festas de amigos e
familiares. As pessoas gostavam tanto da minha criatividade na

danga, que durante os festivais nos bairros, era comum fazer filas de
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pessoas atrés de mim e ao meu lado para imitar minhas coreografias,
e nem as conhecia! S6 nesse momento sentia minha autoestima
melhorar. Esse amor pela danga era tdo grande, que uma prima que
na época morava no Rio de Janeiro, se ofereceu para investir na
minha capacitagdo na danga, a fim de que eu fosse estudar na escola
do Carlinhos de Jesus, no Rio de Janeiro, e no retorno abriria uma
escola de danga comigo. Na ocasidio, achava engragada a proposta,
mas a baixa estima ndo me permitiu prosseguir com esse projeto;

apesar de amar dangar, ndo me via capaz de ensinar nada a alguém.

Durante a minha adolescéncia, era muito comum ficar quieta
no meu quarto, sonhando acordada em ter uma vida feliz, casada,
com filhos, financeiramente estdvel, com boa qualidade de vida, mas
ao final de todos os meus sonhos sempre acontecia algum problema
grave que levava d morte de alguém importante da “familia feliz
que criava nos sonhos acordados”, em especial minha prépria morte,
com doengas graves ou acidentes de carro, avidio, ou mesmo morte
stbita. O sentimento era o de que eu ndo merecia viver uma vida
feliz, que vim para sofrer e morrer cedo. Mas nunca contei isso para

ninguém.

Ao final do terceiro ano cientifico (1993), hora do vestibular!
Como meus estudos ndo me deram uma boa base para concorrer no
vestibular, e este nunca foi uma ambigéio minha, fiz o vestibular por

fazer. Escolhi o curso de odontologia, pois amava olhar o sorriso das
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pessoas na rua. Fiz a prova na tentativa de “chute a gol”; se tivesse
de passar, teria sido por pura sorte e ndo por conhecimento. E assim,
ndo fui aprovada, claro! O curso era um dos mais concorridos na

cidade, depois do curso de medicina.

Meu pai é técnico em contabilidade, tinha seu escritério
préprio, pequeno, mas que nos sustentava junto com sua
aposentadoria da Policia Militar. Como nd&o tinha ambigéo e
autoestima para fazer vestibular, fui fazer o curso técnico de
contabilidade para ajudar meu pai no escritério dele. Pelo menos
algum dos filhos poderia dar continuidade ao seu trabalho quando
ele precisasse parar. Cheguei a trabalhar com ele meio periodo, mas
logo percebi que ndo era a minha praia, pois quando muda governo,
mudam as leis e vocé tem que estudar tudo novamente. Outro
detalhe é que os clientes tinham dinheiro para pagar seus impostos,
mas as vezes era dificil ter dinheiro para pagar ao contador; entdo vi
que ali ndo era meu lugar. Apesar de ndo me sentir capaz de muitas
conquistas, uma coisa eu sabia que queria: receber corretamente pelo
meu trabalho. Cheguei a me formar no curso técnico, mas ndo exerci

a profissdo.

Foi entdo que me decidi para fazer vestibular e dar orgulho
aos meus pais, de que pelo menos um dos filhos fez o curso superior,
mesmo ndo sendo um sonho ou exigéncia deles. Incomodava-me ver

meus primos e primas entrarem na faculdade, e ndo existia
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possibilidade de nenhum dos trés irméos fazer wvestibular, pois
também ndo era prioridade dos meus irméos. O mais velho ja
trabalhava em banco privado, e o mais novo gostava de
computagéo. E assim pedi um voto de confianga ao meu pai, para
investir no melhor cursinho pré-vestibular da cidade e tentar passar
no vestibular. Ainda ndo sabia o que queria; o mais préximo era
odontologia, por me encantar com o sorriso. Meu pai aceitou a
proposta e, com muito sacrificio, investiu no meu sonho inicial. Houve
periodo de ndo conseguir pagar a mensalidade regularmente, porém
o dono do cursinho, com um enorme coragéo, me abonava um més
para conseguir pagar o préximo. Minha gratiddo eterna ao

proprietario do cursinho.

Chegada a hora de fazer a inscrigéio no curso, escolhi o curso
de fonoaudiologia; era o primeiro ano do curso na cidade, na
faculdade estadual. O que sabia sobre o curso era que tratava de
surdo, tinha caréncia de profissional e ganhava bem. Cheguei a
pensar em fisioterapia, curso novo também, mas ao perceber que as
pessoas que estavam estudando para medicina estavam migrando
para fisioterapia, percebi que minhas chances seriom bem menores.
A consciéncia do meu nivel de conhecimento e a baixa estima me
levaram para fonoaudiologia. Porém, nada é por acaso; era Id o meu

lugar. S6 descobri isso depois.
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Em 1997, passei no curso de fonoaudiologia, em décimo lugar;
eram vinte vagas. Minha autoestima comegou a melhorar! Preciso
compartilhar com vocé o dia do resultado do vestibular: na cidade,
era comum anunciar nas radios o resultado do vestibular. Naquele
ano, eu e mais quatro primos estGvamos fazendo vestibular. Como
eu era muito querida pela minha familia, algumas primas e tias
foram esperar o resultado na minha casa. Fui para a cozinha, fazer
um bolo, e deixei 0 som no CD e ndo no radio; meus irmdos ficaram
ouwvindo o radio na frente de casa, junto com meus pais e alguns
familiares. A cada aprovagéo no vestibular de um dos meus primos,
mais eu ficava nervosa, e dizia para mim mesma: “td vendo que é
sorte demais todo mundo passar no mesmo vestibular! Eles vao passar
e eu vou perder; e o pior € que vieram para esperar 0 meu

resultado!”.

Minha prima percebeu que eu ndo estava ouvindo o radio e
logo fez a alteragdo. Na primeira oportunidade, fui me trancar no
banheiro para chorar a minha derrota garantida, até que de repente
meus irmdos entraraom em casa gritando, quase derrubaram a porta
do banheiro, dizendo que passei, e com muita alegria quebraram
ovos ha minha cabega. Foi um dia de muita alegria; sentia-me
anestesiada, parecia que aquilo ndo estava acontecendo comigo.
Levaram-me para o trote na faculdade, meus irmdos me
entregaram para que fizessem brincadeiras comigo. Andei com

bragos e pernas no meio de frutas e verduras podres, misturadas com
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lama; mergulhei num tanque com dgua, cachaga e urina (segundo
comentdrios posteriores), e mais restos de comida, pele de frango e
outras coisas mais. Sai de Id um nojo. Voltei para casa na mala do
carro do meu irmdo e passei uma semana tirando sujeira do cabelo,
que na ocasido era grande, na altura da cintura. Resumindo: estava
mais feliz que pinto no lixo, pois jamais imaginei que tal conquista se
materializasse em minha vida. E assim comecei a dar orgulho aos

meus pais por minhas conquistas.

Ao se iniciarem as aulas na faculdade de Fonoaudiologia,
percebi que ali o nivel de escolaridade ndo fazia diferenca; se vocé
estudou nos melhores colégios particulares ou nos colégios de ensino
que deixavam a desejar da rede publica, as dificuldades eram as
mesmas para todos. Foi entdio que descobri algumas das minhas
caracteristicas de determinago, foco, disciplina, dedicagdo,
organizagdo e fé para o estudo. Essas caracteristicas me deixaram
entre as melhores notas durante todo o curso. Néo estudava por nota,
mas pelo desejo de aprender e fazer o meu melhor, pois em breve
estaria atendendo pessoas que deveriam confiar no meu trabalho.
Durante o curso, encantei-me ao ver o funcionamento das pregas
vocais, fiquei apaixonada pela fisiologia da voz, pelos desafios de
andlise e percepgdo das caracteristicas da voz. Para mim e todos da
turma, era certo que faria especializagéio em voz. Mas o que Deus

tinha para mim eram outros caminhos.
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No pendiltimo ano da faculdade, minha avé materna (Maria
da Concei¢do), amor da minha vida, que sempre morou perto da
nossa familia desde a infancia, e minha protetora, neste periodo
morava conosco e comegou a apresentar dificuldade de engolir as
comidas e de ingerir os remédios. Como ndo tinha plano de sadde,
apenas um suporte para emergéncias, ela recebia os atendimentos
em casa. Essa dificuldade para comer fazia com que ela engasgasse
com vdrios tipos de alimentos, até que ficou a receber soro na veia

como meio de alimentagdo. Perdeu muito peso, até que faleceu.

Nesse periodo, surgiom na fonoaudiologia a avaliagéo e a
reabilitagdo das disfagias (dificuldade para engolir devido a doengas
neurolégicas ou apds cirurgias de cabeca e pescogo por céncer ou
outras causas). Como tudo era muito novo, ainda néo tinha ninguém
em Maceié atuando nesta drea. Entdo, encontrava-me estudando a
teoria ainda superficial na faculdade, e via a pratica no sofrimento
da minha avé, sem nada poder fazer por ela, pois néo tinha
conhecimento nem experiéncia para realizar algum procedimento.
Assim minha avé faleceu desnutrida e desidratada, sem um
diagnéstico exato de sua “doenga”. Anos depois, conversando com um
amigo médico, ele me disse suspeitar que ela tivesse com cdncer de
esofago, dai a evolugdo com a dificuldade progressiva com a

alimentagdo.
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Devido a essa dor que vivenciei com minha avé, decidi em
meu coragdio que iria me especializar na drea de tratamento das
disfagias, para que mais ninguém na minha cidade passasse pelo que
passamos por falta de um profissional qualificado. A partir deste
momento comecei a buscar cursos tedrico-praticos de referéncia no
Brasil na area de disfagia, e o lugar que o universo me mostrou foi o
Hospital do Céancer AC Camargo em Séo Paulo (SP). L& haveria
prova de bolsa para desconto da mensalidade, e estagio pratico.
Minhas principais barreiras eram o fato de que nunca quis tratar
cdincer, pois ndo via espaco de retorno financeiro na cidade para esta
Grea e ter de morar em S&o Paulo, longe da familia. Namorava ha
sete anos. Além disso, havia a questdo financeira para arcar com o
curso, a moradia e a alimentagdo. Conversei com meus pais sobre o

desejo de investir nesse curso em Sdo Paulo e eles me apoiaram.

Logo apds a formatura, viajei para Séo Paulo em outubro de
2001, um més antes da prova de sele¢dio do curso de especializagéo,
para estudar com dedicagdo assuntos que nunca estudei na
faculdade. Dedicava-me de oito a 12 horas de estudos por dia, de
segunda a segunda. Morava entdo com familiares de terceiro grau
da familia do meu pai, que me acolheram com muito carinho. Sou-
lhes eternamente grata, pois sem o apoio inicial deles ndo teria

conseguido.
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No periodo de estudo, antes da prova, chorava muito com
saudade de casa, familia, namorado, amigos, e tudo o que eu tinha
era Deus naquele momento. Numa das minhas conversas com Ele
(Deus), chorando muito, gritava e perguntava o que Ele/Deus queria
de mim ali em S&o Paulo, o que estava fazendo ali. A baixa estima
voltou a atuar, pois agora estaria concorrendo com profissionais
formados pelas melhores faculdades do pais: PUC-SP, Escola Paulista
de Medicina, entre outras. Dizia para mim mesma: “o que eu,
‘tabajara’ de Maceid, formada na primeira turma do Estado, com
varias caréncias académicas, estou fazendo aqui no meio desse
povo?”. Numa das noites, por sonho recebi a resposta de Deus, que
dizia alto e bom som: “Calma, filha, vai dar tudo certo, confia em
mim”. Acordei com uma paz e a certeza de que daria tudo certo.
Nessa época, essa experiéncia me marcou, pois foi muito intensa e
real; mas ndo sabia explicar o que tinha acontecido, s6 sabia no meu
coragdo que Deus havia falado comigo. Comentei com minha mae,

e ela disse que foi meu anjo da guarda.

Chegado o dia da prova e da entrevista, senti que a prova
escrita ndo foi tdo dificil pelo tanto que me dediquei aos estudos, mas
ndo sabia como as colegas tinham se saido em suas provas. Na
entrevista, candidatei-me a bolsa de estudos, com a possibilidade de
isengdo total ou parcial, a ser paga com servico prestado ao
departamento. Durante a entrevista, a coordenadora do setor de

fonoaudiologia, referéncia nacional no tratamento de cdncer de
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cabeca e pescoco, me perguntou por trés vezes: “Se vocé ndo passar
na prova, o que vocé vai fazer aqui em SP? Vai tentar outro servigo?”.
Minha resposta foi a mesma por trés vezes: “Se for da vontade de
Deus, irei passar. Vim para ficar aqui; se ndo passar, volto para
Maceib, ja que ndo tenho interesse em outro servico. Se vocé me
perguntar se tenho experiéncia com pacientes com cdincer, vou lhe
responder que ndo sei se pego no pé ou na cabega dele, mas estou
disposta a me dedicar e aprender, e a servir cafezinho se for preciso,
pois venho de familia humilde e ndo temos muitos recursos para
custear minha permanéncia aqui. Estou disposta a me dedicar ao que
for preciso para ficar aqui e aprender e dar o meu melhor para os
pacientes”. Contei o que me motivou e me levou a SP, apés a morte

da minha avé.

Quinze dias apds a entrevista, recebo a confirmagdo, ja em
Maceié, de que fui aprovada com bolsa de estudos com 40% de
desconto. Meu desejo era a bolsa integral, devido as condigdes
financeiras do meu pai; além disso, minha mée ndo trabalhava,
escolheu ser dona de casa para cuidar de mim e dos meus irmdos.
Mas meu pai, com todo o seu amor, me disse: “Filha, o mais dificil vocé
conseguiu, que foi ser aprovada. Agora a gente dé um jeito, aperta
o cinto e vocé vai fazer o seu curso”. Assim foi iniciada a minha
jornada em S&o Paulo. Desde o primeiro dia, fui muito bem recebida
pela coordenadora do curso e toda a sua equipe, que me acolheram

com muito carinho e amor. Minha eterna gratiddo e respeito a todas,
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que até hoje as tenho no meu ciclo de amizades, pois muitas foram
as experiéncias que passamos juntas em minha permanéncia em

terras paulistanas.

Em 2002, inicio meu curso de especializagéio em Motricidade
Orofacial com enfoque em Disfagia/Oncologia, no Hospital do Céincer
AC Camargo (atualmente Hospital AC Camargo), referéncia na
Ameérica Latina no tratomento de pacientes oncolégicos. Mais uma
vez, as caracteristicas de fé, dedicagdio, foco, disciplina e organizagdo
nos estudos colocaram-me em destaque nas notas e no desempenho,

com elogios e corre¢des dos professores, quando necessdrio.

Certa vez, lanchando com uma amiga do curso, que me
chamava de “coisinha linda da titia”, devido a meu sotaque
nordestino, disse-me: “Gostaria de ser como vocé, Karinne: dedicada,
focada, que sabe o que quer. Estou fazendo o curso s6 para ter mais
um titulo de especializagtio, que aqui em SP fazem diferenca os
titulos para a conquista de emprego, mas ndo sei 0 que quero para
mim”. A fala dela tocou meu coragéio, pois até entéo nunca havia
parado para pensar sobre o que acontece no interior das outras
pessoas na drea profissional, e percebi que uma atitude que para
mim estava sendo natural, impactava a vida de alguém préximo a

mim.

Ao iniciar os atendimentos dos pacientes tratados por céncer

de cabega e pescoco (cirurgias com retirada parcial ou total da
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lingua, labios, mandibula, laringe/garganta e reconstruidas com
muasculos do brago, peito ou perna, entre outros), para
reabilitar/tratar as fungdes de fala, voz e degluti¢éio, comecei a sentir
compaixdo pela dor de cada um deles, pelas mudangas radicais em
suas vidas a partir daquele momento, pois além da retirada de uma
parte do seu corpo, eles ndo voltariam mais a falar ou comer como
antes; alguns deles jamais iriam voltar a comer um pedago de carne,
como era o caso dos pacientes que retiraom toda a lingua
(glossectomia total), passando a se alimentar mais com alimentos
liquidos, ou no madximo liquidos mais grossos. Havia também o
impacto dessas mudangas na vida familiar, social e profissional.
Alguns deles ndo poderiom mais dar continuidade a sua profissco,
devido as limitagdes na inteligibilidade da fala, ja que suas profissdes
dependiam da comunicagdo oral. Era muito comum evoluirem com
depressdo, falta de Gnimo para recomegar uma nova vida com novas

descobertas e possibilidades.

Nessa realidade, colocava-me no lugar deles e observava
como gostaria de ser atendida caso estivesse passando por todo
aquele tratamento dolorido e sofrido no corpo, na emogéo e na
Alma! Entdo, descobri que era vivendo a minha natureza de ser
motivadoraq, alegre, divertida, fora dos padrdes de formalidade entre
terapeuta-paciente, praticante da minha fé e respeitando a fé do
outro. Queria que se sentissem iguais e a vontade para se expressarem

e juntos fazermos grandes conquistas dentro e fora da fonoterapia.
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Desta forma conseguia a adeséio & fonoterapia desses pacientes (fazer
0s exercicios prescritos de trés a seis vezes por dia), mesmo com tantos
cuidados consigo ao mesmo tempo (quimioterapia, radioterapia,
curativos, sonda nasoenteral...). O resultado desta minha abordagem
com os pacientes foi ouvir um dia uma das professoras-supervisoras
dizer a seguinte frase para minhas colegas: “Gente, paciente
depressivo, manda para a Karinne, que ela consegue motivar
rapidinho”. Fiquei muito feliz em perceber a contribuico dada
naquele momento, pois mesmo sem possuir ainda muito
conhecimento teédrico-pratico, de alguma maneira ja estava
ajudando significativamente na vida de algumas pessoas. Agradeci a

Deus por essa oportunidade.

Minha disposi¢céio para motivar os pacientes era tdo grande,
que cheguei a fazer um desafio de regime com um paciente que
estava obeso devido a depressdo. Ele tinha feito cirurgia de retirada
total da laringe, e possuiac uma excelente voz esofdgica (som
produzido no es6fago) durante os atendimentos, mas em casa néo
conversava com ninguém, s6 comia e assistia a televisdo. E assim
tentava me conectar com o coragdio de cada um dos pacientes.
Aprendi e cresci muito com a experiéncia da realidade fisica,

emocional e espiritual dos pacientes oncolégicos.

Em 2003, uma amiga do curso de especializagdo convidou-

me insistentemente para fazer mestrado no préprio hospital AC
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Camargo; este seria gratuito, e havia possibilidade de ganhar uma
bolsa remunerada. O grande detalhe era o pré-requisito para a
inscricdo: prova de inglés, nivel médio, a ser realizada numa escola de
inglés bem-conceituada em SP. O fato é que eu era “analfabeta de
pai e mae em inglés”; no colégio s6 estudei o verbo “ 7o be”, nGo tinha
como passar na prova escrita de gramatica com 75 questdes para
serem respondidas em 45 minutos, tradugdio de um texto de inglés
para portugués, e ainda o mais dificil, conversagdo oral com um
professor durante 15 minutos. Minha resposta para a amiga era:
“Minha filha, minha especializago para mim em Maceid ja conta
como um mestrado ou doutorado. Nunca tive sonho de fazer

mestrado, e como vou fazer se ndo sei inglés?”.

A coordenadora do curso, ao saber da possibilidade do
mestrado, me deu total apoio; acreditava tanto na minha
capacidade de aprendizado que me prop6s emprestar seu material
de estudo de inglés, para que eu pudesse estudar e assim fazer a
prova. Dei risadas, pois era inconcebivel para mim essa possibilidade
de aprender, sozinha, inglés. Conversei com meu pai, que mais uma
vez me apoiou; fez um empréstimo no banco de R$ 400,00, e paguei
trés meses de aula particular com um professor de inglés para fazer a

prova.

Vamos aos detalhes do professor de inglés. Uma amiga

indicou um professor que dava aula na zona sul de SP, e eu morava
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na zona norte, um trajeto de duas horas de disténcia. Ao telefonar
para ele, fui logo perguntando: “Vocé faz milagre? Vocé tem trés
meses para me deixar falando e escrevendo em inglés, para passar
na prova de selegcéio para o mestrado”. Ele deu risadas e respondeu:
“Nunca fiz ndo, mas podemos tentar”. E assim comegamos o desafio;
eu saia de casa as seis horas da manhé para chegar s nove horas na
casa dele. Estudava inglés no 6nibus, lavando pratos, nos intervalos
do trabalho; o que tinha de tempo era dedicado ao inglés. O professor
elogiava minha evolugéio, me achava inteligente e com boa
capacidade de aprendizado. Certa vez, numa das aulas, tudo que ele
perguntava, eu tinha dificuldade para responder, e ambos ndo
entendiamos o porqué daquela dificuldade de contetdos que eu ja
dominava. Até que ele me perguntou: “VYocé tomou café?”. E minha
resposta foi: “N&o, ndo deu tempo, acordei atrasada”. Prontamente
ele foi fazer um lanche para mim, e comecei a render melhor na aula.
Depois desse dia, quando chagava para a aula, ja tinha um suco e
pdo de queijo me esperando. Esse professor se tornou meu amigo e
anjo da guarda. Somos amigos até hoje. Temos muitas historias
engracadas, mas ndo daria para compartilhar tudo aqui. Apés a
prova, passei um tempo sendo sua aluna cortesia junto com duas
amigas, e ele dizia para mim: “Karinne, estou investindo em vocé, pois
sei, infeliz, que tu um dia vai ficar bem rica, e vou te cobrar téo caro
pela hora de aula, que vou te esfolar viva”. Até hoje ele deve estar
esperando o retorno do seu investimento. Uma coisa ele tem: meu

amor e a gratiddo eterna.
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Vamos agora ao grande dia da prova de inglés. Dias antes da
prova, conheci uma moga que fez a prova, me deu umas dicas e
avisou sobre um professor moreno, gordinho, que ele era muito chato
e seria dificil passar na prova de conversagéo oral com ele. Chegado
o dia da prova, fui com uma amiga para me ajudar a chegar ao
local, pois néio conhecia o bairro. No caminho, ela me dizia: “Karinne,
tu esta tao calma, parece até que vai para um barzinho e néo para
uma prova”. Respondi: “Se for da vontade de Deus, irei passar, néo
tenho nada a perder. O ndo eu ja tenho; se conseguir o sim com a

aprovagdo no teste, 6timo!”.

Fiz a prova escrita de tradugéio e gramdtica, me senti segura
até com os testes, mas quando chegou a hora da prova oral, quem
encontro na sala para fazer o teste comigo? O moreno, gordinho. Ja
travei na entrada, mas néo tinha como fugir. Durante os 15 minutos,
s6 permitia falar em inglés. Como tinha pouco tempo estudando
inglés, conhecia poucas palavras, o que ndo me deixava segura para
uma conversa prolongada. O professor fez as seguintes perguntas em
inglés: “Qual o problema pelo qual o pais estd passando hoje?”.
Respondia: “Néo sei” (“/ don’t kriow”). “Qual o Gltimo filme que vocé
assistiu? Fale sobre ele”. Respondi: “Néo lembro” (“/ don’t
remember”). Internamente, dizia a mim mesma: como posso saber o
problema do Brasil, se estava estudando inglés todo o tempo? Se ele
me perguntar em portugués qual o dltimo filme que assisti, ndo

saberei responder, pois meu tempo foi s6 para estudar. Até que
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finalmente ele perguntou: “Héa quanto tempo vocé estuda inglés?”.
Respondi: “Trés meses”. Ele, surpreso, disse: “Only three months?”
(“Somente trés meses?”). Disse: “VYes" (“Sim”). Resultado: perdi na

prova oral.

Reprovada no teste para fazer a inscricdio no mestrado, s6
poderia repetir o teste depois de dois meses. Mas quando Deus quer
e tem propdsitos, nada nos impede. Consegui a autorizagdo, com
minha amiga da pés-graduagdo, para fazer a prova na semana
seguinte; ela ligou pessoalmente para a escola de inglés, autorizando
a realizagéo da prova. Desta vez, eu e meu “anjo” professor de inglés
fizemos um texto falando sobre a minha vida em Maceidé e suas
belezas e culindria, para que no momento da entrevista em que o
professor me perguntasse de onde sou natural, eu pudesse dominar o
discurso sem dar chance para me fazer perguntas nos préoximos 14
minutos. Ao chegar a escola de inglés para a nova prova, usei uma
nova estratégia: conversei com a pessoa responsavel por direcionar os
alunos para os professores da prova oral, pedi para ela me colocar
com uma professora mulher, devido a bloqueios emocionais com
homens. Assim, eliminei o risco de cair novamente nas mdos do
professor moreno e gordinho. Resultado da nova prova: aprovada e
inscrita como aluna no Mestrado em Ciéncias/Oncologia pela
Fundagdo Anténio Prudente - SP, instituicdo com nota A na
avaliagdo da CAPES.
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Durante esse periodo de prova do inglés, tive a feliz surpresa
de me sentir especial e querida para minhas colegas de curso de
especializagéio. Quando perdi na primeira prova do inglés, chorei por
ndo conseguir dar a alegria ao meu pai, que com muito sacrificio
investiu em mim. Ele, com seu amor de pai, me disse: “Filha, fica em
paz, isso é feito carnaval, todo ano tem. Vocé tentou, ndo deu desta
vez, ano que vem vocé tenta novamente”. Mas o desejo de dar
orgulho para ele era téo grande, que resolvi fazer a segunda prova e
ndo disse nada para ele. S6 que tinha agora um novo desafio: o
dinheiro para pagar o novo teste. Foi ai que minhas amigas, sabendo
da minha situagdo, e sem que eu soubesse, juntaram-se para me
ajudar a pagar minha prova de inglés. Foi uma atitude téo linda de
amor, desprendimento e compaixdo, que sou eternamente grata as
amigas da minha turma de especializagéio. Porém, na época,
resolvemos redirecionar a béngdo para uma situagéio mais especial

que a minha, e assim ficou tudo bem para todos, gracas a Deus.

Fui aprovada como aluna no mestrado, mas ndo disse nada
a ninguém em Maceid, exceto a meu namorado na época, a quem
sou extremamente agradecia por seu apoio incondicional desde a
minha ida para SP e por tudo que vivi de desafios por Ia. Ao chegar
ao aeroporto de Maceid, entreguei o envelope com minha matricula
de aluna do mestrado ao meu pai; ele olhava e ndo entendia nada,
até que eu disse: “Sua filha é aluna do mestrado em Oncologia”.

Nossa! Ele ficou tdo feliz que o corpo dele tremia todo. Tive medo de
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ele ter um infarto de tanta felicidade. Até que brinquei: “Calma! E s6

para ficar feliz, ndo é para morrer agora néo!”.

Ao ser aprovada no mestrado, tinha agora um novo desafio:
conciliar o tempo de dedicagdio a especializagdo e ao estagio pratico
no qual era bolsista; trabalhar no hospital diariamente e fazer as
disciplinas do mestrado. Neste periodo, morava com meus familiares
na zona norte de SP, que ficava a uma hora de distéincia do trabalho,
e la néo tinha computador para fazer meus trabalhos da
especializagcéo e agora do mestrado. Por conta disso, ficava até tarde
da noite no computador do departamento de fonoaudiologia do
hospital, fazendo minhas atividades com autorizagdo da
coordenagéo. A opgdio que surgiu foi morar perto do hospital, numa
republica que ficava na mesma calcada do hospital. Era um
apartamento com trés quartos, com mobilia da drea comum (sala,
cozinha e banheiro) e guarda-roupas nos quartos. Fui morar lé ainda
sem cama; levei um colchonete de trés dedos de espessura e dormi no
chao por trés meses, por néo ter condi¢des de comprar uma cama.
Mas estava feliz e realizada. Ganhei tempo de sono, mais seguranga
por morar ao lado do trabalho, e qualidade de vida para me dedicar

aos trabalhos, sem preocupagéio com o hordrio de ir para casa.

Quando morava na zona norte de SP, para economizar,
andava umas dez quadras até o ponto do 6nibus para pegar uma sé

condugdo, tanto de casa ou do trabalho até o ponto de énibus. Essa
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distaincia se tornava perigosa no horério de veréo, quando ainda saia
no escuro de casa para ir até o ponto de 6nibus, ou quando retornava
as 22 horas do trabalho, por ter ficado trabalhando no computador.
Morando no apartamento/republica estudantil, era possivel fazer
minha prépria comida, e assim economizar, além de ndo ter mais o
custo de transporte. Fui muito abengoada nessa nova moradia com
amizades de Alma; muitas delas se mantém até os dias de hoje. Sou
grata a Deus por tudo o que vivi e aprendi no tempo em que morei

ali.

E assim inicio as aulas do mestrado, ainda sem acreditar que
estava ali fazendo um curso que sempre imaginei que era para
pessoas muito inteligentes, e, portanto ndo era para mim, pois essa
ndo era uma das minhas principais caracteristicas. Sempre me via
como uma pessoa esforcada, determinada, com fé e que se dedicava
ao maximo para superar desafios, mas inteligente? Nao, isso nunca
foi uma autoimagem minha. As vezes, alguma amiga me dizia que
me achava muito inteligente, e no meus siléncio ria por dentro, porque
ninguém conseguia entender que apenas possuia uma facilidade de
aprender, mas ndo era inteligente, pois para mim “inteligente” eram
aquelas pessoas viajadas, com muito conhecimento cultural, histérico,
geogrdfico, ou seja, com conhecimentos gerais. Eu apenas aprendia o
que me era colocado como desafio para aprender, e tinha minhas

ponderagdes acerca do que observava sobre a vida do meu ponto de
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vista, o que ndo me colocava numa classificacdo de inteligente,

dentro dos meus conceitos naquela época.

Como a baixa estima sempre esteve presente em vdrios
momentos da minha vida e a timidez sempre andou junto, ndo me
sentia a vontade para conversar com as pessoas; achava que ndo
tinha conteddo nem assunto interessante para conversar com
ninguém. Além disso, aos 15 anos tive um namorado que ao terminar
a relagdio me disse: “Vocé néo sabe conversar, nunca sabe o que quer,
ndo tem opinido prépria”. Isso se tornou um bloqueio forte; sempre
que estava conversando com alguém, se fosse homem, sobretudo,
travava na mesma hora e néo conseguia mais nenhum assunto para
conversar. S6 quando estava com os pacientes é que me sentia livre
e seguraq, pois o que eles precisavam eu tinha para oferecer: alegria,
compaixdo e o conhecimento para ajuda-los no tratamento. Entdo,
comegaram a surdir duas “Karinnes”: no meio social, era timida e
calada; no meio profissional, durante os atendimentos, era mais

falante e segura.

A disciplina de biologia celular e molecular foi o meu primeiro
grande desafio no mestrado. Essa disciplina tinha professores cientistas
muito exigentes; o contedido era totalmente desconhecido para mim,
pois se tratava de pesquisa cientifica avangada sobre os componentes
que existem dentro das moléculas de DNA, onde ficam guardados

todos os codigos genéticos do ser humano e onde se pesquisam as
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origens das doencas. O assunto ja era dificil, e ter de ler todos os artigos
em inglés tornava tudo mais dificil ainda. Toda semana nos
entregavam quatro ou cinco artigos em inglés para estudarmos, pois
na segunda-feira teria sorteio para apresentarmos o assunto para a
turma. Era tanta figa e reza para ndo ser sorteada, que no dia em
que fui sorteada, cheguei atrasada e o professor me liberou para ndo

apresentar o trabalho naquele dia.

Nossas provas de avaliagdo do curso eram entregues com um
més de antecedéncia, e sé6 poderiomos responder com artigos
cientificos recentes de origem estrangeira (inglés, na grande maioria).
Uma vez que ndo tinha como dominar o assunto, nesse periodo da
prova, sempre que possivel procurava o professor e dizia que néo
estava entendendo muito bem as questdes; falava algo sobre cada
uma delas, e ele comegava a me explicar como compreender as
questdes. Nisso, eu fazia um esquema baseado nas respostas dele, e
depois procurava artigos para fundamentar o que ele me explicou, e
assim consegui passar na disciplina que durou seis longos meses. Nesse
periodo, ganhei refluxo gastroesofdgico pelo estresse do inglés intenso,
pois tinha de ler assuntos que nem eram da minha area. Na época,
brincava dizendo que de portugués nesse periodo s6 conseguia ler a

Biblia, e era verdade a brincadeira!

Em 2004, passados todos os desafios e aprendizados, defendo

o0 meu mestrado com o titulo de “Qualidade de vida relacionada &
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voz e a degluticdo apds tratamento para cancer de lingua”. Aprendi
com o conteddo do trabalho readlizado no mestrado que ndo
podemos julgar o que achamos ser “qualidade de vida para nossos
pacientes”, mas que devemos ouvir deles o que eles considerom
“qualidade de vida” relacionada as suas experiéncias que séo

individuais e que devemos respeitar suas prioridades.

Meu depoimento ao final da aprovagéio da minha defesa do
mestrado foi: “muita gente acredita que o nordestino ou pessoas
pobres sdo burras ou incapazes de aprender, e com a minha
experiéncia no mestrado, sendo nordestina e vinda de uma familia
humilde, com escolaridade de rede ptblica estadual, aprendi que se
tivermos fé, dedicagéo, disciplina e foco, qualquer um pode fazer um
mestrado”. Todos os presentes, até mesmo a banca de qualificagdo
chorou com minha partilha que foi a verdade do meu coragdo. Fui
chamada pelo coordenador geral da pés-graduagdo, para saber o
que foi que fiz que todos os presentes chorassem durante minha
apresentagdo e que chegou ao ouvido dele. Com essa nova conquista,
minha autoestima melhorou, aprendi que posso ndo ser a mais
inteligente e esse nunca foi meu objetivo, mas que a partir de agora
jé podia confiar mais em mim, que sou capaz de aprender e superar
limitagdes e limites. Temos que ter coragem de assumirmos nossos
sentimentos, independente de onde estivermos s6 assim conhecerdo

nossas verdades.
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Durante o periodo do mestrado, uma amiga da
especializagiio me convidou para trabalhar na equipe dela com
servicos de fonoaudiologia no Hospital Sirio-Libanés e domiciliares
particulares. Essa amiga especial, sempre a respeitei e respeito muito,
assim como sou grata pela confianga e oportunidades que me
proporcionou nessas experiéncias, e principalmente por sua amizade,
que mesmo a distancia ainda a nutrimos em nossos coragdes.
Trabalhar num dos hospitais de referéncia no Brasil por sua qualidade
de medicina avangada em recursos tecnolégicos e humanos com
profissionais conhecidos e conceituados no pais me proporcionou uma
enorme oportunidade de crescimento pessoal, profissional e espiritual.
A equipe da minha amiga, apés um ano da minha entrada na
equipe, foi contratada como a primeira equipe de fonoaudidlogas do
hospital. Sempre existiram profissionais com servigos prestados, mas

nunca um servigo préprio oferecido pela instituicéio aos seus clientes.

Tivemos muitos desafios, conquistas e crescimentos. Como
erdmos apenas trés profissionais para todo o hospital, a demanda era
grande para cada uma de nés em determinadas épocas do ano. Mas
0 que mais me cansava eram os plantdes de final de semana. Num
acordo interno nosso para folgarmos sébado e domingo, decidimos
assumir o sdbado e domingo para aquela que ficasse de plantdo; o
resultado era que esta pessoa ficaria 15 dias em trabalho continuo,
sem folga, pois ndo dava para ninguém folgar durante a semana

devido a demanda e & nossa equipe ser pequena. Creio que nos dias
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de hoje a equipe seja bem maior. Devido & carga de trabalho,
quando pegava o abengoado final de semana de plantdo, no final
de semana seguinte que seria a minha folga, estava sempre doente
ou depressiva, sem vida social, pois s6 queria descansar. Todos os dias,
contava quantas horas de sono teria até o dia seguinte, para ndo
perder nenhum minuto de sono. Somado a esse fato, havia o
doutorado que ja estava cursando e que estava sendo prejudicado

pela carga horaria do hospital.

Chegou a hora da deciséio: segui meu coragdio e pedi
demissdo. Ja tinha adquirido muita experiéncia e aprendizados, o
nome da instituicdio no meu curriculo, agora era hora de seguir com
meu foco e objetivo: terminar o doutorado e voltar para Maceib.
Muitos levaram um choque com meu pedido de demissco, pois ndo é
todo dia que se consegue uma vaga no hospital Sirio-Libanés, e ainda
mais uma pessoa com minha histéria pessoal, que veio do Nordeste
com baixa estima, ja estava cursando doutorado e contratada num
dos hospitais de maior referéncia no pais. Era muita petuldncia a
minha pedir demisséio! Mas como meu coragéo dizia que era hora de
sair, obedeci, consegui uma bolsa de estudo remunerada no
doutorado e segui minha jornada em SP. Com as experiéncias
pessoais no convivio didrio com pacientes e profissionais, num mundo
novo para mim, com pessoas de classe financeira alta, pessoas cultas,
vigjadas e de muito sucesso, aprendi que doenga ndo escolhe classe

social, que dinheiro néo traz felicidade e que ter principios de valores
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de amor e fé faz diferenca nos relacionamentos familiares durante o
tratamento e a assisténcia de pessoas em estado de sadde debilitado,

muitas vezes grave.

Sempre tive preconceitos com pessoas ricas, considerando que
eram falsas e metidas. Nesta experiéncia, fiz amizades especiais em
que ter ou ndo ter poder aquisitivo alto ndo fazia a menor diferenca.
Aprendi muito com todos os relacionamentos pessoais e profissionais
que vivenciei neste periodo. Havia um paciente de 92 anos que me
chamava de “minha noiva nidmero 9”, pois a lista de noivas dele era
enorme. Quando sua satde ficou cada vez mais debilitada, embora
ele continuasse com brilho nos olhos e o lindo sorriso na boca, me
mandou um recado para ir vé-lo diariamente, e assim obedeci a seu
pedido até o dia de sua morte, dia em que minha Alma e meu corpo
choraraom pela primeira vez pela perda de uma pessoa amiga

amada especial que conheci no exercicio da minha profissdo.

Aprendi mais um pouco sobre nés seres humanos: que em
esséncia somos iguais, que a doenga ndo escolhe classe social, mas que
era no meio das pessoas mais afortunadas que percebia um grau de
infelicidade maior entre eles. Constatei que somos preconceituosos
com os ricos, muitas vezes os desprezamos, mas que eles sdo muito
carentes de amor sincero e de felicidade real. O rico vive o que a
sociedade nos ensina desde pequeno: “o que vocé vai ser quando

crescer? Ela nos ensina que para sermos felizes temos de SER, TER e
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POSSUIR. Entéo conseguem ser famoso, ter muito dinheiro, possuir
propriedades, mas chegando |l ndo encontraram a felicidade, e
entdo ndo sabem para onde ir. O pobre pelo menos vive da
esperanca de que, se um dia tiver dinheiro, serd feliz; entdo vai
vivendo a felicidade pela esperanga. E triste ver familias brigando
pelo patriménio enquanto alguém estd enfermo, mas também é
muito bonito ver familias unidas pelo amor transformarem a
recuperagdio de alguém. A diferenca que faz na vida de ricos ou

pobres é a existéncia de um propédsito de vida em Deus.

E assim, foi minha passagem pelo hospital Sirio-Libanés,
minha gratiddo a minha amiga pelo convite e confianga para
trabalhar em sua equipe, e & instituicio pela oportunidade
concedida de contribuir com meus conhecimentos profissionais e
aprender junto com os demais profissionais a servir no tratamento das
pessoas que dele necessitavam. Muitos eram os médicos que nos
tratavom com respeito e autonomia no exercicio da nossa
contribuigdio com a fonoaudiologia; alguns destes chegavam a nos
ligar para saber quando poderiom dar altas a seus pacientes, a
depender da nossa evolugdo e alta clinica. E muito bom trabalhar
num ambiente em que existem troca e respeito muatuo pelo
conhecimento e verdade do outro. Essa foi minha experiéncia com
muitos profissionais que convivi nesta instituicdio, desde médicos,

enfermeiros, fisioterapeutas, até copeiras e faxineiras. Ainda tenho
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contato com alguns dos amigos que fiz nesta instituicdo e que séo

muito amados por mim!
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Agora farei uma pausa sobre a Grea académica e profissional,
para falar um pouco sobre minhas experiéncias de fé e os
relacionamentos intra e interpessoais. Durante toda a minha
trajetéria, essas duas areas estiveram muito presentes de diferentes
formas, e sinto ser importante compartilhar isso, pois chegard um
momento em que tudo estard conectado: fé, profissdo e

relacionamentos intra e interpessoais.
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1.2 Espiritualidade, a relagéio com o mundo e os

relacionamentos intra e interpessoais

Fui criada numa familia atuante na Igreja catélica e cresci
ouvindo minha mde nos ensinar que Deus tem um propésito
especifico na vida de cada um de nés. Foi ouvindo e sentindo no meu
coragdio que decidi que se era assim; queria saber entéo qual era o
plano de Deus para a minha vida, pois ndo queria passar a vida
batendo a cabega na parede, a fazer as coisas contrariamente ao que
estava no coragdo de Deus para a minha existéncia aqui na Terra. A
passagem biblica que norteou a minha fé desde a infancia até os dias
atuais foi Mateus 6, 33-36: “Buscai primeiro o reino de Deus e sua
justica, e tudo mais vos serda acrescentado. N&o vos preocupeis com o
dia de amanhd, basta cada dia o seu préprio mal...!”. Assim, cresci
com a convicgdio de que nada, absolutamente nada em nossa vida,

acontece por acaso, pois em tudo Deus tinha algo a nos ensinar.

Vérias foram as ocasides em que algo estava por acontecer e
em meu exercicio de fé sempre dizia: “Deus, se for da tua vontade,
abre as portas, e se ndo for, fecha”. Quando as portas se fechavam,
entdo buscava mais uma vez a Deus e Lhe pedia para me ensinar o
que ainda ndo aprendi naquela situagdo e perguntava por que ela
ainda ndo foi positiva. Entendia que Deus nos coloca a prova em
muitas situagdes para ver se estamos prontos para os passos seguintes;

para isso temos de ter uma entrega total e incondicional dos
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resultados, reconhecendo que Deus estd no controle e que TUDO,
ABSOLUTAMENTE TUDO o que Ele nos permite viver, é para o nosso
bem. Deus diz na Biblia: “Tudo que EU tenho para vocés é
infinitamente melhor do que vocés possam pedir ou imaginar”; e
ainda, que “todas as coisas contribuem para o bem dos que amam a

Deus”.

Comecei a conhecer a Deus mais intimamente através de
sonhos desde a inféincia. Deus muitas vezes falava comigo coisas que
iam acontecer no futuro. Porém nunca falava para ninguém, pois
imaginava que iriam me achar louca “DEUS FALANDO COM
VOCE?". Entéio silenciava e continuava a minha caminhada. Das
pessoas com quem convivia na época da minha infancia e
adolescéncia, seja na familia, no colégio ou na igreja (na época
catélica), nunca ouvia ninguém dizer que Deus falava com elas; elas
sempre se referiom a Deus como alguém que esta fora, longe e
inalcangével. Dessa forma, jamais poderia dizer que Deus falava

comigo.

Na adolescéncia e juventude, tinha muita sede de Deus, mas
ndo conseguia alimentar a minha fé na Igreja catélica; faltava-me
algo, mesmo frequentondo a missa semanalmente, rezando
diariamente, lendo a Biblia, porém de uma forma superficial, pois na

época sempre ouvia dizer que é muito dificil ler a Biblia sozinha, tem
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de ter alguém que ja estudou a Biblia, como um padre, para nos

ensinar o significado das palavras sagradas.

Durante a adolescéncia e a juventude, incomodava-me o
fato de nunca me sentir tdo a vontade nas baladas e festas, como as
outras pessoas. Durante a faculdade, minhas amigas curtiom as festas
e barzinhos, e eu sempre em casa estudando ou com o namorado.
Quando ia as festas, curtia por pouco tempo, mas depois algo me
incomodava e ndo me sentia confortdvel naquele lugar. Isso mexia
muito comigo; queria entender por que ndo conseguia ser igual ds
pessoas que curtem as coisas boas da vida e o que acontecia comigo,
que me fazia me sentir diferente. Jamais gostei de bebidas alcéolicas

e nunca provei nenhum tipo de droga.

Durante o meu primeiro ano de Séo Paulo, enquanto ainda
morava com familiares, frequentava semanalmente a igreja, lia
diariamente a Biblia e agradecia a Deus por tudo que Ele estava me
concedendo naquele momento. Neste periodo, um amigo de longa
data de Maceié que havia se convertido para a Igreja evangélica
(Assembleia de Deus) comegou a me ligar semanalmente e
comegcamos a fazer estudo biblico pelo telefone. O que me
incomodava nele era o fato de ele ter respostas para tudo o que eu
perguntava na “ponta da lingua” e com textos biblicos. O que me
irritava era o fato que eu vivia na igreja enquanto ele vivia nas farras

e estava agora me dando um “banho de Biblia”! Nunca tive convivio
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com evangélicos, e cresci ouvindo comentdrios preconceituosos a
respeito deles (que s6 eles sGo os salvos, que sdo mentirosos por se
dizerem santos e muitos terem maus testemunhos, que pastores
enganavam as pessoas por dinheiro...); entéio meu pensamento foi:
“fizeram uma lavagem cerebral na cabe¢a dele, para ter tanto
dominio da Biblia assim”. Eu fazia perguntas a que ele respondia na
mesma hora com textos do Antigo e do Novo Testamento, e ia
verificando tudo na mesma hora também na minha Biblia catélica;
com isso meu conhecimento sobre a biblia comegou a melhorar. Ele
sempre me recomendava fazer escola biblica dominical numa igreja

evangélica, mas o preconceito ndo permitia.

Minha primeira amiga de Séo Paulo da especializagdo era (e
ainda &) evangélica, e nossa primeira conversa mais profunda foi
sobre sua viagem aos Estados Unidos para fazer evangelismo. Fiquei
encantada com a ideia de alguém viajar s6 para falar do amor de
Deus, por seu filho Jesus, para as pessoas do outro lado do mundo.
Como isso mexeu comigo! Foi através desta amiga que conheci a
igreja evangélica pela primeira vez. Sua igreja era pequena, simples,
com pessoas humildes, de baixo poder aquisitivo e “intelectual”; era
uma igreja batista renovada, como consideram no meio evangélico,
por vivenciarem experiéncias com o poder do Espirito Santo de Deus.
Em minha experiéncia ao visitar esta igreja, o que vinha nos
pensamentos devido ao preconceito e ao “nivel intelectual” que

achava que tinha, meu comentdrio interno foi: “essas pessoas aqui,
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que ndo tém nada na vida, ircio se apegar e acreditar em tudo que
qualquer pessoa vier falar, pois para quem estd na merda qualquer
coisa serve para sair dela”. No entanto, no nivel dos sentimentos, a
experiéncia era bem diferente; os hinos cantados me quebrantavam
o coragdo e eu chorava muito. Ndo entendia por que isso acontecia,
pois nunca vivi isso na Igreja catélica. O sermdo tocou bem no fundo
da minha Alma e dizia: “Deus diz: se tu me amas, larga teu pai e tua
mé&e e me segue”. Apesar de ter incomodado ao meu coragdo
profundamente, a minha resposta para Deus foi: “N&o posso. Como
irei dizer para minha mde que me converti a lgreja evangélica? Ela
ndo aceitaria, sou filha anica de mulher, minha mae é lider de igreja
catdlica, o brago forte da familia como exemplo de fidelidade a fé

catdlica. Ndo, Deus! Néo posso!”.

Deus ndo parou por ai. Fui a mais dois cultos em igrejas
diferentes, e a mensagem era a mesma. Até que fiz um propésito com
Deus de que iria para onde Ele me quisesse, mas para isso Ele teria de
me responder de forma clara. Durante dois meses de propédsito com
Deus, ia pela manhd para a igreja evangélica (que ficava a uma hora
da minha casa) e a noite para a igreja catélica (ao lado da minha
casa, a apenas cinco minutos) no mesmo dia, até obter Sua resposta.
E assim fiz até que uma noite tive a resposta em sonho com a mesma
voz clara que ecoa nos meus ouvidos até hoje: “Olha, o Espirito Santo

quer saber por que vocé néo estd na igreja batista? E 16 que Ele te
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quer!”. Acordei e disse: “Agora ndo déa mais para correr. Vou ter de ir

para a igreja evangélica”.

Neste mesmo dia fui procurar uma igreja batista tradicional
que existia perto da minha casa, mas que ndo conhecia. Chegando a
igreja, encontrei o oposto da minha primeira experiéncia: uma igreja
enorme, com mezanino, bancos acolchoados, cabia quase 2 mil
pessoas na igreja, e uma faixa dizendo que estavam na caompanha
do PSIU para o tratamento acdstico da igreja, no valor de 100 mil
reais. Mais uma vez meus pensamentos vieram com o preconceito e
disse: “Para que tanta ostentagéio para Deus? Bem que sempre
disseram que todo pastor era ladréo, s6 quer saber de dinheiro”. Mas
assisti ao culto, e mais uma vez Deus falou: “Se tu me amas, larga teu
pai e tua mde e me segue”. Meu objetivo ali era fazer a escola biblica
dominical para ver se realmente eles faziam “lavagem cerebral” nas
pessoas que se convertiam. Ao final do culto fui apresentada ao
pastor responsdvel pela escola biblica dominical; jaé fui batendo no
peito e dizendo “sou catélica”, e ele, com muito amor, disse: “Que
bom! Amém por isso”. Falei da minha intengdo sobre a escola biblica,
e ele me perguntou: “Se vocé morrer hoje, para onde vocé vai?”
Respondi: “Acho que vou para o céu, pois nunca matei nem roubei...”.
Ele falou: “Vamos ver o que a Biblia nos diz?”. E comegou a anunciar
as passagens do Novo Testamento que falam sobre a nossa salvagéo
através da aceitagdo de JESUS CRISTO como nosso UNICO E
SUFICIENTE SALVADOR. Enquanto ele lia as passagens, as lagrimas
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rolavam da minha face, fora do meu controle; eu sinalizava para o
pastor que ndo conseguia parar, e ele s6 dizia que deixasse fluir. Ao
final da leitura, ele me perguntou se eu acreditava em tudo que
acabara de ler, eu disse que sim, por convicgdo, e entdo fizemos uma
oragdo juntos, na qual assumia a minha convicgdo de fé em Jesus

Cristo como meu Senhor e meu Salvador!

Ao terminarmos, o pastor falou: “Bendita sois vés entre as
mulheres, teu nome chegard alto no reino de Deus, pois Ele te usara
em grande propor¢do”. Na ocasidio, ndo fazia ideia do que ele estava
falando; na realidade, meus pensamentos eram que isso era um
jargdo que se falava a todas as pessoas que se convertiam. Ao falar
com o meu amigo que fazia os estudos biblicos comigo, ele me
questionava muito se ndo havia acontecido algo diferente, e eu dizia
que ndo, pois o que o pastor falou eu desconsiderei, até que por sua
insisténcia comentei o fato e ele respondeu: “Aleluia! Tu és uma
béngdo, mulher; grandes séo os planos de Deus para a tua vida! Tu
és escolhida para uma grande missdo no reino de Deus! O que o
pastor falou foi Deus falando por ele, e isso acontece com cada servo
especifico e ndio com todos os que simplesmente se convertem”. Ouvi,
guardei, mas ndo valorizei muito, pois havia ainda muita resisténcia

ao mundo evangélico.

No dia seguinte & minha conversdo, Deus veio em sonho e

disse: “Filha, agora quero que vocé mude o seu falar, o seu vestir e o
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seu viver!”. Deste dia em diante minha vida mudou, ndo conseguia
mais viver como antes. Deixei de wusar roupas decotadas,
provocativas, de falar alguns poucos palavrées que verbalizava,
assim como brincadeiras ou piadas pornogréficas com amigos; enfim,

Deus foi me moldando desde entédo.

Ao decidir frequentar essa igreja, passei a participar da escola
biblica dominical. Fiquei na sala dos recém-convertidos, tive a béngéo
de ter um professor usado por Deus para saciar a minha sede e
principalmente meus questionamentos baseados na Biblia. Eu era
muito critica e racionalizava tudo. Para cada pergunta minha,
queria que ele me mostrasse a resposta dele com passagens biblicas.
Minhas principais curiosidades estavam nas diferengas entre as
doutrinas catdlica e evangélica e suas fundamentagées biblicas.
Figuei nessa sala por trés meses e estudava a Biblia diariomente em
casa. Era o meu maior prazer, e minha vida tomou um novo rumo.
Esse professor me ensinou uma coisa importante na minha
caminhada, que foi o senso critico sobre o que aprendemos sobre a
palavra de Deus e que algumas pessoas podem usd-las de maneira
deturpada. Ele disse: “Se um dia, Karinne, um pastor usar a palavra
de Deus fora do contexto da Biblia, vocé tem o direito de procurd-lo
com amor e compartilhar com ele que ndo é bem assim que diz a
palavra de Deus”. Foi assim que descobri que eles ndo faziam
lavagem cerebral com a escola biblica, mas que ensinavam a ter

dominio do conhecimento da palavra de Deus. Para isso era preciso
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dedicar-se a estudar a Biblia e a ter uma vida com Deus. Porém, na
doutrina batista, eles ndo valorizam a manifestagéio dos poderes
espirituais do Espirito Santo de Deus, pois acreditam que o demoénio
pode nos enganar e que Deus ja nos fala tudo pela Sua palavra
escrita. Sendo assim, meus sonhos de experiéncias com Deus ndo
tinham uma valorizagdo ou fundamentagdo neste ambiente, e assim

silenciava o méximo que podia.

Permaneci nesta igreja batista por cinco anos, fui atuante em
alguns ministérios, como agdio social e evangelismo. O que realmente
amava era o evangelismo. Cheguei a frequentar o grupo dos jovens,
mas ndo conseguia me identificar com eles, pois sentia neles uma fé
superficial, fria, e isso me incomodava. Gostava era de estar no grupo
dos mais velhos, do evangelismo, pois via e sentia uma fé fervorosa e
via Deus agindo com a pureza e o amor de alguns deles. Certa vez,
fiz uma viajem com o grupo de evangelismo para um interior que
ficava a quatro horas de Séo Paulo; era muito quente, sem conforto,
mas viamos Deus agir na vida das pessoas, e aprendi muito sobre a
manifestagdio e o poder de Deus. Nesta viagem questionei Deus mais
uma vez: “Por que eu néo poderia ser igual s minhas amigas da
minha idade, que estavam em S&o Paulo curtindo as festas,
barzinhos, e paquerando? Por que tinha de estar ali, com pessoas
mais velhas evangelizando? Por que s6 sentia prazer e felicidade

assim? Eu ndo conseguia me identificar com as coisas do mundo?”.
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Nesta viagem tive a oportunidade de conhecer um
testemunho que tocou muito o meu coragdio. O testemunho é o
seguinte: uma senhora havia acabado de se converter a fé
evangélica, e sempre que ia aos cultos com o filho, ela apanhava do
marido, que era alcodlatra. Até que um dia ela procurou o pastor da
sua igreja e disse que ndo aguentava mais apanhar, que iria se
separar. O pastor, com muito amor, disse: “Nao, filha, faga o seguinte:
cada vez que ele te bater, prepare um café fresco para ele e oferega”.
E assim essa senhora fez: para cada surra que levava, era um café
fresco que oferecia ao marido, até que em um determinado dia, o
marido disse: “Mulher, me espere, que irei para a igrejo com vocé, pois
uma igreja que ensina uma mulher a oferecer um café fresco toda
vez que apanha é uma igreja séria”. Assim suas vidas foram
transformadas pelo aprendizado do amor incondicional que Jesus
veio nos ensinar. Esse testemunho lembra muito as seguintes palavras
de Jesus: “Se teu inimigo te bater na tua face direita, oferece também

a esquerda”.

Outro testemunho do poder de Deus ocorreu nesta viagem.
Um menino havia engolido uma moeda que estava em seu
estdmago, identificada pelo raio-X, e ja estava com tudo organizado
para nos préximos dias realizar a cirurgia. Uma pessoa do nosso grupo
que vive uma fé pura e incondicional a Deus, orou por esse menino,
e no mesmo dia a crianc¢a expeliu a moeda pelas fezes. Cumpriu-se o

que Jesus ensinou: “Se vocés tiverem a fé do tamanho de uma
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semente de mostarda, fardo milagres maiores que os meus, pois nada
faco por mim e sim pelo Pai que me enviou”. Todo aquele universo
da manifestacdio do poder de Deus na simplicidade da fé e dos
acontecimentos inundavam o meu coragéio, me encantavam, mas
também me inquietavam, pois me questionava: “Como tudo isso
acontece? Qual o segredo para que tudo isso se manifeste no poder

de Deus?”.

Farei aqui uma pequena pausa para compartilhar o
testemunho deste amigo que orou pela crianga que engoliu a moeda
com “uma fé pura e incondicional a Deus”. O testemunho e sua
serviddo a Deus deste meu amigo sempre me tocaram e me
inspiraram por sua profundidade de transformagéo! Esse rapaz em
sua vida antes da conversdo vivia nos crimes (roubos, assassinato,
drogas), chegando a ser encarcerado em presidios de seguranga

maxima em Sao Paulo.

Ele comenta que, como bandido, era respeitado pelas suas
“qualidades” No dia da chacina do Carandiru, ele deveria estar no
pavilhdo 9, onde vérios presos foram mortos, mas os planos de Deus
eram outros. No momento da chacing, ele estava assistindo a um
culto evangélico, que naquele dia teve uma duragdo maior do que
os outros dias, e ao voltarem para suas celas no caminho, ouviram os
tiros e foram recolhidos para o local onde se achavam. Durante o

culto ele disse que conversou com Deus pedindo uma nova vida, uma
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nova oportunidade, que Deus transformasse a vida dele, e que se
assim Deus fizesse, ele honraria a Deus com sua prépria vida, por

gratiddo.

Passada a chacinag, ele voltou a conviver normalmente no
presidio e resolveu pedir para mudar de cela e ficar no lado onde se
achavam os evangélicos. Os outros presidiGrios acharam estranha
essa atitude e o questionaram para saber se estava acontecendo algo
de errado, se estava sendo ameagado. Ele simplesmente disse que
ndo, que sé queria uma vida diferente. E apds essa deciséio, depois de

seis meses ele conseguiu a liberdade condicional.

Ao voltar para o mundo, ndo resistiu e caiu na tentagdo da
vida do crime. Foi preso mais uma vez, transferido para vdrios
presidios de seguranga mdxima, até que um dia, numa das
transferéncias, levou uma pisa téo grande que um olho saiu do rosto
e ficou em sua mado! Ao voltar para o presidio ele conversou com Deus
e disse que ndo foi essa a vida que ele pediu. Entéo este amigo decidiu
servir a Deus ali mesmo no presidio, como ele estaval! Ele, analfabeto,
comegou a aprender a ler na Biblia, dedicou-se tanto que a conhece
de frente para tras e vice-versa, porém ndo escrevia uma sé linha,
pois ndo sabia escrever. E assim ele comegou a servir a Deus até
conseguir sua liberdade por cumprir sua pena criminal. Morou na rua,
em albergues, até encontrar apoio nesta igreja de onde éramos

membros.
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Ele dedica-se a servir a Deus 24 horas por dia; nunca vi tanto
amor pelo ser humano quanto via nele, em sua pureza de Alma com
tanta simplicidade. Ele tem um trabalho belissimo com moradores de
rua, viciados em drogas; visita todos os sGbados as pessoas enfermas
nos hospitais, e atualmente esta fazendo parte de um projeto para
recuperagdo de dependentes quimicos, principalmente crack. Ele e a
esposa (também minha amiga) tém uma vida de oragéo e dedicagéio
a Deus e vivem para servir o préoximo seja ele quem for e onde estiver.
Eu me sentia muito mais feliz em estar na presenca deles, seja
conversando ou fazendo um lanche, do que em estar em restaurantes
chiques ou em baladas animadas. Eles séio uma referéncia de amor e
servico a Deus para mim. Sou grata a Deus por té-los em minha

caminhada.
Voltemos & minha partilha pessoal.

Pouco tempo depois de ter assumido a fé evangélica, tive a
oportunidade de participar de uma cruzada evangelistica num
interior de Sao Paulo através desta igreja de que eu participava.
Chegando 4, todos eram divididos em grupos para fazer visitas em
domicilios e falar do amor de Deus por nés através de Jesus para
aqueles que nos permitiam conversar, e ao final do dia tinha um culto
em um gindsio de esportes na cidade. Durante o culto as pessoas da
igreja eram divididas em tarefas, e fui direcionada para o ministério

de intercessdo. O detalhe é que eu ndo sabia o que era esse ministério,
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nem o que tinha de fazer. Foi a minha primeira experiéncia de servico
a Deus. O pastor, em determinado momento do culto, fazia um
convite para quem quisesse ir a frente para que ordssemos com essas
pessoas, e assim o grupo de intercessdo se aproximaria de cada pessoa
para orar com elas. Bom, foi a primeira vez que orei por alguém, e
ao falar com meu coracdo observava que as pessoas se
quebrantavam com muito choro pelas palavras que tocavam o seu
coragdo; de algumas destas pessoas eu ndo sabia de nada de seus
pedidos. O fato é que aquilo me impressionou. O que as fazia chorar

tanto durante a oragdo?

Observagdo: todas essas perguntas que estou deixando em
aberto serdo respondidas durante a leitura deste livro de partilhas,
pois fazem parte da caminhada e das respostas encontradas em

momentos diferentes.

Certa vez, na igreja batista que frequentava, tivemos a visita
de um pastor missiondrio que fez a aplicagdo de um teste de dons
espirituais. O que me chamou a atengéio na época foi que entre
outros dons, no meu teste apareceu como meu o dom do evangelismo
e o do discernimento de espiritos. Na ocasicio, ainda estava na escola
biblica e néio me via de forma alguma evangelizando ninguém, e o
meu professor que estava ao meu lado disse que ndo via em mim esse

dom de discernimento de espirito. Para mim, discernimento de
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espirito era grego, néo sabia como acontecia, nem para que servia

esse dom.

Quando me converti tinha um namorado hé nove anos, e ja
estGvamos noivos; fui muito feliz com ele, aprendi muito com a nossa
convivéncia, sou grata a Deus por té-lo em minha caminhada.
Porém, com a minha busca de consagra¢do da vida para viver os
propositos de Deus, acabei o relacionamento, pois queria consagrar o
meu corpo, € com o namoro ndo seria possivel uma vida sem sexo.
Sempre no meu corag¢do vinha uma mensagem de que “ndo era ele
que Deus tinha para minha vida”. Orei e busquei respostas, até que
terminamos o namoro. Apéds sete meses de término, fiquei sabendo
que meu ex-namorado estava namorando outra pessoa em Maceid
(eu ainda estava morando em S&o Paulo nesta época); eu tinha
ainda a esperanga de ele me procurar e aceitar uma vida nova
comigo. Nao suportei a noticia, e sozinha chorava aos berros em casa.
Disse a Deus, com raiva: “Deus, j@ que ndo é ele, entéio eu quero uma
pessoa que tenha mestrado, que seja da igreja, que ganhe bem
financeiramente e que saiba cozinhar!” (obs.: eu detestava cozinhar,

por isso o detalhe do pedido — risos).

Dizem que o que a gente fala em espirito, o “deménio” ndo
escuta, mas o que a gente fala em voz alta ele escuta e atende aos
nossos pedidos. E assim, apds trés dias, conheci a “luva perfeita” na

igreja, numa reunido do ministério de evangelismo. Ele ndo chamava
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atengéo pela beleza fisica; para mim isso ndo era problema, pois
nunca pedi isso a Deus. Esse rapaz dizia que antes da conversdo ele
servia ao “demoénio” na comissdo de frente, que qualquer mulher que
ele queria ele tinha, que tinha participado de seitas de magia negra,
mas que havia se libertado (desconhecia e desconhego a filosofia
destas seitas, aqui consta apenas o registro das palavras dele). Com
uma semana conversamos para namorar. O detalhe é que ele
sempre que falava em namoro ja citava projetos futuros para
casamento, e cada vez que ele falava algo, eu sentia um frio forte na
barriga. Quando se é novo na fé evangélica, normalmente por
imaturidade espiritual, espera-se sempre um acontecimento
sobrenatural como sendo uma manifestagéo de Deus. E foi assim que
tive uma das mais dificeis experiéncias da minha vida com esse rapaz.
Ele dava um banho de Biblia em qualquer um, e ao iniciarmos o
namoro fomos abengoados por todos na igreja: pastores, professores

de escola biblica, amigos que achavam que o conheciam.

Ele (0o entGo namorado, a “luva perfeita”) sempre me
presenteava com livros de libertagéo de “demdnios”, mas nunca os
lia, pois meu professor dizia que quanto mais sabemos a respeito do
“demdnio”, maiores séo as lutas, e ndo estava interessada numa luta
de frente com o “deménio”. Fomos para uma cruzada evangelistica
pela igreja batista numa cidade de interior; ele jG vinha me
preparando e dizia que essa viagem mudaria a minha vida, mas ndo

dizia o “por que”. Chegando & cidade ele me puxou para fazermos
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as visitas nas casas, sozinha com ele, e isso ndo era o recomendado,
pois éramos recém-convertidos. Ao passar por uma casa, uma
senhora ao nos ver sem nada falarmos, comecou a dizer que éramos
de Deus e pediu para que entrassemos na casa dela, que a filha dela
estava com a mochila pronta para largar o marido e pediu para que
ordssemos com ela. Ele, o namorado, comegou a orar com a moga e
fiquei afastada; ao tempo que ele orava, eu escutava barulhos de
panelas batendo e gritarias, mas ndo existia ninguém na casa. Achei
estranho, mas nada falei. Ele disse que o “deménio” lhe confessou pela
boca da crianga que estava na sala sobre algo como “que ele

(namorado) néo teria for¢a para vencé-lo (demdnio)”.

Saimos desta casa e continuamos andando, e ele, quando
solicitou dgua para uma senhora na mesma rua, esta nos convidou
para entrar em sua casa. Enquanto ela nos servia, conversGuamos
com seu esposo, e percebi que ao mesmo tempo em que ela andava
e falava seus olhos por vezes ficavam muito vermelhos e sua voz
mudava de tom para uma voz muito grave, que ndo era a dela. Era
visivel que ela por vezes manifestava estar possuida pelo “deménio”;
olhei para o namorado, que fez sinal que sim com a cabega e que
ficasse quieta. Assim saimos sem mais acontecimentos (por ser
fonoaudiéloga, a andlise da voz era muito facil para mim). Préximo
de terminar nossa caminhada de visitas as casas, ja estGvamos com o
grupo. Na dltima rua, eu e ele estGvamos na esquina, esperando as

pessoas virem para retornarmos para o ponto de apoio; foi quando
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ele disse: “Veja o que vai acontecer agora”, e neste momento ndo
havia nada acontecendo. De repente surge alguém do grupo, sai de
uma das casas e nos chama para ir orar com ela. Ao entrar no quarto
existia uma senhora enferma, mas o que incomodava era o odor de
enxofre, algo muito fétido. A moga do grupo orou com ela, e nada
aconteceu. Em seguida, o entéio namorado pediu para orar junto, e
no mesmo instante em que ele orou, cessaram os gemidos
agonizantes e o cheiro de enxofre ou algo podre. Ao caminharmos na
rua comentei que o cheiro ruim continuava no meu nariz; ele deitou
minha cabega no seu peito, orou e o cheiro cessou. Nisso ele ja vinha
pelo caminho fazendo movimentos com as méos as escondidas, de
liberagéio de “energia” ou algo parecido. E assim fiquei sem entender

0 que aconteceu nas trés situagdes.

Ficamos juntos por quase seis meses; ja se falaova em
casamento, em voltar para Maceié. Ele me fazia sentir infeliz em Sdo
Paulo, para ter de voltar para a minha cidade. Nesta época, estava
terminando meu mestrado. Minhas amigas perceberam que existiom
coisas estranhas, comegaram a investigar e descobriram wvdrias
mentiras a seu respeito, mas, cega e manipulada por ele, ndo
conseguia ouvi-las. Cheguei a fazer cartéo de crédito tendo ele como
dependente; as dividas das faturas eram todas dele, ele controlava
minha movimentagéo financeira de entrada e saida com a desculpa
de que era para o nosso casamento. Aos poucos, Deus foi abrindo os

caminhos e fui descobrindo tudo sobre ele, e tudo que me falou era
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mentira: faculdade, mestrado, condicdio financeira, até problemas
familiares ele tinha, por tomar posse de dinheiro que ndo lhe
pertencia. Para me libertar dele, tive de montar uma situagdo e
chamar alguns de seus parentes a minha casa e revelar minhas
descobertas sobre ele. E assim fiquei sabendo de mais mentiras. Por
fim acabou o relacionamento. Na época, eu dizia: “Se a Biblia diz que

o demédnio é o pai da mentira, esse dai é o filho dele”.

Por dois anos fiquei afastada dos servigos a Deus. Minha fé foi
abalada, pois perguntava diariamente a Deus por que Ele me
permitiu passar por tudo aquilo. Certa vez, o professor da escola
biblica dominical, que acompanhou toda a histéria, estava com uma
amiga passando por uma situagdo semelhante. No caso da moga, o
rapaz morava nos EUA e viria para buscd-la. Foi entdo que o
professor me pediu para escrever minha experiéncia com esse
namorado, como testemunho, e a moga ao ler o depoimento
conseguiu reconhecer os mesmos tragos de comportamento, e assim
se libertou antes do sofrimento ser maior. Na época em que o meu
relacionamento comegou com esse rapaz, eu ndo acreditava no
“demonio”, pensava que era uma fantasia para que a gente tivesse
medo de ndo obedecer a Deus. Entdo dizia que ndo queria me
ocupar em conhecer o “deménio” e que sé queria conhecer e servir a
Deus. Foi entdo, quando tudo passou e com o resultado na vida da
moga que mudou sua histéria ao se identificar com a minha partilha,

que Deus me respondeu que passei por isso para servir como
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testemunha de que o “demonio” existe e atua aqui na Terra, e para
que outras pessoas ndo passem pelo mesmo conto encantado do
“sobrenatural” como sendo da parte de Deus, pois Deus age pelo
natural. S6 consegui voltar a me dedicar ao servigo a Deus apds ler o
livro “Uma vida com propdsitos — Vocé néo estd aqui por acaso, de
Rick Warren”. (Obs.. em “Anexos”, serdo registradas todas as

referéncias bibliogréficas dos livros mencionados nesta partilha.)

Outra experiéncia que tive com “demédnios” em Séo Paulo
deu-se uma vez em que acabara de deitar, ainda ndo tinha
comegado a dormir e me vi em espirito sendo levada por quatro
“demdnios”. N&o conseguic mexer meu corpo, pois meu espirito
estava sendo levado e se achava na altura do canto superior da porta
do meu quarto. Foi entdo que em espirito falei que eles (“demonios™)
ndo tinham poder sobre mim, pois havia entregado a minha vida a
Jesus Cristo, meu Senhor e Salvador, comecei a louvar em espirito, e
assim, aos poucos, meu espirito voltou para meu corpo e consegui
abrir meus olhos. Fiquei sem saber se aquilo havia sido real ou néo.
Falei com o professor da escola biblica no dia seguinte, e ele disse que
ndo tinha experiéncia, mas me colocou para falar com alguém que
tinha o dom de ver os espiritos. Ao conversar com essa pessoq, ela
afirmou que eu devia estar sendo preparada por Deus para algo
importante, por isso estava incomodando tanto aos “deménios”, ao
ponto deles tentarem me levar. E assim morreu o assunto. Cada vez

mais eu queria saber cada vez menos de “demdnios”, pois sem saber
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nada sobre eles, ja estava vivendo uma guerra que para mim era
desconhecida. Imagine se me aprofundasse e conhecesse mais sobre

eles e como atuam.

A parte boa é que a maioria das minhas experiéncias
espirituais & com Deus. Amém. Quanto a estas, farei mais algumas

partilhas da minha vida ainda em Sdo Paulo.

Com o final do relacionamento citado acima (0 namorado
“luva perfeita”), que ocorreu no mesmo periodo da defesa do
mestrado, encontrava-me em esgotamento emocional e néo queria
fazer o doutorado, pois seriam mais quatro anos em SP e néo
aguentava mais ficar longe da minha familia, pois j&@ tinham se
passado trés anos. Fui conversar com o chefe da pés-graduagéo para
fazer na modalidade a distéincia, mas ele disse que “néo tinha essa
opgdo e que ndo queria que eu saisse de SP sem o doutorado, pois
via em mim o brilho nos olhos da conquista realizada e que sdo
profissionais assim que ele buscava”. Minha orientadora topou fazer
o meu doutorado em tempo reduzido; entdo aceitei ficar. Minha
decisdo foi seguindo o coragdo, com os sinais que Deus colocava a
minha frente, pois estava numa instituicéio referéncia na Ameérica
Latina, recebia bolsa de auxilio financeiro e estava com chefes que
me exigiam ficar para fazer o doutorado. Como meu coragéo falava

“nada é por acaso”, resolvi ficar e aceitei fazer o doutorado.
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J& estava com seis anos vivendo em Sdo Paulo, e nunca
consegui amar a cidade; consegui me adaptar, mas nunca amar.
Sempre buscava a Deus, perguntando onde Ele me queria: se em
Maceié ou em Séo Paulo. Se em Sdo Paulo era meu lugar, que me
ensinasse a amar a cidade. Passei a orar com o propésito da resposta
de Deus, pois faria o que fosse a sua resposta. Na semana seguinte ao
meu proposito, recebi a resposta de Deus com o e-mail de uma amiga
de Maceid, no dia 28 de novembro de 2007, dizendo que haveria
concurso para a faculdade em que me formei, mas que deveria ter
defendido o doutorado. Falando com a orientadora, ela disse que
topava fazer em 15 dias, que a prioridade era 0 meu emprego.
Consegui escrever o doutorado em 23 dias (o tempo ideal seria de seis
meses). Minha tese tinha oito temas, e todos os dados precisavam ser
cruzados entre si; para isso contei com a ajuda de um amigo (médico)
que foi um anjo em minha vida (neste e em outros momentos), que
ficava até de manha (seis a sete horas da manhé pés-plantéo dele
no hospital, e j@ no dia seguinte estaria novamente trabalhando)
comigo, fazendo as andlises estatisticas de 800 varidveis. Nos 23 dias
seguintes, s6 dormi quatro horas por dig, e tudo que lia era em inglés.
Mas antes de cada atividade, dizia: “Deus, tu ndo das uma provagéo
maior do que podemos suportar; entdio me capacita e manda teu
Espirito Santo, pois sozinha ndo conseguirei fazer”. Quando minha
orientadora leu a tese finalizada e disse que ela estava “linda de
sentar e chorar”, fiz ela repetir por trés vezes a mesma frase, por néo

acreditar que ndo tinha nada para corrigir, pois ndo tinha mais
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neurdnios para tanto. Chorei e agradeci a Deus. Ao terminar as
minimas corregdes, tomei relaxante muscular, pois onde tinha
masculo havia se tornado tdo rigido que parecia osso. Dormi por mais

de 12 horas.

Antes de receber a devolutiva da orientadora, passei o dia de
Natal na casa de uma amiga, e Id contaram uma piada besta de
interpretar, mas que néo consegui entender. Fui dormir preocupada,
pois sempre ouvi dizer que quem estuda muito fica doido. Entdo
pensei que podia estar a beira de ficar doida. Comentei com uma
amiga minha preocupagéio, mas o fato é que néo fiquei; estou bem
até os dias de hoje, mas nunca mais perguntei qual teria sido a piada
que ndo compreendi, para ndo ter mais raiva. E assim, no dia 28 de
janeiro de 2008, defendi o0 meu doutorado em SP. Mais uma vez as
caracteristicas de fé, dedicagdo, foco, disciplina e superagdo de limites
fizeram toda a diferenca na conquista deste novo desafio: escrever
uma tese de doutorado em 23 dias com qualidade, tudo com entrega
e confianga na condugdo de Deus durante todo o processo,
capacitando-me com “inteligéncia e sabedoria” em cada etapa da
construgdio da tese. O titulo da tese foi “Andlise funcional e qualidade
de vida relacionada & voz e a degluticéio de pacientes tratados por
cancer de orofaringe”. Aprendi que quando as fungbes de voz, fala e
deglutigéio estéio comprometidas, estas interferiam diretamente com
os piores escores de qualidade de vida dos pacientes, ou seja, quanto

maior o comprometimento no desempenho da fungdo, pior a
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qualidade de vida dos pacientes observados nos questiondrios

avaliados.

Durante minha permanéncia na igreja batista em Séo Paulo,
tive muitas experiéncias com Deus durante os cultos. Em alguns deles
Deus sempre me mostrava que iria servi-Lo com palestras, mas néo
sabia sobre o qué, nem quando. Em 2005, uma amiga que era
coordenadora de escola publica em Sdo Paulo convidou-me para
dar uma palestra motivacional a seus alunos; eles estavam com
problemas com drogas e a escola ndo tinha preparo para isso. Nesta
época, estava lendo o livro do Augusto Cury, Nunca desista dos seus
sonhos. Neste periodo buscava muito a Deus, pois tinha sede de servi-
Lo com algo mais e ndo sabia o que, e assim veio a resposta. Montei
a palestra com um roteiro reflexivo que unia ligdes do livro, com
experiéncias pessoais minhas de fé e conquistas, e com textos biblicos
evangelisticos. Para a minha primeira palestra foram mais de 160
alunos divididos em trés turmas; foi uma das experiéncias mais
tocantes da minha vida. Minha amiga dizia que via o Espirito Santo
me usando e tocando na vida daqueles adolescentes que nem
piscavam os olhos enquanto meu coragdio falava. Meu corpo vibrava
de felicidade, um sentimento que nunca havia experimentado antes,
e disse: “Deus, é isso que eu quero para o resto da minha vida!”. Essa
palestra era gratuita. Ministrei-a em Maceié, em escolas pablicas e
privadas, centro de recuperacdo de dependentes quimicos, entre

outros. Numa das palestras, levei uma amiga evangélica para assistir
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juntamente com os rapazes em recuperacdo de dependéncia
quimica, e ela ao final da palestra disse que meu rosto brilhava
enquanto eu falava com o coragdo para aqueles rapazes! Eu sentia
uma paz e uma felicidade que ndo era possivel descrever com
palavras, por saber que tudo que Deus estava me ensinando, agora
tocava no coragdio destas pessoas para que elas O busquem e
transformem suas vidas. Os depoimentos deles registrados no papel
que me entregavam eram tocantes. Tenho esses depoimentos
guardados até hoje. Pena que ndo consegui manter contato com eles
para acompanhd-los, mas Deus tem cuidado deles com certezaq, e isso

€ o mais importante.

Finalizando a minha temporada em Séo Paulo, o meu altimo
culto na igreja que frequentava falava exatamente de que Deus
abre portas onde ndo hé portas, e que seus servos escolhidos podem
ir para uma grande metrépole ou uma cidade mindscula do interior,
que ainda assim serd ricamente abengoado, que ndo ha o que temer,
pois Ele sempre estard agindo a nosso favor. Ao me despedir do pastor
que fez a pregagdo, que ndo sabia da minha partida, ele disse: “Ah!
entdo o culto foi todinho para vocé?”. Respondi: “Acho que sim”, com
um largo sorriso de felicidade. O mesmo conteddo deste culto foi
anunciado no primeiro culto de que participei na igreja de Maceié6:
Deus confirmando suas promessas! E dizia a mensagem deste culto:
“Agora é tempo da colheita, o tempo de sofrimento passou!”. Minha
resposta foi: AMEM, SENHOR!
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Voltei para Maceié em abril de 2008; ao chegar, Deus
cumpriu suas promessas. Na primeira semana jéa fui convidada por
uma médica para montar um servico de fonoaudiologia hospitalar
num hospital particular; para isso teria de abrir uma firma com mais
duas fonos, e assim o fizemos. Nasceu entdo a ORALIS — Reabilitagéo
e Estudos em Degluticio e Comunicacéio. Comecei a atender no
hospital, depois em domicilio e em consultério. Chegamos a ter
profissionais na equipe. Pessoalmente, cheguei a ganhar muito
dinheiro, mas sempre estava sem nada, e ndo sabia por qué. Nunca
fui de gastar com roupas, joias, viagens, nada, mas o dinheiro sumia.
Trabalhava de segunda a segunda sem folga, 12 horas por dia em
média, e ainda trabalhava no computador em casa, para escrever
artigos destinados & publicacédio cientifica, ou preparando aula para
algum congresso nacional, ou palestras locais. Fazia a promogédo da
empresa levando folders para médicos da cidade, dava entrevistas
na TV, jornal de circulagdo, radio. Tinha meu nome reconhecido na
cidade como uma das referéncias no tratamento dos distdrbios da
deglutigdio, pois era uma das poucas com doutorado na cidade na
época. Dentro da minha profisséo, até pouco tempo apenas 1% dos
profissionais possuia doutorado. Fiquei nesta correria por quase trés
anos, até que comecei a perceber que nédo estava feliz e ndo sabia
por qué; comecei a buscar Deus para saber o que estava me faltando.
Se aparentemente tinha tudo que qualquer ser humano gostaria de
ter, por que entdo ndo era feliz? Nos congressos, quando era elogiada

pelas grandes referéncias da fonoaudiologia, era 0 mesmo que ter
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enfiado uma faca no meu coragdo e rodado, e isso me incomodava

muito.

Quero deixar aqui registrada minha gratiddo profunda as
minhas ex-sécias da Oralis e a todos os fonoaudiélogos que fizeraom
parte da equipe, por terem acreditado neste sonho, e quero pedir
desculpas por qualgquer comportamento meu como lider que possa
ter deixado alguma marca negativa em suas emogdes/sentimentos.
Na época, ndo me sentia nem me via lider, e assim deixava muito a

desejar em minhas atribuicdes para tal fungdo.

Em 2009, tive uma experiéncia marcante com Deus. Para
realizar os meus trabalhos em Maceid, usava o carro do meu pai
emprestado, porém chegou a um ponto que estava atrapalhando os
dois. Entdo decidi comprar um carro; ndo tinha renda fixa porque era
autédnoma, mas o fluxo de renda dava para garantir o pagamento.
Resolvi comprar um carro Fox, usado, porém desta vez ndo busquei
a Deus antes, pois ja me sentia téo garantida nas béngdos de Deus
que, empolgada, achei que ndo precisava. Quando tudo parecia
resolvido: carro, dinheiro para entrada, financiamento, tudo certo,
Deus fechou as portas e deu tudo errado. Tentei pegar financiamento
no nome do meu pai, mas também ndao deu certo; nesta hora Deus
j& estava falando ao meu coragéo que trilhei o caminho “errado”.
Cheguei em casa, me ajoelhei, pedi perddo por ter tomado uma

atitude sem antes consultG-lo e me coloquei em suas mdos, para que
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Ele fizesse o que fosse melhor para mim. Na mesma semana, em
sonho, Deus falou: “Por que vocé ndo quer ser fiel a Mim? Eu n&o
tenho sido fiel a vocé desde que chegou a Maceié? Vocé ird comprar
o carro Fox, quatro portas, completo e zero, para que continue a
glorificar o MEU nome, e colocard no vidro traseiro a mensagem
“Buscai primeiro o reino de Deus e a sua justica, e tudo mais vos serd
acrescentado”. Acordei em estado de graca mesmo com a
reprimenda de Deus, e aprendi a ligiio de ndo mais fazer nada sem

antes colocar em suas maos.

Meu irmdo mais velho estava me ajudando a escolher o carro,
e como iria dizer a ele o que Deus disse? Bom, meu irmdo me
convenceu a comprar um Pdlio da Fiat, por ser mais barato e mais
econdémico. Ele dizia: “Irm@, tu ja vai comegar com um carro zero,
coisa que muitos ndio conseguem; entdo comece por baixo e depois
vocé troca por outro melhor”. No dia em que fomos comprar o carro,
na saida fiz minha oragéo de entrega para Deus, dizendo o de
sempre: “O que for Teu abre as portas, o que néo for, fecha”. Meu
irmd&o me ligou e pediu para ir até a Volks, pois ele ndo lembrava
mais das condigdes do Fox; até resisti dizendo que ele ja havia me
convencido a ficar com o Pdlio, agora queria me deixar com dgua na
boca vendo o Fox? Fomos as duas concessiondrias (Fiat e Volks), e a
diferenca no valor da parcela era de 100 reais a mais para o Fox.
Entdo disse para mim mesma: “Quem paga um carro com R$ 600,00

mensais, paga o outro carro com 100 reais a mais; e ainda se cumpre
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o que Deus me revelou!”. 56 que ainda deveria ter a aprovagéo do
financiamento. Meu imposto de renda tinha o valor muito baixo, e
meu irmdo disse que ndo dava para comprar nem uma bicicleta.
Entdo apresentei um decore no valor de 4 mil reais, e no mesmo dia
o financiamento foi aprovado. Assim se cumpriu a promessa de Deus.
E passei a testemunhar e glorificar o seu agir. Segundo uma amiga
que trabalhava em financiadora, ela disse que o valor do meu decore
ter sido aprovado foi um milagre na época, pois eles ndo estavam

mais aceitando esse tipo de comprovante de renda. Amém!

o Fidelidade de Deus! i

Em 2010 iniciamos um trabalho no hospital particular onde
trabalhava, com o nome de “momento de oragéo”. Esse projeto
surgiu por estar sedenta para servir a Deus. Durante um congresso na
igreja que frequentava em Maceié, um médico missionario em seu
testemunho foi usado por Deus para falar ao meu coragdio e disse: “O

nosso campo missiondrio para servir a Deus & onde estamos, ndo
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precisa ser em outra cidade ou pais, mas em nosso trabalho, em nossa
casa, bairro, cidade...”. Lembrei entdo do projeto de que fazia parte
as vezes, com um pastor que ia as seis horas da manhda anunciar a
palavra de Deus num hospital pdblico em Sdo Paulo, sem placa
denominacional, ou seja, sem falar de religiGo, apenas do amor
incondicional de Deus por nés! E assim os pastores da igreja que
frequentava em Maceié aceitarom a proposta e faziam o mesmo:
anunciavam o amor de Deus sem abordar religicio no hospital onde

eu trabalhava.

Nesta ocasido, minha fungdo era abrir e fechar a porta do
local da reunido; era um encontro por semana as sete horas da
manhd, com uma hora de duragdo. Alguns funciondrios que ndo
conseguiam comparecer ao local comegaram a pedir que féssemos
até o seu posto de trabalho; a igreja concordou, mas nunca dava
certo, pois ninguém comparecia, e nisso meu coragdo chorava por ver
a sede das pessoas da palavra de Deus e ndo termos ninguém para
compartilhar. Até que um dia, o pastor disse: “Karinne, as vezes Deus
coloca vocé na fornalha. Vocé vai ficar e queimar, ou vai sair e
servir?”. Entendi o recado e no mesmo dia comecei a compartilhar a
palavra de Deus; o detalhe é que JAMAIS tinha feito isso sozinha,

sempre ficava observando e ouvindo.

Nesta época eu era muito timida. Entdo, antes de entrar no

primeiro setor do hospital, onde ndo conhecia ninguém, orei a Deus e
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pedi que Ele enviasse o Espirito Santo para me capacitar, pois ndo
sabia o que deveria falar. Entrei, me apresentei, louvamos, fiz a
leitura do texto biblico que Deus colocou no meu coracgdo e fui
partilhando tudo que Deus colocava no meu coragéo para falar, e
assim, ao final deste primeiro momento, ocorreram depoimentos de
pessoas afirmando que Deus acabara de trazer resposta para suas
oragdes; uma pessoa estava passando por provagdes e compartilhava
seus desafios e aprendizados chorando. Ao final, termindvamos
sempre com uma oragdo e o abrago da Graga de Deus. Ao sair deste
primeiro setor, meu “sangue queimava de felicidade”, e disse: “Deus,

é isso que quero para o resto da minha vida!”.

A partir dai nGo parei mais de servir; ia toda quarta-feira
pela manha fazer esse trabalho em diferentes setores, e cada vez me
sentia mais feliz e realizada do que quando exercia a minha profisséo
de fonoaudiéloga. Num dos setores, era lindo ver a profundidade do
crescimento do grupo; foi Ia que aprendi muito sobre Deus e seu agir.
Neste grupo havia pessoas de vdrias religidbes, mas como nunca
tratGvamos de doutrinas religiosas, apenas da palavra e do amor de

Deus, isso nos unia.

Muitas vezes a palavra de Deus compartilhada por alguns de
nés era exatamente a resposta de oragdio silenciosa ou o propésito de
oragdo de alguém do grupo. Entdo comecei a perceber que sempre

que éramos verdadeiros com nossos aprendizados de “falhas e
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acertos” em dire¢déio a Deus, mais nos aproximdvamos Dele e viamos
Seu poder se manifestar em nés. Todas as vezes que Deus me usava
era para falar como realizei atitudes de maneira que ndo
agradavam ao coragdio de Deus e como encontrava o caminho de
volta, que trazia a paz junto com Suas respostas e Seu agir com
béngdos sobre a minha vida. E assim, todos passavam a compartilhar,

e cresciamos juntos a cada semana.

Chegou um determinado momento em que Deus comegou a
falar comigo de forma mais direta, e disse: “N&o leia mais a palavra,
viva a palavra, pois vocé ja sabe o que esta escrito!”; e me fez lembrar
uma passagem da Biblia que sempre falou forte ao meu coragéo e
que diz: “Sejam cartas vivas do evangelho de Cristo”, ou seja, que o
nosso viver anuncie os ensinamentos do préprio Cristo. E assim
passamos a compartilhar o que Deus nos ensinou na semana que se
passou; eram lindas as experiéncias individuais com Deus de cada um

que se propunha a mergulhar nessa intimidade com Deus.

Percebi que uma das maiores dificuldades de nés humanos
nos aproximarmos de Deus era o fato de vermos os “sacerdotes” de
Deus, seja padre ou pastor, ou qualquer outro lider religioso, como
pessoas puras e sem falhas; que era por isso que eles (“sacerdotes”)
conheciam mais a Deus, e dessa forma jomais conseguiriomos nos
aproximar Dele. Na realidade, todos nés que fazemos parte de algum

servico para Deus com posi¢cdo de lideranca somos falhos por sermos
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humanos, e é justamente assumindo nossos aprendizados que
compreenderemos que somos todos iguais, tanto para “errar” quanto
para “acertar” em dire¢éio ao centro da vontade de Deus em nossas

vidas.

Permaneci neste trabalho por dois anos. Ele foi
temporariamente suspenso devido & caminhada que relatarei em
breve, e estou no aguardo das orientagdes de Deus para retornar e
fazer esta partilha de novos aprendizados. Muitos foram os milagres
de Deus compartilhados pelas pessoas que participavam destes
encontros durante esse periodo de sua existéncia. Sinto falta destes
encontros, mas Deus ainda ndo sinalizou o momento de voltar. Deixo
aqui registrado meu sentimento de saudades de cada pessoa que
participava destes momentos de crescimento humano-espiritual com
o “momento de ora¢do”, e minha gratidGo eterna por cada
aprendizado, carinho, amor e oragdio que recebi de cada um deles.

Um beijo no coragéo, com o abrago da “Graga de Deus”.

Apesar das conquistas em Maceid, o (inico momento em que
me sentia verdadeiramente feliz era no momento de oragdo. Na vida
pessoal e profissional ndo me sentia feliz e néo entendia o porqué.
Comecei a ter uma doenga diferente por semana: garganta, coluna,
o cabelo caiu pela metade. Nesta época estava trabalhando muito e
sem folga para descanso. Mas algo me incomodava: a certeza de que

Deus tinha me chamado para cumprir uma missdo na terra, mas néo
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sabia qual era essa missdo. Sempre que ouvia depoimentos de
pessoas que responderam ao chamado de Deus, todas elas falavam
que Deus fechava todas as portas num determinado momento para
que assim O procurassem e O encontrassem, a fim de cumprir seu
ministério na terra. Assim, percebia que esse era 0 meu momento,
mas ndo sabia por onde comegar. Foi quando chamei um pastor e
compartilhei toda a minha caminhada com Deus; ele falou que
precisava de um discipulado e que minha missdo s6 comegaria
quando minha vida estivesse alinhada em todas as dreas, para que
nada tirasse a minha atengéio do ministério. As dreas eram: familiar,

profissional, financeira e afetiva.

Desse modo iniciei a minha caminhada direcionada a
descobrir qual a minha missdo no mundo para cumprir o propésito
de Deus na minha vida. Iniciei o discipulado SEGUE-ME 1 e 2, que é
utilizado nas igrejas batistas. Dediquei-me de coragdio a este estudo,
e me sentia o laboratério de Deus para cada uma das ligdes, pois
antes de ler a ligdio do dia, algo sempre acontecia na pratica para
que eu compreendesse a ligdio que Ele estava me ensinando e que
teria sua fundamentagéio no estudo que seria realizado com as
leituras do discipulado. Assim Deus foi me moldando a cada dia para

uma vida dedicada a agrada-Lo.

Neste mesmo periodo, estava fazendo terapia com um

psicélogo, devido a um relacionamento que tive e de que ndo
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conseguia me libertar, que me levava & depresséio e ndo entendia o
motivo, pois sempre fui muito decidida nos meus relacionamentos. No
primeiro dia em que jantei com esse novo namorado, percebi neste
rapaz suas caréncias emocionais. Como minha autoestima era baixa
e eu achava que 6 seria amada se fosse atil a alguém, em meu
inconsciente, “pensava” que poderia dar tudo que ele precisava e
assim seria amada. No entanto havia uma briga interna, pois sentia
em relagdo a ele muitos preconceitos e sempre pensei que jamais
namoraria alguém como ele; porém veio o sentimento de que Deus
me perguntava: “e se EU disser que é ele o escolhido para sua vida, o
que vocé fario?”. Eu, afobada que estava, ansiosa por encontrar o
escolhido de Deus e viver o sobrenatural, ja fui esticando a méo e
dizendo que estava ali para ajudd-lo, sem nem esperar para ver se
era essa mesma a resposta de Deus. Desde que terminei o noivado,
minha oragdio a Deus era de que ndo queria alguém rico ou pobre,
bonito ou feio, apenas desejava ter ao meu lado alguém que fosse
escolhido por Ele. Notem que Deus ndo disse “é esse” e sim, “se EU
disser”; fui eu quem me antecipei e ndo esperei a confirmagdo de
Deus, como sempre fiz para tudo que Ele me revelava. Minhas
atitudes para as revelagdes de Deus sempre foram da seguinte forma:
se realmente for de Deus, Ele confirmard e assim acontecerd sem que
eu mova um sé dedo. Mas nesta situagdio ndo esperei confirmagdo e

ainda estiquei a minha mao e “entrei de cabeca”.
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Mas nada em nossa vida é por acaso, ja que em tudo Deus
tem algo a nos ensinar. Esse relacionamento me ensinou muito, foi um
“mal necessario” para iniciar a “minha busca de mim” através da
terapia. Neste periodo, os grandes aprendizados da terapia foram:
que eu ndo sabia quem eu era (essa descoberta me fez chorar por
uma semana, até mesmo ao escovar os dentes); que as caréncias que
via no entéo namorado, na realidade eram minhas caréncias, e que
eu ndo me amava, por isso me submetia a situagdes que me faziam
sofrer e permanecer no relacionamento instdvel. Até que um dia
consegui a libertagéio, mas por uma atitude definitiva dele, e néo
minha. O tempo passou, e somos amigos; tenho respeito e carinho por
esta pessoq, sempre orei para que Deus o fizesse muito feliz, pois é
uma pessoa de coragéio maravilhoso, apenas ndo era o escolhido de
Deus para a minha vida. Foi na convivéncia com ele que comecei a
aprender o valor do perddo. Tive uma decepgdo com a traigdio que
ele mesmo me anunciou, sofri muito, até que durante a leitura do
livro A cabana, Deus tocou no meu coragdo. Se Deus perdoa os nossos
pecados ao ponto de oferecer Jesus para morrer por nds, quem era eu

para julgar alguém e néo perdoar?

No periodo em que estava terminando o discipulado no livro
“Segue-me 2", Deus comegou a me incomodar a fim de que eu fizesse
uma viagem para um momento a sés com Ele. Nunca havia viajado
sozinha; minhas viagens todas foram a trabalho, estava sem

condigdes financeiras e ndo sabia para onde viajar. Foi quando Ele
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respondeu “Caldas Novas”. Eu néo sabia onde ficava, nem o que
tinha la. Ao pesquisar na internet, descobri que ld havia as aguas
termas, entdo entendi que Deus, além de querer falar comigo,
também iria cuidar de mim, pois me achava com estafa fisica e
mental. Coloquei em propésito de oragdio que se realmente fosse da
vontade Dele, Ele abrisse as portas. Entéio coloquei meu cartdo de
crédito e o da minha mae, e com a ajuda de uma amiga que tem
uma agéncia de turismo consegui passagem e hospedagem para um

hotel que era um eco chalé.

Fui de translado de Goidnia até Caldas Novas, e o motorista
indignado, sem compreender o que eu, uma moga jovem, sozinha,
solteira, estava fazendo numa viagem téo solitaria. Nesta conversa
falamos muito sobre a minha busca em relagéo a Deus. Ele, que um
dia fora evangélico, comegou a compartilhar sua vida e confessou
que tinha se distanciado de Deus e que aquela nossa conversa estava
concedendo ao seu coragdo algumas respostas que Ele vinha pedindo
a Deus. Ele me levou para o hotel principal achando que era o meu,
e me disse que dali tinha uma média de 1.500 funciondrios; meu
coragdio comegou a palpitar e eu a me perguntar “como é que vou
ficar sozinha num lugar com tanta gente?”. “As pessoas vdo ficar com
pena de mim e vao querer fazer amizade, e ndo quero falar com
ninguém”! Fiquei desesperada. Ao falar com a recepcionista descobri
que meu hotel era outro, mais afastado e reservado; respirei aliviada

e feliz, e o motorista disse: “Realmente, vocé quer se isolar, pois para
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onde vai ndo tem nada, nem ninguém”. Toda contente, disse para

ele: “E esse lugar mesmo que quero”!

O hotel realmente era como o motorista falou: s6 tinha eu,
os funciondrios, a natureza, os bichos e mais ninguém, além de Deus,
é claro. Os poucos héspedes, logo apds o café da manhd, sumiam. No
primeiro dia procurei Deus da forma que sempre fiz, esperei a
resposta, e nada. Frustragdio, angustia e soliddo. Entdo no segundo
dia, disse: “Deus, o Senhor me trouxe aqui e néo foi a toa; néo vou
voltar sem saber o que o Senhor quer de mim, qual & a minha misséo
na Terra. A Biblia diz que Daniel brigou com o Senhor, entdo hoje a
briga serd minha e Tua até que o Senhor me responda o que quer de
mim”. E assim fiz jejum, sé bebi dgua durante 24 horas, com oragédio
e leitura da Biblia pela manha, tarde, noite e madrugada, até obter
as minhas respostas. Todas as vezes que lia no Novo Testamento as
passagens de Cristo enviando seus discipulos com a ordem de cura e
libertagdio dos espiritos, essas palavras incomodavam o meu coragdo.
Até que em determinado momento, Deus comegou a falar de uma
forma muito clara, e passou um filme na minha mente mostrando
tudo o que Ele estava me falando. Ele disse: “Vocé estd sendo
preparada para trabalhar com cura e libertagdo interior; foi por isso
que vocé passou por todas essas experiéncias com ‘demonios’. Assim
como os apéstolos, vocé me servird ai na Terra”. Desse modo, minhas

experiéncias passadas comegaram a fazer algum sentido.
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Porém, para mim continuava grego, totalmente
desconhecido o que seria “trabalhar com cura e libertagdo interior”.
Como na ocasidio frequentava igreja evangélica, as Gnicas formas de
cura e libertagéio que conhecia eram através de oragdio, mas meu

coragdio ndo dizia que seria assim, nem dizia de que forma seria.

Ap6s sair do proposito de jejum e oragdo, passei a aproveitar
o hotel, e no terceiro dia fiz uma caminhada para conhecer o lugar.
Foi quando comecei a ter outras experiéncias com Deus. Ao ver uma
imagem de uma floresta verde com uma Gnica arvore com folhas
vermelhas na ponta da floresta, e uma escada ao lado, Deus me
falou: “Esté vendo esta floresta? E assim a humanidade, toda
desorganizada e desgovernada, ninguém sabe quem comegou nem
onde vai terminar, mas todos a seguem. Todos estdo presos a
pergunta que fizerom na infancia: o que vocé vai ser quando crescer?
Ensinando que para ser feliz & preciso TER, SER E POSSUIR, pois na
realidade EU os criei na Terra para ME amar e ME servir, cuidando
uns dos outros € a mim que estdo servindo. Vocé é essa d@rvore
vermelhag; o fato dela ser diferente ndo quer dizer que é errado ou
ruim, apenas que cada um tem a sua beleza. Estd vendo essa escada?
Siga seu caminho!”. Logo adiante me deparei com uma estradinha
sinuosa que caia num rio de dguas termais com uma pequena
cachoeira, e mais uma vez Deus disse: “Néo tenha medo de andar
por caminhos desconhecidos se EU estiver te guiando; o que vocé

encontrard serdo rios de béngdos”. Foi a minha primeira experiéncia
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com Deus falando comigo através da natureza. Eu nunca na minha
vida estive tdo plena e feliz por estar sozinha, coisa que antes nem

imaginava realizar, pois detestava a soliddo.

Foi a experiéncia neste lugar que me ensinou que quando
vivia a liberdade das minhas convicgbes é que me sentia
verdadeiramente feliz, sem ter de dar satisfacdo a ninguém, ter de
agradar a alguém ou mesmo ter que limitar a minha fé porque ndo
encontrava correspondéncia nas outras pessoas dentro ou fora das
igrejas. Em minha fé, sempre acreditei que se Deus falava com o
homem no Antigo Testamento, Ele poderia falar ainda nos dias de
hoje, pois Ele continuava sendo Deus, mas nds é que deixamos de ter

fe.

Os aprendizados no hotel ndo pararam por ai. A cachoeira
que encontrei era linda e parecia ser deliciosa para banho, mas
lembrei de uma conversa dos funciondrios dizendo que I tinha
cobras, e imaginei que “se acontecesse algum acidente comigo aqui,
ndo terd ninguém nem para me socorrer”. Sai correndo ao imaginar

uma cobra, corria tanto que batia os pés na bunda.

Fui para a piscina, que neste dia, acredite, acharaom de
esvaziar para fazer a limpeza dela. Como nada é por acaso, fiquei ali
mesmo, ao lado da piscina, louvando a Deus e lendo a Biblia, até que
vi trés pessoas acima dos 50 anos caminhando em diregdio & cachoeira

e de roupdo; entdo imaginei: “Vou me aproximar e tomo banho junto
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com eles”. Superei a timidez e fiz amizade com eles; ficamos & tarde
juntos na cachoeira, mesmo sabendo que era proibido, até que um
dos segurancas veio nos tirar de la. Essas pessoas eram espiritas
kardecistas, e eu como evangélica e pouco conhecedora de suas
convicgdes de fé, tinha preconceito com os “espiritas”, mas agia com
o amor e a compaixdo que Deus colocava em meu coragdo. Eles me
questionavam o tempo inteiro o que estava fazendo ali sozinha, e
minha resposta ndo podia ser diferente: estou em busca dos
propositos de Deus para minha vida. Por véarias vezes compartilhava

minhas experiéncias com Deus.

Uma dessas pessoas estava se relacionando com um rapaz
evangélico que morava nos EUA, porém ele insistia muito para que
ela se convertesse, e isso mais criava resisténcia do que a ajudava. Ela
me questionava muito a respeito dos ensinamentos de Deus, e eu
respondia com o que Deus colocava no meu coragdo. Na noite deste
dia orei por eles e agradeci por sua presenca ali comigo. Em sonho,
Deus disse que deveria orar com essa moga que mantinha um

relacionamento com o rapaz evangélico.

No dia seguinte, as trés pessoas voltaram para passar o dia
comigo, pois era o dia do meu retorno. Eles chegaram, conversamos
o dia inteiro e ndo obedeci a Deus, pois Ele nunca tinha me dado uma
tarefa desta, e ndo sabia como chegar e dizer que queria orar com

ela. Até que em determinado momento, depois de muita conversa
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na piscing, ela se virou para mim e disse que queria que eu orasse por
elo; respondi que sim, considerando que a colocariac em minhas
oragdes. Ela viu que ndo me mexi, e entdo falou: “Vocé ndo esta
entendendo, quero que vocé ore por mim aqui e agora”. No mesmo
momento percebi que ndo obedeci a Deus, mas Ele fez com que eu
Lhe obedecesse. Assim oramos os trés, pois uma das pessoas havia
saido. No retorno delq, foi solicitado que oréssemos novamente. Ao
final, o senhor que estava conosco, que tem mais de 70 anos, disse:
“Nossa! nunca vi ninguém orar com tanta intimidade com Deus como
vocé. Bem que vocé poderia um dia dar uma palestra no centro
espirita”. Minha resposta foi: “Amém, se for para falar do Deus que

eu conhego, estarei sempre a servico, ndo me importa onde”.

Foi através dessa experiéncia que percebi que Deus estava
abrindo a minha visdo de que minha missdo ndo se limitaria a uma
religidio, mas que Ele me colocard onde Ele quiser para falar tudo o
que Ele tem me ensinado. Pois Ele é o DEUS UNICO a quem todos
buscam de maneiras diferentes. Que Ele é o Deus que UNE e ndo que
DIVIDE. E assim retornei para Maceid, decidida a exercer minha
convicgdio de fé, mesmo que ela seja contrdria & das pessoas, pois cada
um tem sua propria caminhada. Eu nédo teria de apoiar a minha
caminhada na vida das outras pessoas; conhecia a Deus e sabia como
Ele agia na minha vida. Agora era continuar a caminhada e conhecé-

lo cada dia mais.
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Ao retornar desta viagem decidi pedir demisséo da faculdade
em que ensinava, pois percebi que ndo estava feliz, que tinha perdido
a motivagdo, que Ia ndo conseguiria viver a minha verdade. Foi na
prépria viagem que decidi com paz de espirito por esta atitude, pois
me faria livre para viver o que acredito. Nesta época, o retorno
financeiro ndo era muito, mas jd garantia a prestagéo do carro, e
como sempre fui auténoma, proporcionava certa estabilidade

aquele contrato. Mesmo assim, seguindo meu coragdo, pedi demissdo.

Ao chegar a Maceié apés esta viagem, na frente da igreja que
frequentava, conversei com Deus ainda dentro do carro e disse: “Deus,
aceito todos os teus planos para a minha vida, mas ainda estdo em
aberto duas dreas na minha vida: a afetiva e a financeira. Cumpre
em mim o teu querer nestas areas”. Passei por experiéncias profundas
nessa Grea com fatos que aconteceram com pessoas que conheci na
igreja, ao obedecer a intuicdo, em situagdes novas e desafiadoras.
Pego desculpas por ndo compartilhar os fatos, para preservar as
pessoas envolvidas, pois tudo que ocorreu foi necessario para nossos
crescimentos, e Deus tinha seus propésitos que se cumprirdo no devido
tempo. Foram momentos dificeis e de muito sofrimento para mim,
mas, com o olhar atual, sou grata a Deus por tudo. Pego perddo e
perdoo as pessoas envolvidas, pois na época néo conhecia a barreira
de comunicagéio que estGvamos vivenciando. O fato é que tudo isso

ndo aconteceu de uma forma simples.
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Tudo comegou a desmoronar na minha cabeg¢a quando
comecei a fazer o discipulado Conhecendo Deus e fazendo a sua
vontade — Experiéncias com Deus, escrito por Henry T. Blackaby &
Claude V. King. A compreensdo deste livro s6 é possivel pelo canal dos
sentimentos, da intuicdo para ter as experiéncias com Deus; se
depender do raciocinio légico, ndo haverd transformagdo e muito
menos experiéncias com Deus. J& na primeira leitura parecia que o
mundo havia caido na minha cabegaq, trazendo coeréncia e respostas
para o que estava vivenciando de conflitos na igreja em relagéo ao
relato citado e omitido os detalhes acima. Foi quando a bomba
estourou na igreja, referente & minha partilha quanto as revelagdes
de Deus. Na ocasicio, ndo tive a sabedoria de agir, até porque ndo
sabia como agir, além de ser verdadeira com o que Deus estava me
dizendo, ndo conhecia o outro lado que existiac em mim chamado
Ego, que distorce a verdade e que traz muito sofrimento. Falaremos

sobre ele mais & frente.

Tenho muito respeito e compaixdo por todos que passaram
por essa batalha comigo. Hoje compreendo o que nos aconteceu;
tinha de ser assim, ja os perdoei em meu coragdo, pois nenhum de nés

teve culpa de nada, nem eu, nem eles, e sim nossos Egos.

Nessa época as minhas experiéncias com Deus se
aprofundaram; Deus falava comigo dia e noite sem parar; achava

que estava ficando louca, tinha medo de comentar com alguém e
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me colocarem num hospital psiquiatrico. Tornei a frequentar a igreja,
mas ndo consegui mais ficar, pois com a experiéncia no hospital, na
qual via Deus agir livremente de uma maneira que nunca havia
visto, ndo encontrava as mesmas respostas e a Presenga de Deus na
igreja. Comecei a entrar em conflito e sofrimento. Passei a buscar a
Deus em oragdo, para saber se era para ficar ou sair da igreja. Foi
entdo numa passagem biblica que Ele respondeu: “Porque vocé quer
viver como escrava, se eu te fiz livre, livre da falsa hipocrisia, da falsa

religiosidade?” Entéo fui obediente e sai da igreja.

E assim passei a continuar a minha caminhada rumo a
descobrir qual era o centro da vontade de Deus para minha vidg,
porém agora sem seguir nenhuma doutrina religiosa. Minha vida se
tornou muito melhor depois de me tornar livre para viver as minhas
convicgdes de fé. Desde entdo, respeito todas as religides, porém néo
sigo nenhuma doutrina religiosa, pois limitaria a minha fé
incondicional e ilimitada no agir de Deus em mim e através de mim.
Geralmente respondo que minha “religiGo” é Deus, e minha

“doutrina” é o Amor.

Neste periodo, a minha vida profissional ainda estava
enrolada. Ndo me sentia feliz, na época do discipulado fiquei
praticamente sem pacientes, pois Deus me separou do mundo para
me dedicar apenas a Ele com o estudo aprofundado e as experiéncias

com Ele através do discipulado: “Conhecendo Deus e fazendo a sua
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vontade”. Ndo temos como ouvir a Deus no barulho (interno e
externo) e na correria; sendo assim, temos de nos aquietar e silenciar.

Foi assim durante sessenta dias.

Em 2011, como visdo empreendedora, eu e uma fono da
equipe Oralis iniciamos um estudo sobre consultoria em comunicagéo
empresarial. Trouxe para Maceidé uma amiga de Sdo Paulo
extremaomente competente na drea, para nos capacitar. Foi no
treinamento com esta fono que Deus comegou a me despertar para
algo que ndo sabia sobre mim e que por algum tempo ainda ficou
inconsciente, que era o dom de ler a emogdo das pessoas. No
treinamento para julgar a comunicagdo de um jornalista no video, a
fono da minha equipe descreveu a parte estética wvocal
perfeitamente, Grea que ndo sei absolutamente nada, e eu tracei o
perfil psicolégico do jornalista inteiro, ao ponto que minha amiga
consultora de Sdo Paulo deu um passo para trés e disse: “Kd, estou
com medo de vocé. Vocé descreveu o perfil psicolégico do cara
todinho”. Dei risadas e disse: “E isso? Bom, faco isso desde
pequenininha, sempre que chego aos ambientes, por ser timida,
estudo o perfil emocional de cada pessoa para saber o que posso e o
que ndo posso com cada um, e entdo passo a me comunicar”. Essa
observagdio da minha amiga me chamou a atengéo para algo que

fazia automdtico e inconsciente, e que agora tinha uma utilidade.
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Enquanto nos aprofund@uamos no estudo teérico, eu e a fono
da minha equipe participamos de um congresso voltado para lideres
do meio empresarial que ocorre em Macei6, chamado Pajugara
Management, em 2011, e foi na palestra da empresaria Luiza Trajano
(Magazine Luiza) que comecei a me encontrar na vida espiritual e
no mundo profissional. Essa empresdria, ao perguntar: “Vocés querem
ser felizes? Entdo, invistam na sua verdade, estimulem a sua
autoestima e a do préximo, creiam na soma dos coeficientes de
inteligéncia (emocional, intelectual, espiritual e fisica)”, e tragou o
perfil do profissional contempordaneo. Nessa hora, senti Deus falando
comigo através dela, pois neste momento nem respirava, nem
piscava os olhos; ela falava em tudo o que eu acreditava. Ja gostava
de ler livros empresariais e tinha percebido que os grandes
empresdrios ndo sao felizes por saberem fazer dinheiro e sim porque
eles somam as quatro inteligéncias. E nés, pobres mortais, nunca
ouvimos falar sobre isso, por isso néo é possivel acompanhar o didlogo

deles. Mas s6 entendia e acreditava por conhecer a teoria.

Ver que o mundo empresarial é aberto para falar da
espiritualidade, isso foi o colirio para os meus olhos, tudo o que
precisava para viver a minha verdade. S6 que ndo sabia qual era o
passo seguinte. Ja percebia que estava no caminho certo em relagdo
a consultoria, mas ainda faltavam pegas. Nesta época ja havia
deixado de atender em hospitais, estava s6 com atendimento em

domicilio e consultério, e com a equipe de fono. Entdo, buscando a
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Deus, pedi uma orientagdo e chamei um amigo do meio empresarial
que estava no congresso comigo. Falei para ele tudo o que fiz dentro
e fora da profissdo; o coitado escutou trés horas de histérias minhas
para que eu lhe perguntasse: “Onde é que estou errando?”. Foi
quando veio a resposta abengoada: “Dé a vocé mesma o melhor
presente que vocé pode dar, melhor que comprar um carro ou
apartaomento: va fazer o curso do Processo Hoffman e 1& vocé vai
encontrar as suas respostas”. Minha resposta foi: “Quem é e onde ele

esta?”.

O processo Hoffman foi o primeiro passo no “caminho
desconhecido” guiado por Deus ao qual Ele se referiu na minha
viagem de Caldas Novas e que ndo sabia na época. S6 hoje posso

afirmar isso.

A préxima turma do Processo Hoffman, na ocasiGo da
conversa com meu aomigo, seriac em Belo Horizonte, em julho.
EstGvamos no final de maio, haveria uma turma em Recife, mas s6
em setembro, e eu ndo suportaria esperar tanto. Entdo parti para as
oragdes, pois mais uma vez ndo tinha os recursos financeiros para o
investimento, que era alto. Deus abriu as portas e consegui o dinheiro
da entrada do curso; a passagem foi por milhagens da TAM, e o

restante, parcelado em cheques.

Os aprendizados com o Processo Hoffman foram profundos.

De cara, descobri que emocionalmente eu ndo existia! Que eu era
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uma grande mentira, que representava dois personagens: a
superfonoaudiéloga de sucesso absoluto e a superserva de Deus que
estava sempre disposta a servir, mas quando dizia “é a Karinne” sem
representar papéis era um desastre, pois nem conversar sabia, tinha
a autoestima muito baixa, me achava sem conteddo, sem
inteligéncia, sem cultura e sem beleza. Essa descoberta me fez chorar
por muito tempo (mais ou menos uma hora), pois eu, que sempre
abominei a mentira, acabara de descobrir que era a prépria mentira.
Descobri que o que sobrava desta descoberta tragica é que
emocionalmente eu era um menino. Como sou filha Gnica de mulher,
e justo a filha do meio, na minha emogéo de crianga percebi que néo
era vantagem ser menina, que ser menino era melhor, entdo ja ia
falando: “sou filha (nica de mulher, mas ndo sou mimada nem
paparicada”; “ndo sei o que as mulheres fazem tanto no banho, pois
o meu banho dura cinco minutos”, “sou grossa demais para ser
delicada”; “ndo nasci para cuidados domésticos”; “ndo exercito
nenhuma vaidade em mim, ndo gosto de me maquiar”, entre outros

achados, porém minha opgdo sexual sempre foi heterossexual.

Quando no curso comecei a exercitar o lado feminino de
cuidados comigo, iniciei logo com o hidratante, pois minha pele era
ressecada por falta de cuidados naturalmente; o detalhe é que ao
passar o hidratante nas pernas, coloquei tanta forga e velocidade que
percebi que ainda tinha algo errado. Mulher é fina e delicada. Entdo

mudei o ritmo, os amigos choravam de rir quando eu contava minhas
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experiéncias durante o curso. Descobri também que meus
relacionamentos afetivos eram patolégicos, pois sempre buscava
alguém emocionalmente necessitado para cuidar, pois s6 assim me

sentiriac amada por ser dtil a eles.

Neste curso, fiquei impressionada com o nivel de
espiritualidade que nunca tinha visto, nem vivenciada em nenhuma
religido, seja catélica ou evangélica. Lé se falava do “Ser Espiritual”
que habita em nés, como escutd-lo, como segui-lo, como cuidar dele.
Chamou-me a ateng¢do quando nos foi recomendado perguntar ao
nosso Ser Espiritual nossas questdes e escrever nossos sonhos, pois ele
iria nos responder. Entdo comecei a perceber que os sonhos que
sempre tive com Deus néio eram a toa. Este curso nos ensina que para
vivermos a nossa unicidade com DEUS, é preciso viver a integragdo
das inteligéncias (emocional, intelectual, espiritual e fisica). Deus tem
me ensinado que o curso trabalha em profundidade a inteligéncia
emocional. La conhecemos algumas das nossas sombras e da nossa luz
também. Ao entrar em contato com as sombras, quase enlouqueci,
pois me vi ocupando o lugar de Deus e duvidando até da sua
existéncia. Precisei verbalizar para minha colega de quarto minhas
experiéncias com Deus, anteriores ao curso, para que eu me ouvisse e
voltasse ao meu equilibrio mental. Tive experiéncias profundas com
Deus la. Uma delas que me marcou foi descobrir que meu Ser
Espiritual ndo tinha forma humana, mas era um contorno vazio, e

que seu nome era “Consciéncia”. O que me chamava atengéo era
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que o Ser Espiritual dos meus colegas em geral, tinham nomes de
pessoas e formas, e 0 meu ndo! Porém, para mim, isso ndo tinha

nenhum significado, e continuou assim até recentemente.

Ainda na vivéncia do Processo Hoffman, aprendi também
como nossos preconceitos humanos nos cegam e ndo nos permitem
enxergar o agir de Deus. Olhei para um rapaz em nosso grupo com
comentdrios internos nos pensamentos quando o vi, pois ele tinha
tragos delicados de homossexual, entdo julguei que ja imaginava suas
dores. No dia seguinte, comentaram que ele tinha duas filhas, uma
adotiva e uma biolégica; levei um choque. No dia seguinte,
informaram que ele era pastor batista, entdo parei e disse: “Deus, ndo
estou entendendo mais nada”. Eu e ele nos identificamos muito
durante o curso e nos tornamos grandes amigos; aprendi muito com
ele. Ele me explicou que o chamado de Deus para minha vida nos
cultos com a passagem “se tu me amas, larga teu pai e tua mde e me
segue” era uma profecia que estava se cumprindo com aquela
caminhada que estava se iniciando, que era largar o pai e a mde
emocional e segui-Lo através da nossa Esséncia, pois quanto mais nos

conhecemos é a Deus que conhecemos, assim diz a Biblia.

No dia do nosso regresso esse rapaz compartilhou seu
testemunho que ele partilha nas igrejas, que ele era filho de pastor e
que viveu a homossexualidade dos 18 aos 26 anos, mas que em

determinado momento decidiu consagrar sua vida para servir a Deus
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e passou cinco anos se consagrando e a pedir a Deus uma mulher que
suportasse a dor da sua histéria. Deus havia lhe revelado que seria
uma mulher de louvor (cantora). Certo dia ele foi para uma
comunidade iniciar um novo projeto, quando viu a sua atual esposa.
Ele disse que subiu um calor que ndo era possivel esconder, que sabia
que era ela a escolhida de Deus para a sua vida. Ao se apresentar,
ele disse: “Olha, vocé ndo sabe quem eu sou, mas eu sei quem vocé é:
ser@ a minha esposa enviada por Deus”. Ela ficou de queixo caido.
Passado um més de namoro, ele decidiu contar a ela toda a verdade;
sairam para jantar e ele abriu seu coragéio. Enquanto ele falava, ela
s6 chorava, e ele pensou “coloquei merda no ventilador”. Entéo a
moga, ao perguntar se ele havia terminado, disse: “Agora vocé vai

"

me escutar!”. Ela também era filha de pastor, também viveu a
homossexualidade até seus 26 anos, e também havia decidido
consagrar sua vida a Deus. Portanto, aprendi que nds ndo somos
ninguém para julgar a histéria de vida das pessoas, pois em tudo Deus
tem propésitos e s6 cabe a Ele julgar. Agora este casal falava com
autoridade a estas pessoas que vivenciam a homossexualidade e
sobre o que significa consagrar a sua vida para servir a Deus. S6
podemos testemunhar aquilo que vivemos, cada individuo é Gnico e
tem sua misséio no mundo, visando contribuir uns com os outros. Foi
esse amigo que me ensinou: “Olhe, quando nés comegamos a nos

encontrar, o universo conspira a nosso favor. Vocé verd as coisas

acontecerem e convergirem para o seu bem em tudo que Deus tem
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para vocé”. Hoje posso afirmar que é a mais absoluta verdade, pois

é assim que tem acontecido desde entdo.

Assim que terminou o curso do Processo Hoffman, fui passar
uns dias em Sdo Paulo, direcionada por Deus para ter algumas
experiéncias espirituais num monte (uma minifloresta), junto com um
pastor missiondrio que conheci por telefone, através de amigos meus.
Experiéncias espirituais para uma evangélica batista era um pouco
cético para mim; desconfiava de tudo, mas obedecia fielmente a tudo
que Deus mandava. No meu primeiro contato por telefone com esse
pastor, Deus falou comigo através dele com revelagées por “falar em
lingua dos anjos”, como se referem em algumas igrejas, e ele mesmo
traduziu para que eu compreendesse. O que me fez acreditar no
contetido anunciado foi que ele falou algo que s6 eu e Deus sabiamos,
que era o fato de sempre que estava sozinha no meu carro, dizia:
“Deus, tu és o Gnico digno de louvor e adoragéo”, e Deus afirmou que
eu fazia isso sempre que estava sozinha através da mensagem
anunciada por este pastor. Esse pastor nunca tinha me visto nem
ouvido falar de mim; meus amigos em comum estavam de férias na
minha cidade. Entéo fui para Sdo Paulo, pois da mesma forma que
Deus falou comigo, informou a ele também que deveriamos ir neste
monte, que para um grupo de pessoas era considerado sagrado por

vivenciarem experiéncias com Deus ali.
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L& encontramos pessoas que estavam em oragdo, em entrega
para com Deus, pessoas que nem o préprio pastor conhecia. O fato é
que Deus comecou a usar em momentos diferentes algumas destas
pessoas para falar comigo de maneira profunda, a confirmar tudo
sobre a minha vida que Ele ja havia me revelado e que aquelas
pessoas ndio sabiam, principalmente por ndo me conhecerem. Num
determinado momento, um grupo de pessoas comegou a orar ao
meu redor e Deus a falar através de suas bocas, anunciando que fui
ali para ser batizada no poder do Espirito Santo. Neste momento as
arvores balangavam muito devido & ventania repentina. Foi uma
experiéncia forte que s6 acreditei pelo conteddo de tudo que

aconteceu e por aquelas pessoas nunca terem me visto.

Logo apds essa experiéncia, fui para o trabalho da minha
amiga, em cuja casa estava hospedada; enquanto a esperava, fui
passear no pardgue lbirapuera. L4, sentada, tentava assimilar tudo o
que havia acontecido minutos atrds. Estava aprendendo mais sobre
um Deus que nunca ouvi falar em sua forma de agir. Sentada num
banco, percebi uma ventania muito forte nas arvores ao meu redor,
mas que o resto de todo o parque ndo tinha um sé sinal de vento e
as demais drvores nem se mexiam. Resolvi mudar de lugar, pois
estava me dando muito sono e o vento era muito forte. O que
aconteceu foi que o vento foi junto comigo, e as arvores do novo local
que escolhera agora estavam também balangando com muita forga;

entdo entendi que Deus queria que eu fosse para o carro dormir, pois

118



EKB

nessa época o sonho era ainda o canal mais seguro da minha
comunicagdo com Ele. E assim obedeci. Foi através do sonho que Deus
revelou que “eu nunca saberei o destino da minha vida, aonde irei e
nem o que irei fazer, que meu destino para mim seria ignorado, e que
eu sempre busquei apoio de padres e pastores e nunca consegui, pois
Ele, o préprio Deus, foi, &€ e sempre serd o meu pastor e nunca terei

apoio humano para a minha caminhada na Terra!”.

Quando ainda estava em SP, recebi uma ligagdo de uma
pessoa amiga de Maceié, querendo indicar um amigo para fazer fono
e pedindo-me que eu ligasse para ele, pois ele era cabega-dura.
Minha resposta foi que ela podia marcar e ir junto com ele. Essa
informagdo fard sentido quando eu tratar do agir de Deus na minha
area afetiva. Aqui foi o inicio do universo conspirando a meu favor,
para uma longa caminhada de aprendizados e dependéncia em

Deus, para receber o Seu escolhido em minha vida.

Assim que cheguei a Maceid, apds essas experiéncias no curso
do Processo Hoffman e em Sdo Paulo, na primeira semana esse rapaz
de que recebi a ligagéio apareceu no consultério. Era um rapaz da
classe alta, mas que possuia uma histéria de vida muito sofrida; no
momento estava passando pela dor do rompimento do
relacionamento afetivo, e sua procura ao meu consultério foi para
saber por que ele tinha dificuldade na fala. Ao conhecé-lo fiquei feliz,

pois seria a primeira vez que iria ajudar alguém ser querer nada em
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troca, ja que ele era o tipo de rapaz que nunca me interessaria: rico,
metido e do tipo que s6 gosta de mulher linda, gostosa e rica, e eu
ndo preenchia nenhum dos pré-requisitos. Essa era a leitura que
sentia na emogdo dele. Assim, compartilhava para ele todo o meu
aprendizado no curso e dizia: “Olha, vocé seria um prato cheio para
mim se tivesse te conhecido antes do curso, mas agora posso te ajudar

e ndo quero nada em troca”.

Grande engano, pois ndo sabia dos planos de Deus em nossas
vidas. Comegamos a ir a teatro, cinema, e ele comegou a frequentar
a igreja comigo. A medida que ia conhecendo a Esséncia dele, mais
ioa me envolvendo. Brigava comigo o tempo todo, cheguei a orar,
jejuar, fazer o que estava ao meu alcance, mas ndo conseguia me
livrar do sentimento, pois ele fazia sentir-me a mulher mais amada
do mundo através das suas atitudes e comportamentos de Esséncia,
porém inconscientes. Nunca levou ninguém para seu apartamento
por ser muito reservado; fui a primeira a ter este privilégio. Fez
almogo para mim, me levou no Natal para a casa da familia dele,
numa festa particulor me deu o celular dele e pediu para que
atendesse caso tocasse. Eu sabia que ele era muito cobigado, sua
informagdo emocional inconsciente para mim era “Vocé é quem
importa para mim”. Comegamos a estudar um livro sobre inteligéncia
financeira, pois eu tinha o contetido teérico, e ele o prdtico, e assim
comegamos uma caminhada de estudos em conjunto. Comegamos a

crescer juntos, e os dois percebiamos que um completava o outro ou
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entdo que tirdvamos o melhor um do outro. Até este momento nunca

tivemos nenhum contato como homem e mulher.

No primeiro dia que estudamos juntos foi na casa de praia
dele, e ao sairmos para jantar, meu coragdio pediu para irmos orar
na praia; ao orarmos, senti um calor forte descendo pela minha nuca
e queimando ao redor das nossas mdos, e depois subiu e desapareceu.
Eu sabia que era algo de Deus, mas até entdo ndo tinha certeza do
seu significado. Eu j& gostava dele, mas néo havia verbalizado. Em
outros momentos voltaremos a falar desta caminhada a dois; sempre

que for falar sobre ele, o chamarei pelo nome “escolhido de Deus”.

Assim como meu amigo do curso havia anunciado, o universo
passa a conspirar a nosso favor. Tentei realizar as ferramentas do
Processo Hoffman para continuar o meu crescimento pessoal, mas
ndo consegui ultrapassar quarenta dias; sua metodologia usava
ferramenta no inconsciente para o processo de crescimento e ndo
estava sendo suficiente para mim. Como gostava muito de ler livros
empresariais, e sempre os comprava seguindo minha intuigdo, o que
resultou na compra de um livro que inicialmente ndo queria, mas na
hora de pagar no caixa as minhas compras, a intuicdo foi mais forte
e voltei para comprar o livro com o titulo A mente acima do dinheiro,
de Brad Klontz e Ted Klontz. Foi através deste livro que meu
crescimento deu um salto, pois ele tem fundamentagédio da psicologia,

psiquiatria e neurociéncia, e aborda as descobertas atuais para a
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reedicio dos padrdées emocionais negativos inconscientes. Eles
afirmam que é preciso tornar as emogdes inconscientes para um
padrdo consciente, e assim tomar a deciséio consciente de fazer a agdo
contraria para vivermos livres no presente a nossa verdade. Foi assim
que apliquei esse conhecimento unindo as informagdes que tinha
descoberto do meu inconsciente no Processo Hoffman, e meu
crescimento deu um salto. Foi com esse livro que descobri que minha
relagéio com o dinheiro era sabotadora, pois como meu objetivo na
vida era ser feliz e na minha inféncia sempre ouvia minha mée e meu
pai falar de maneira negativa sobre o dinheiro, que ele corrompe e
traz infelicidade, entéo a minha crianga emocional disse: “Vou fazer
o dinheiro desaparecer, pois quero é ser feliz”. Era por isso que nunca
tinha dinheiro; bastava ele chegar & minha mdo que arrumava um
jeito de gastar em algo sem motivo especifico. Eu desprezava o
dinheiro, entdo passei a observar com mais carinho a questdo
financeira, mesmo ela ainda nao tendo sido resolvida. E assim, outros
livros trazidos pelo universo foram se somando para a continuidade
do meu crescimento na integragdo das inteligéncias. Neste momento
estavam se somando a inteligéncia emocional (descoberta no
Processo Hoffman) e a inteligéncia intelectual (uma de suas formas
de manifestagdo, a leitura guiada pela intui¢cdo), fundamentadas
com o conhecimento cientifico teérico de como fisiologicamente nosso
corpo, nossa mente e emogdo funcionam para mantermos esses

padrdes negativos nos dominando e como nos libertarmos deles.
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Esse livro, A mente acima do dinheiro, também trouxe grande
crescimento para o “escolhido de Deus”, e me descobri amando-o. Foi
através deste livro que ele descobriu suas dores emocionais que
estavam inconscientes, relacionadas ao seu comportamento no dia a
dia na interagéio com as pessoas e principalmente com as mulheres.
Foi a partir dai que ele comegou a ver a relagdo das emogdes da
infancia no comportamento adulto, e principalmente suas dores
emocionais referentes & sua mée. Eu dizia em minha oragdo que se
esse rapaz fosse de Deus para a minha vida, que Ele confirmasse; caso
contrdrio, que o tirasse do meu coragdo. Até entdio ndo tinha
nenhuma resposta de Deus, apenas sentia o sentimento dele por mim
através das suas atitudes, porém suas palavras diziam o contrdrio:
identificadas com seus pensamentos, estava sempre procurando uma

moga nos padrdes mencionados e dos quais eu ndo fazia parte.

Durante o periodo em que estudava com “o escolhido de
Deus”, j@ estava na minha crise financeira se intensificando e
aprendendo a viver da dependéncia e obediéncia a Deus. Certo dia
fui ao consultério atender uma nova paciente, pelo convénio que
pagava apenas 20 reais e ndo cobria nem os custos do transporte e
do aluguel da sala. Fui sem muita motivagdo, devido as
preocupagdes do momento. Ao chegar ao consultério chorei,
conversei muito com Deus e disse: “Senhor, me da alguma resposta
do que devo fazer. Por que toda essa privagdo financeira? O Senhor

diz para néo fazer nada, ndo pegar emprestado, o que queres de
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mim? D&-me um sinal, alguma resposta”. A paciente tinha uma
alteragéio de voz por mau uso vocal, era muito falante, e era
empresdria de Maceid. A consulta de avaliagdio dura em média uma
hora; a consulta dela durou quatro horas. De repente Deus comegou
a falar comigo através da vida dela; ela tinha uma fé incondicional e
ilimitada em Deus, que eu nunca havia visto daquela forma em
ninguém. Enquanto ela relatava seus testemunhos dizendo que néo
tomava nenhuma atitude antes que Deus lhe respondesse, que se
tivesse de fazer algo, como, por exemplo, encher uma bola de sopro
e ndo soubesse, a noite, antes de dormir, ela falaria com Deus para
ensing-la, e assim no dia seguinte ela diria como fazer. Dizia para
mim mesma: “Deus, ndo tenho a fé dessa mulher, ndo. Ndo Te
conhego desta forma”. Fiquei chocada com aquela fé que chamava
de “topada” em Deus, e ela ndo tinha religido, isso me chamava
atengdio também. Em um dado momento, comentei que estava
esperando o servo de Deus para a minha vida, e Deus falou por meio
dela: “Ah, vocé estd pedindo errado, pois quando recebemos uma
rosa antes de apreciarmos sua beleza e seu perfume, primeiro temos
de tirar os espinhos”. Entendi o recado no mesmo instante. Na semana
seguinte, estudando com o “o escolhido de Deus” o livro O monge que
vendeu sua Ferrari, de Robin Sharma, ele leu essa mesma afirmagdo
sobre a rosa, sem saber o que tinha acontecido comigo em relagdo a
esta moga. Senti Deus confirmando que ele era a rosa que eu tinha
de tirar os espinhos para poder apreciar a beleza e o perfume. Foi

através da experiéncia com essa moga que aprendi a importancia da
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fé incondicional e ilimitada em Deus, e a partir desse momento Ele
me conduziu neste novo aprendizado a cada dia, e ainda me conduz

a aprender cada vez mais.

Na leitura dos livros empresariais, percebi que todos eles
mencionavam a Yoga como uma forma de integragéo eficiente das
quatro inteligéncias. Entdo resolvi experimentar fazer as aulas na
clinica onde tinha meu consultério, mas que nunca praticara por
preconceito religioso, pois seriom contrdrios aos ensinamentos da
“doutrina cristd evangélica, que acredita ser um culto a Buda”. Ja na
terceira aula, tive minha primeira experiéncia com Deus ao praticar
o mantra So-Ham (EU SOU); senti a presenca de Deus téo forte como
nunca havia sentido, e quase ndo consegui segurar o choro. Ao final
da aula procurei a professora e perguntei o que era Yoga, pois havia
acabado de ter uma experiéncia espiritual e ali tinha algo a mais que
s6 exercicios fisicos. Ela entdo me indicou o livro O que é yoga, do
professor Hermégenes. Com a leitura percebi que a Yoga é um
caminho de cura e libertagdo interior para integrarmos as
inteligéncias emocional, intelectual, espiritual e fisica, e assim nos
unificarmos com o nosso SER que é DEUS EM NOS, nossa Esséncia.
Com esse novo conhecimento, Deus me ensinou que a Yoga é a
inteligéncia fisica se somando as outras duas inteligéncias que ja
faziom parte da minha vida, a emocional e a intelectual. Desde
entdo sou praticante assidua da Yoga e tenho tido a bengdo de ter

inimeras experiéncias com Deus por sermos conduzidos por um Ser
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(professora) extremamente comprometido com sua misséio para com

Deus!

Quando percebi a conexdo de toda a nossa vida adulta com
as nossas experiéncias da infancia, observei que estava faltando uma
peca do quebra-cabega: e a inteligéncia espiritual, como entrava
nisso? Ent&o perguntei a Deus: “Como a espiritualidade se envolvia
com as experiéncias da inféncia?”. Nesta altura, ja compreendia que
as religides foram criadas pelos homens com suas emogdes negativas
inconscientes, por isso tanta briga por religido, ao invés de se unirem

na busca por Deus. Encontrei uma amiga psicéloga e perguntei se
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teria algum livro que unia psicologia e espiritualidade; ela ficou de
ver com outra amiga. Na semana seguinte, recebi no meu e-mai/ a
divulgagdo do curso do eneagrama que anunciava ser a unidio da
psicologia e espiritualidade. Fiquei feliz, pois ali estava a minha
resposta de Deus. O eneagrama descreve os nove tipos de
personalidades humanas, com as descricdes das nossas qualidades e
limitagbes no dia a dia, onde estamos presos ao nosso inconsciente e
ndo sabemos; ao mesmo tempo, € um mapa que nos leva a conhecer

as caracteristicas da nossa Esséncia.

Fiz o curso juntamente com o “escolhido de Deus” (a minha
rosa que precisa primeiro ter retirados os seus espinhos). Ao conhecer
o contelido do eneagrama, me identifiquei com o tipo de
personalidade 2, que é a crianga que se sentiu rejeitada na infancia e
por isso passa a ser prestativa a todos em troca do amor deles. A
minha sensagdo foi: finalmente agora os meus “bois” tém nome e
sobrenome; agora minha vida ficou palpdvel para continuar na
minha caminhada de crescimento. O “escolhido de Deus” identificou-
se com o tipo 1, que sufoca a raiva e passa a ter um comportamento
que busca ser correto, perfeito a seu modo, mas que na area afetiva
ndo tem acesso aos sentimentos e o que sente é invertido, ou seja, o
que é bom passa a ser percebido como ruim, e vice-versa. Por
exemplo: o carinho é percebido como algo desagraddvel, isso de
forma inconsciente. Cheguei a conversar com o palestrante sobre

minhas observagdes em relagdo aos comportamentos do “escolhido
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de Deus” para comigo e o fato de sua fala revelar o contrério, pois
ele dizia que “vocé é a mulher ideal que todo homem quer, excelente
mulher, excelente dona de casa, excelente companheira, mas nédo
consigo gostar de vocé”. Foi entdo que o palestrante confirmou: “Essa
€& a maneira que ele tem para dizer que te ama, mas que ndo se sente
merecedor e que tem medo que vocé seja igual as outras mulheres
que passaram na vida dele”. Foi com o eneagrama que entendi por
que nos completdvamos, pois éramos asas ndo desenvolvidas um do
outro na ferramenta do eneagrama, ou seja, ele é a minha asa 1 que
precisava desenvolver no meu crescimento, e eu seria a asa 2 dele,

para ser desenvolvida também.

Ao compartilhar com o palestrante a minha caminhada na
espiritualidade que me levou até o eneagrama, sua resposta foi:
“continue seguindo sua intui¢do”. E quando falei que ndo tinha
religidio, ele disse: “isso tem relagéio com a sua misséo”. Depois, nas
leituras, descobri que a virtude da Esséncia do tipo 2 é a Liberdade
do Ser. Compreendi que o palestrante estava falando algo mais
profundo e que ali tinha algo a mais que precisava aprender. Passei
entdo a ler todos os livros recomendados sobre o eneagrama, e minha
caminhada ganhou mais crescimento consciente, agora unindo &
inteligéncia espiritual as demais inteligéncias j& integradas. Participei
do meu primeiro curso vivencial do eneagrama (mapa do tesouro);
nesta vivéncia aprendi que temos varias marcas negativas em cada

uma das nove “janelas” do eneagrama, mas que é possivel aos poucos
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ir se libertando de suas marcas, que por muito tempo sabotei uma
dor que para mim ndo existia, que era ter sofrido o abuso sexual na
infancia por um adulto, e o quanto isso estava trazendo prejuizo para
minha vida adulta em minha sexualidade que nunca foi prazerosa,
pois sempre se deu com culpa. Aprendi também que Deus
verdadeiramente fala pela intuicéio e pelos sonhos, que tudo que
tinha vivenciado sozinha até este ponto foi Deus me guiando e eu
Lhe obedecendo de maneira inconsciente, e que estas eram as formas
dEle falar com QUALQUER SER HUMANO que queria conhecé-Lo e

obedecer-Lhe.

Ao observar as pessoas que estavam na caminhada do
eneagrama a mais tempo do que eu e que conheciom toda a teoria
de seus tipos de personalidade e do eneagrama como um todo, sentia
em meu coracdo que suas caminhadas pareciam limitadas e
superficiais, pois faltava o principal: a fé incondicional em Deus. Como
é diferente a caminhada de cada um de nés mesmo fazendo uso da
mesma ferramenta, pois existiam pessoas que ndo conseguiom
silenciar para sentir Deus falar, e no barulho e movimentagdo, a esta
altura ja sabia que ndo conseguimos ouvir a Deus, desde Caldas

Nowvas, Ele vinha me transmitindo esse ensinamento.

Neste curso chegou com atraso uma moga muito bonita e
elegante, e a todo o tempo ela anunciava que queria encontrar a

solugdio dos seus problemas naquele curso. Deus em determinado
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momento nos uniu e ela compartilhou seu conflito; eu apenas escutei,
pois nada Deus colocou no meu coragdo para falar, além de dizer
que a resposta estava dentro dela. No dia seguinte durante o painel
dela (apresentagéio do seu tipo no eneagrama para a turma
presente), ela compartilhou sua histéria e suas dores; foi entdo que
“li” a emog¢do em sua comunicacdo: na realidade, Deus estava me
anunciando onde foi que ela se perdeu no caminho de Deus e como
fazer o caminho de volta, que seus problemas estavam apenas se
repetindo no padrdo do seu tipo. Nesta época, ja estava atuando
com a consultoria, fazendo a “leitura da emogdo na comunicagdo”.
Deus estava me lapidando! Ao sentar e compartilhar com ela, Deus
falou claramente ao seu coragéio e sua devolutiva foi: “Vocé é uma
profissional téo competente que falou tudo e mais além do que o
palestrante me falou a respeito do que estou passando; sua
linguagem é clara, direta, objetiva e facil de compreender e executar.
Que Deus te use!”. Ela conseguiu resolver seu problema e até hoje esta
feliz com sua deciséo. No dia seguinte, ela comegou a divulgar para
as outras pessoas o que “eu” havia feito, e as amigas do meu quarto
ficaram chateadas, pois eu ndo havia dito nada para elas; falei que

ndo dependia de mim e sim de Deus.

Nesta situagdo, compreendi o quanto Deus estava me
capacitando para ouvir, obedecer e servir a ELE. Compartilhei com o
palestrante que tudo o que estava vivendo ali j& conhecia, s6 ndo

sabia os nomes que eles davam, por exemplo, para sono consciente,

130



EKB

os sonhos com contetdo de revelacdo de Deus, e para intuigéio, a
forma de Deus falar pelos sentimentos. Mas que tudo ja fazia parte
da minha vida desde a infancia. Sai com paz de espirito, mas com a
certeza de que ainda tinha muito para caminhar e encontrar minhas

respostas.

A segunda experiéncia em vivéncias foi com o
“Renascimento” individual (vivéncia que nos conduz a acessar
emogdes inconscientes da nossa existéncia desde a concepgdio na
gestagdo até diferentes momentos da nossa infancia), no qual fiquei
sabendo que foi no momento em que minha mae descobriu a minha
gravidez que senti a “dor” da rejeicdo. Na vivéncia, quando ela
comunicou ao meu pai que estava gravida, ele disse: “Que bom! Serd
uma menina”, e ela disse: “Tanto faz ser menino ou menina”. Foi neste
momento que comecei a desenvolver o meu tipo 2 do eneagrama,
ao me sentir rejeitada na minha feminilidade/sexualidade. Todo o
resto da gestagdo foi tranquila, me via e sentia luz, e no momento do
renascimento, nasci verbalizando na vivéncia que era “Luz”. Foi neste
ponto que o facilitador do renascimento disse: “Ai estd a razéo pela
sua caminhada da sua espiritualidade”. Porém néo falou mais que
isso, o que me deixou a ver navios, sem entender o que aquelas

palavras significavam.

Em agosto de 2012 fui para uma vivéncia num curso de

“Expansdo da Consciéncia”. A esta altura jG compreendia que o
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termo “Consciéncia” tinha relagdo com a presenga de Deus em nossa
vida, ou Consciéncia Espiritual Desperta. Estava desejosa por viajar
para algum lugar que tivesse muita natureza, tinha me interessado
por viajar com uma amiga para o Peru, mas os planos de Deus eram
outros. Na mesma semana em que estGuamos conversando sobre a
possivel viagem, chegou a divulgacdio deste curso de “Expansdo da
Consciéncia”, que senti ser mais um chamado de Deus para a minha

caminhada espiritual.

Neste curso, havia pessoas de vdrias idades e de longas datas
de caminhada espiritual para alguns. L& me senti um “ser normal”
pela primeira vez, pois podia falar a todo tempo que “Deus me disse”
e ninguém me achava extraterrestre, pois todos falavam de
espiritualidade, cada um na sua linguagem, mas todos buscando o
mesmo Deus. Eles falaraom do Ser Espiritual das arvores, dos animais,
dos indios, dos antepassados, enfim, uma linguagem que desconhecia,
mas respeitava e afirmava isso para todos e completava: “N&o

conhego o que vocés estdio falando, mas Deus eu conhego”.

Todas as experiéncias que tive com Deus ao longo da minha
vida, de todas as formas, por sonho, intui¢dio, Ele falando & minha
mente, tudo ao mesmo tempo ocorreu em quatro dias de curso de
“Expansao da Consciéncia”. Ali, tive mais uma vez a confirmagdo que
ndo estava louca, mas que Deus falava sim comigo e com outras

pessoas. La, Deus disse ao meu coragdo, em minha experiéncia
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individual, na vivéncia do fogo que “Ele era o rei dos Reis, o Senhor
dos exércitos, que sua gléria enche o céu, sua gléria enche a terra, sua
gléria enche nossas vidas” (parte de um hino que foi entoado como

manifestacdo dele através da minha intuigéo).

A experiéncia mais forte foi com as plantas medicinais, no
papiro egipcio sagrado, uma planta que ndo tem beleza alguma,
mas é linda em sua simplicidade. Foi ao contemplar essa planta que
Deus falou “EU SOU O QUE SOU, e ndo tenho que provar nada a
ninguém, a felicidode e a riqueza encontram-se presentes e
escondidas na simplicidade. As pessoas precisaram de muletas (santos,
seres das plantas, entre outros) para chegar até MIM, mas agora ndo
precisam mais. Todo aquele que ME buscar em espirito e em verdade
de todo o coragdio ME conhecer e quiser cumprir sua misséo na terra,
a este IRElI ME revelar”. Disse-me que vivesse a minha verdade, que
todas as vezes que fosse verdadeira comigo mesma, era a Ele que
estaria revelando. Deus disse pela intuigéio que compartilhasse minha
caminhada com o grupo. Dei o recado, mas ndo tivemos espago, pois

ndo era 0 momento.

Deus me usou para falar com uma pessoa que estava no
quarto vizinho ao meu, uma senhora de longa caminhada espiritual,
mas com o coracdio preso as formas de adoracdio externa sem
conseguir viver uma fé intima e incondicional a Deus. Fui obediente

e escrevi tudo que Deus ordenou, pois Ele tinha uma mensagem para
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que ela fizesse a caminhada de missdo dela aqui na Terra, ela tinha
um tipo de personalidade forte, mas desconhecido de si, parecia ser

tipo 2, cuida de todos menos de si mesma.

Tive outras experiéncias com Deus neste lugar. A dltima
experiéncia foi marcante também. Fizemos um ritual de
encerramento com uns limodes ao redor de um cristal ao ar livre. Como
tudo para eles (participantes) era sagrado, e para mim néo — apenas
Deus era sagrado —, entdo contei os limoes e percebi que ndo daria
para todos pegarem um. Vivendo entdo a minha verdade, deixei
para ser a Gltima a pegar, pois sabia que ndo teria limdo para mim,
“fui calculista”. O fato é que Deus ja tinha preparado tudo. Foi
justamente por ndo ter pegado o limao que Deus revelou seus planos
na minha vida sem que as pessoas soubessem a profundidade deles.
A lider do grupo comegou a chorar por confirmar a revelagdo que o
“Ser Espiritual do limdo” (para mim, Deus), havia revelado para elq,
dizendo que “desse grupo de pessoas que sobrarom sem o limdo,
estava surgindo o novo método de tratamento de cura e libertagdo
interior”. Fiquei calada e sem agdo, pois as outras trés pessoas que
sobraram sem limao no grupo, Deus ja tinha revelado o plano Dele
para a vida delas, e agora a novata no grupo era eu. Sabia o que
exatamente Deus estava falando, tinha a ver com o que Ele estava

me ensinando através das consultorias. Fiquei quieta e calada.
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A experiéncia de partilha da minha caminhada de
aprendizados nas minhas experiéncias com Deus para a lider do nosso
grupo, curso anterior mencionado, foi totalmente direcionada por
Deus. Em nosso encontro, agi guiada pela intuigo desde o sentar, o
falar, até o agir. E em absolutamente tudo Deus estava falando com
ela. A experiéncia foi (inica de sensacgdo de unicidade, sem ansiedade,
medos de reprovac¢do ou ndo aceitagdo; simplesmente vivi aquelas
horas sem mascaras, e ndo hd palavras para descrever o que é ofertar
o seu “SER” de forma ilimitada e receber o “SER DO OUTRO”

também de maneira ilimitada.

Aprendi com a vivéncia de partilha da minha verdade que
Deus se revela no siléncio e sem palavras, pois a partilha tem a forga
e o poder de manifestacéio de Deus ao revelar também a verdade do
outro/ouvinte da partilha, que igualmente estd em busca de si, e que
isso ocorre por uma Gnica verdade: TODOS NOS SOMOS IGUAIS,
POR ISSO NOS RECONHECEMOS AO SENTIRMOS OS
APRENDIZADOS DAS VIVENCIAS DOS OUTROS SERES HUMANO-
ESPIRITUAIS, s6 mudam as histérias que estdo relacionadas com as

missdes individuais e que séo intransferiveis.

A partilha redlizada é a mesma que estd sendo
compartilhada aqui nestas linhas escritas com o coragdo, mas que s6
podem ser compreendidas pelo canal dos sentimentos, da intuigdo. O

depoimento desta pessoa que fiz a partilha foi de que aquele dia
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especifico: Deus separou para a vida dela varios acontecimentos que
estavam trazendo respostas para indmeras buscas de sua
caminhada, e a minha partilha estava fechando o seu dia de béngdos

de forma gloriosa.

Ndo tenho palavras para descrever os sentimentos do que é
saber que é justamente quando vocé vive sua verdade sem mascaras
que é possivel abengoar e ser abengoada com o poder de Deus. S6
vivenciando para compreender! O mais préximo disso que posso
mencionar é o estado de graga e plenitude; o mundo pode acabar

naguele momento, mas vocé se sente feliz e realizada.

Voltando ao assunto relacionado a minha érea afetiva, o
“escolhido de Deus”, que Deus colocou na minha vida a esta altura jé
tinha as revelagdes de Deus confirmando que sim, era ele que Deus
estava lapidando para minha vida e me lapidando para a vida dele.
A primeira vez que tive a confirmagéo de Deus, foi no dia em que fui
fazer uma palestra numa igreja Assembleia de Deus, ja@ com o tema
“a emogdo na comunicagdo”. Neste dia, uma moga da igreja que eu
participava me ligou dizendo que estava gostando dele e se tudo
bem ela paquerar ou se eu tinha algo com ele? Falei que gostei dele,
que era uma pessoa maravilhosa, mas que sé6 queria o que fosse de
Deus, e que ela ficasse a vontade para paquerar. Ja tinha orado
muito e Deus ndo tinha dado nenhuma resposta, entdo havia

decidido desistir e ser s6 amiga. Entdo neste mesmo dia, depois de ter
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passado no “teste” de Deus, de abnegacgéio e dependéncia Nele, entdo
dirigindo o carro Ele “puxou uma cortina dos meus olhos” e me
mostrou como Ele estava me preparando para o “SEU escolhido”, e
preparando ele para mim. Quase ndo me concentrava na palestra
que tinha que ministrar! Agora tinha outro problema, como é que ia
dizer para moga que ndo era mais para ela paquerar ele? Ela me
ligou certo dia e disse “e ai minha cupido!?” , respondi: “bem, néo é
bem assim! aconteceram algumas coisas e temos nos aproximado,
gosto muito dele e assim néo poderei te ajudar”. Ela entendeu e

aceitou.

Durante nossa caminhada, eu e ele, tivemos wvdrios
afastamentos e aproximagdo, algumas vezes pelo padrdo egdico dele
se negativar com a minha presenca, o sentimento dele era de
sufocamento pelo que ele sentia nos meus sentimentos (amor).
Chegamos a ficar afastados por dois meses até 02 anos, e depois se
reaproximar, ou nos afastdvamos também por minha iniciativa por
tentar esquecé-lo, pois sofria muito com as demonstracées de amor
do tipo 1 do eneagrama, que é com agressividade passiva, sem
palavras, este tipo de personalidade agride sem perceber s6 as
pessoas que ama. Cada vez que tentava me afastar era pior, mais
unido Deus nos fazia com algum assunto em comum, normalmente

estudo de algum livro.
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Esqueci-me de comentar que quando nos conhecemos ele
falou que fez um propésito com Deus, ele disse “Deus, quero que o
Senhor escolha a mulher para a minha vida, pois sempre que escolho
é errado, ndo queria te incomodar com isso, mas serd preciso, pois s6
tenho a agradecer por tudo que o Senhor ja fez por mim”! No
momento certo ele mesmo contard em detalhes a caminhada dele

em sua versdo, ele também estd sendo preparado para compartilhar.

Quando o conheci ele estava numa fase acessivel de Esséncia
pelas dores emocionais recentes com o final do relacionamento. Nesta
fase, a fé dele em Deus me impressionava, pois ele nunca frequentou
religido, e nunca leu a biblia, mas as frases que ele falava em relagéo
aos aprendizados com a vida eram trechos biblicos. E Deus me
lembrava de que na biblia diz “as pessoas de coragdo puro veréo a
face de Deus”, era assim que o via na minha leitura emocional. Sua
fé era exercida com uma oragdio que ele criou apés rezar o “Pai
Nosso”, em sua oragdo ele agradecia a Deus por tudo, e pedia
proteg¢dio e para que Deus o conduzisse em seus caminhos, pois era
por ele que assim ele andaria. E assim a cada dia Deus vem

cumprindo seus pedidos!

Apbs a viagem para o curso de “Expansdo da Consciéncia”,
eu e o “escolhido de Deus” fomos participar do curso de
“Renascimento” em grupo, numa cidade fora de Alagoas, 14 horas de

viagem de carro (durou a nossa viajem). A iniciativa de ir de carro foi
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dele, pois era véspera de feriado e as passagens estavam caras e com
duragdo de voos longos. Nossa viajem de ida foi perfeita conversando,
nos divertindo, interagindo na paz de Deus. Neste curso descobri mais
sobre minhas emogdes inconscientes. Descobri, na vivéncia de
renascimento, que no momento em que minha mdée falou para meu
pai que para “ela tanto faz ser menino ou menina” sua frase
continuava com “eu vou amar de qualquer jeito”, mas “sabotei o
resto da frase para me sentir rejeitada inconscientemente”. Ao
reeditar/curar essa emogdo tive uma experiéncia forte com uma
energia que saia das minhas maos para o mundo como sendo o amor
incondicional de Deus fluindo de mim para o mundo, ndo consegui
mover meus bragos por um longo periodo deitada no chdo. Descobri
que ainda tinha dores relacionadas ao abuso sexual, durante as
vivéncias do final de semana, fiz o trabalho de reedi¢éio, mas ndo

sabia se ele tinha sido suficiente para a cura.

Durante uma das celebragées Deus me presenteou com uma
vivéncia com o “Seu escolhido” na qual deviamos fazer um sinal de
uma cruz na testa um do outro, soprar e beijar, como sinal do
batismo, do renascimento em Cristo, foi tocante para mim viver essa
experiéncia com ele. No curso, dormimos no mesmo quarto, e imagine
o sofrimento de amar a pessoa que estd ao seu lado e vocé ter que
agir como amiga, era uma tortura. Eu insistente continuava a buscar
a Deus para me tirar deste sofrimento. Numa das noites, tive uma

experiéncia diferente através de sono consciente, Deus me levou em
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espirito para o futuro e me mostrou nossa familia, eu, ele e nosso casal
de filhos que teremos. E Deus dizia: “estd vendo o que tenho

"

preparado para vocés? Fique em paz, vai dar tudo certo!” E assim
mais uma vez se confirmava que Deus estava nos unindo, mas
tinhamos uma caminhada pela frente, pois Deus nunca revelou
quando seriq, s6 sinalizou que seria quando “terminasse com a sua
cura do Ego (que chamo pelo apelido dele) e ele sentisse minha falta,
tudo estaria consumado”, fora disso ndo sei de mais nada de quando

tudo tera terminado.

Na viagem de voltq, ele seguiu a intui¢do dele e fomos numa
fazenda do interior onde ele passou uma parte da adolescéncia na
qual foi vivenciada a sua dor do seu primeiro amor que trazia
consigo, que foi o desprezo e a indiferenca da moga por ele ser pobre
na época. Ele ficou emocionado ao rever a fazenda, a falar de suas
histérias, e encontramos uma familia neste local onde ele se viu no
passado, ele fez vérios comentdrios de motivacional para aquela
familia e deu uma ajuda de custo para eles. Ao passarmos na altura
de onde a moga que o desprezou morava, segui meu coragdo e parei
no local e fiz minha declaragéo de amor para ele, para que ele
substituisse a meméria de desprezo pela nova experiéncia de
declaragdio de amor, o que recebi foi patada do Ego que se negativou
com for¢a, mas vivi o que tinha que ser. Por conta disso ele decidiu

se afastar mais uma vez.
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Durante os intervalos dos cursos vivenciais de
autoconhecimento, minha caminhada continuava sempre com a
auto-observacdo, e dependéncia das respostas de Deus através da
intuicio ou sonhos. Continuava com as leituras dos livros que o
universo me trazia para fortalecer e direcionar o meu crescimento,
jamais comprei um livro por curiosidade, ansiedade de conhecimento.
Todas as vezes que fui comprar um livro, foi por direcionamento da
intuicdo, e s6 descobria na prépria livraria o que deveria comprar que
estava em harmonia com os meus aprendizados vivenciais para
integrar com aprendizados tedricos ja registrados por outros Seres

estudiosos no assunto.

Fui para mais um curso vivencial do eneagrama que agora
seria focado nas experiéncias da Esséncia (Em busca da Esséncia).
Muitos foram os aprendizados neste curso, um deles foi perceber o
quanto a cada dia minha intimidade estava mais profunda com
Deus e o reconhecimento da sua Presenga estava mais consciente. Ele
revelou que “tudo o que Ele tem me ensinado nesta minha
caminhada faz parte da metodologia Dele, que serd aplicada e
compartilhada nas consultorias e palestras, que os resultados ainda
ndo tinha sido tdo visiveis, pois eu ndo estava seguindo a ordem
estabelecida por Ele que era: fé incondicional e ilimitada no poder de
Deus, estimular os 5 sentidos para o estado de Presenga, respiragdo
consciente e assim sentir Deus falar pela intuigéio através da Esséncia,

questionar a Deus “quem Eu Sou? Quem Ele é? Quem Nés Somos em
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Esséncia?” e integrar as 4 inteligéncias (intelectual, emocional,
espiritual e fisica). Deus afirmou que o método tem resultado
garantido, progressivo e duradouro, pois Ele era o autor da
metodologia. Revelou também que o “escolhido de Deus” faz parte
deste projeto, e que o amor de Deus se materializa por mim através

dele.

Durante o curso Deus ordenou que eus silenciasse e observasse
o grupo, e que na hora certa se ELE quisesse me chamaria para servir.
Deus mostrou o quanto as pessoas estéio presas as informagdes
tedricas-intelectuais do eneagrama, mas que ndo alimentam a sua
fé incondicional e ilimitada em Deus, que ndo conseguem silenciar
para ouvir a Deus pelos sentidos ativando os sentimentos no aqui e
agora, que ndo estdo conscientes da necessidade de integragdo das
inteligéncias e muito menos da necessidade de se estar no presente
estimulando os 5 sentidos. Elas ndo sabem, que o eneagrama é
apenas a inteligéncia espiritual, ela sozinha ndo nos integra em
unicidade a Deus, ela é uma parte importante, mas sozinha ndo é
autosuficiente. As vivéncias do eneagrama séo muito mais ricas do
que o contetido tedrico, desde que se saiba o que se estd buscando e

para isso se faz necessdrio o siléncio interno e externo.

Em um determinado momento uma pessoa do curso
compartilhou comigo suas angustias e Deus me ordenou que

compartilhasse com ela minha caminhada com Ele, e assim ela
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conseguiu compreender alguns dos ensinamentos de Deus e a praticar
no mesmo dia, obtendo respostas de Deus ja ao acordar no dia

seguinte.

Na vivéncia da Esséncia nas 9 janelas do eneagrama, e em
outras vivéncias para acessar as nossas dores da infancia/Alma, dessa
vez ndo senti dor alguma em nenhuma delas, apenas um leve ardor
na janela 8, o que mostrava que deveria falar mais honestamente
das coisas que ndo gostava, que me causavam raiva. E foi ao iniciar
a caminhada para a minha jonela de origem do tipo 2 que tive a
sensac@io maravilhosa de felicidade, e a minha Esséncia dizendo:
“finalmente vou voltar para casa, finalmente serei EU”, e na vivéncia
de visualizagdo, vi minha crianga se integrar e fundir comigo adulta,
a minha Gnica vontade era sair dali correndo, brincando com todos e
sorrindo, pois eu sempre fui muito alegre, divertida e brincalhona e
perdi isso nessa caminhada de cristalizagdio da personalidade/Ego e
representagdo de papéis. E assim aprendi que minha Esséncia estava

consciente e integrada.

Deus revelou num momento a sés com Ele neste curso que “foi
o amor incondicional que o “escolhido de Deus” teve por mim em
Esséncia e inconsciente, que me proporcionou o meu caminho mais
rdpido de cura e libertagdo, e que agora seria a vez do meu amor
incondicional pela Esséncia dele conduzir a cura e libertagdo dele”.

Minha resisténcia no inicio da nossa aproximagéo para ndo querer
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gostar dele, era porque sentia o amor imenso dele por mim sem que
eu tivesse feito nada para conquistar esse amor, como sempre foi o
meu padrdo de relacionamentos patoldégicos que necessitava ser Gtil
para ser amada, ndo me sentia merecedora do amor incondicional
dele, por isso a rejei¢do, até chegar a aceitagdo foi muita oragéo e
sofrimento. Agora era esperar os proximos passos de Deus para minha

vida.

Com essa caminhada de auto-observagdo para estar no
estado de Esséncia conscientemente, comecei a perceber que mesmo
praticando tudo que tinha aprendido, de repente do nada me via no
padréo de personalidade, sem ter agido com motivagéio emocional
inconsciente para isso. No carnaval, foi uma das vezes que ficou muito
claro para mim, ao ponto que adoeci da garganta. Logo em seguida
fui fazer uma consultoria num restaurante com um cliente antigo, e
ao sair de la falei para Deus que néo estava me sentindo na Presenga
Dele como de costume no consultério, e questionei o que estava

acontecendo?

Num certo dia a noite tinha pensado em comprar um
sanduiche de carne com salsicha, mas o sentimento (intui¢éio) veio
dizendo que “este tipo de comida néo alimentava”, concordei e comi
bolacha com queijo. Entdo perguntei a Deus, porque ja que tinha
reeditado tantas coisas, ainda ndo tinha aprendido a gostar de

cozinhar? E a Esséncia na mesma hora respondeu: “é porque gosto de
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comida diferente”. Respondi: ok! Na sequéncia fui continuar a leitura
do livro “profecia celestina” e o tdpico seguinte era “expansdo e
manutencéio da energia” que seriac 0 mesmo de expansdo e
manutengéo da Esséncia. A resposta estava na alimentagéo natural,
sem carnes ou derivados de animais. Na mesma hora veio um filme
na minha cabeca conectando tudo pelo que vivi. Todos os cursos
vivenciais que fiz, Deus me mandava fazer jejum liquido, o Ginico que
nado fiz jejum foi um curso que era vegetariano, e na época pensava
que o jejum era sé um sacrificio, mas ndo era bem assim, era para
purificar o corpo para Deus habitar. As carnes mortas roubam nossa
energia pura, torna nossa energia impura para que Deus nos habite.
No carnaval e no restaurante, o que aconteceu foi que comi carnes,
peixes e a minha energia vital foi a zero, chegando até a adoecer no
carnaval. E percebi que sempre que comi comidas naturais me sentia
muito bem. Perguntei a uma pessoa que ja estava na jornada de
integracéio a minha frente e que trabalhava com isso, se isso teria
relagdio, ela confirmou que sim e que era por isso que todos os

professores de Yoga sé@o vegetarianos.

Passei a ler livros sobre comida vegetariana e passei a mudar
aos poucos minha alimentagdo, o prazer que passei a ter em comer
foi tdo intenso que ndo senti nenhuma falta das carnes. Sinto-me
melhor alimentada atualmente, e meu intestino agradece! Antes ja
estava comendo por obrigagdo e ndo por prazer! Deus em sono

consciente falou sobre a importancia da alimentagéo natural, e
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recentemente ordenou que em breve fizesse um curso sobre comida
vegetariona para me aprofundar e fazer tudo como deve ser feito

direitinho, pois ainda n&o faco no rigor dos cuidados necessdrios.

Comida vegetariana
Restaurante Ser Afim, Maceié-AL

No periodo que aprendi sobre a alimentagdo, Deus ensinou
que mais importante que a alimentagdo é o poder do perddo. O
perddo a si mesmo, o pedir perddo ao préximo em algo que algum
dia possa ter ofendido e perdoar a quem um dia nos ofendeu. Eu
falava diariomente a Deus, “perdoar o que? a quem? quando?

onde?”

Em dias seguidos encontrei pessoas da igreja a que pertencia
e que passamos por dificuldades por ter obedecido as revelagdes de
Deus feitas a mim, e isso me fez sofrer muito na época pois me viam

como “endemoninhada”. Qutro dia encontrei um amigo meu que se
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separou da minha amiga e na época falei para ele que “ele estava
endemoninhado”, ele estava neste dia acompanhado da nova esposa
e de sua filha, fiquei tdo sem graca, que ndo sabia como agir, logo
entendi o que Deus estava me ensinando. Verdadeiramente, aprendi
o significado das palavras de Jesus na cruz quando Ele disse “Pai
perdoa-lhes, eles néo sabem o que fazem”, pois Ele estava dizendo
“Pai, eles estdo inconscientes de quem verdadeiramente sdo em
unicidade conosco, estdio presos em suas personalidades inconscientes,
por isso ndo sabem o que fazem”. E assim perdoei em meu coragdo
os que me acusaraom e pedi perddo ao meu amigo na primeira
oportunidade que tive, ele me perdoou e ainda me convidou para ir
até sua casa. Quer que conheg¢a a mulher que Deus abengoou a vida
dele, mostrando uma vida nova que ele ndo conhecia. A histéria dele

com a sua esposa parece a minha com o “escolhido de Deus”!

Com a ligéio do perdéo tenho aprendido cada dia mais a ter
compaixdo pelas pessoas, por saber que estdo onde um dia estive,
cega e inconsciente de suas atitudes de personalidade que busca o
amor incondicional de forma distorcida. Temos que aprender a amar
a Esséncia do outro, pois ela esta 1, s6 estd apenas adormecida
precisando ser reconhecida para ser amada. Em toda a minha vida
sempre acreditei que ninguém era ruim de um todo, pois todos
tinham um lado bom, viemos da mesma fonte que é Deus. Hoje
tenho convicgéio que até Bin Laden tinha seu lado bom, sua Essénciaq,

porém ndo despertou a tempo, ou ndo era o seu tempo de despertar
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da consciéncia espiritual, ele cumpriu o que tinha que fazer nesta
vida terrena. Somos todos iguais em Esséncia, estamos todos ligados
na mesma fonte, independente de ser rico, pobre, bonito, feio, ladréo,
drogado, em qualquer pais que seja, se fez parte da humanidade
somos todos iguais, alguns ja despertos em sua consciéncia espiritual
nesta vida terrena, outros ainda inconscientes, mas tudo esta perfeito
com todas as imperfei¢cdes. Deus é o autor e consumador de todas as
coisas, se ainda estamos aqui, é porque Ele permite, e é o que temos

para o momento dentro de nossa evolugdio espiritual.

Muito dos meus aprendizados com Deus tem ocorrido através
de sono consciente. Agora ja sei, através de um professor, que o sono
consciente ocorre principalmente entre 01 até as 04 horas da manhg,
é o horario onde acontecem nossas experiéncias espirituais com Deus,
na dimensdo espiritual! O sono consciente é mais uma forma de
comunicagdo de Deus conosco. Foi através de sono consciente que
Deus me alertou para ndo ter medo das pessoas mais velhas ou mais
experientes nesta caminhada espiritual, pois eu sabia quem era Deus
e como Ele agia. Essa orientagdo me ajudou em muito, em situagdes
em que desejei a aprovagdo de algum lider de algum dos cursos ou
que tive medo de compartilhar ou transmitir algum recado de Deus.
Essa observagdo tem me ensinado a ser obediente
incondicionalmente e de maneira ilimitada a voz de Deus. As vezes

em que ndo fiz exatamente o que Ele mandou, fui corrigida por Deus
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na mesma hora, e ndo é nada bom ser corrigido de algo que ja se

tem conhecimento revelado por Ele mesmo!

Foi através de sono consciente que aprendi sobre a
importancia dos 5 sentidos na vida didria e no sexo, do poder do
perddo, entre outros. O livro 50 tons de cinza é um livro que chegou
até a mim como resposta de oragdo por conta das minhas barreiras
de traumas na sexualidade. O livro ensina sobre um relacionamento
de Esséncia ndo valorizando, mas respeitando e ajudando o outro a
crescer nas limitagdes da personalidade assim como exercer o presente
de Deus que é o sexo entre um casal que se ama conectados no
presente através da estimulagdo dos 5 sentidos. O meu coragéio sente
que este livro é perfeito em sua construgdio de Esséncia, reedicéio da
personalidade e estimulagdo do estado de Presengca. Mas
infelizmente, nem todos tem conseguido alcangar os ensinamentos

deste livro e s6 estdo vendo com superficialidade a sexualidade.

Entraremos agora em outro tema da espiritualidade. Tinha
um cliente da consultoria que era espirita, ele sempre fazia algum
comentdrio em relagdo a vida apés a morte, ou vida em outras vidas.
Como vim de religides que ndo aceitam tais convicgdes, como a
catdlica e a evangélica, sempre fui cética a estas questdes. Nunca fui
de crer em algo s6 porque alguém me compartilhava sua convicgéio
de fé. Para mim, s6 se tornaria verdade se o préprio Deus me

ensinasse. Esse cliente me presenteou com o Livro dos Espiritos de
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Allan Kardec e me recomendou alguns filmes. Ao ler o livro, algumas
coisas eram coerentes com o que Deus me ensinava, mas muitas néio
eram coerentes com meus aprendizados vivenciais com Deus, logo

senti na intuigdo de néo continuar com a leitura.

Passei entdo a questionar a Deus o que era verdadeiro ou
ndo nestas questdes de vida apds a morte e vida em outras vidas? No
que deveria acreditar que vinha da parte Dele? E assim tive a
experiéncia em dias diferentes nas duas questdes. Primeiro me vi no
sonho sofrendo um acidente de carro, porém continuava viva, estava
ao lado do meu irméo que estava ao telefone recebendo a noticia do
meu primo que dizia que eu havia morrido num acidente de carro,
tentava falar com meu irmdo para dizer que estava ali viva, mas ele
ndo me via. Préximo do local de onde eu estava existia uma
lanchonete onde entrava e neste local alguém me via, e me falava
que eu havia morrido e que agora aceitasse a minha nova vida.
Acordei no dia seguinte com paz de espirito, compreendendo que sim,
que existe vida apdés a morte. Num outro sonho consciente me vi
numa época de guerra, junto com esse “escolhido de Deus”, e nés
viamos nosso filho morrer. E no sonho dizia para ele ficar em paz, que
desta vez conseguiremos ficar juntos nesta vida. Foi muito real este
sonho, sentia as emogdes vivenciadas pelo terror da guerra. E assim
comecei a crer que sim, existe vida em outras vidas e que estamos

todos interligados. Depois disso outros fatos aconteceram
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confirmando as duas novas crencas por conviccdo por terem sido

ensinadas por Deus.

Depois de todos estes aprendizados e vivencias com Deus,
sentia que me faltava algo, mas ndo sabia o que era. Devido &
vivéncia com a consultoria e os conhecimentos do eneagrama me
ajudarem, desejei fazer um curso que me capacitasse a usd-lo como
ferramenta. Assim me foi indicado um curso avangado em
eneagrama em SP. O curso estava previsto para o dia 20 a 27 de
abril, minha passagem ja tinha sido comprada em novembro nas

datas de 13 a 28 de abril.

Como ainda estava em crise financeira néo sabia como eu
conseguiria ir para o curso, busquei a Deus e sua resposta foi precisa
através de sono consciente de que teria os dois: o curso e o “Seu
escolhido” que finalmente ficariamos juntos. E ainda disse que o local
do curso teria muito verde e que eu iria amar o lugar. Acordei neste
dia em estado de graga, por seguir a intuicdo, Deus me mandou
enviar um email para o local do curso para saber se haveria bolsa de
estudo, seria como fazer o caminho de volta como foi em 2002. Ao
abrir o email descobri que o curso havia sido antecipado para trés
dias apdés o momento que estava escrevendo o email. Recebi a
resposta da organizagéo do evento dizendo que ndo havia bolsa, mas

que passaria meu email adiante, o que manteve minhas esperangas
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de fé de conseguir algo, pois minha fé estava agora “topada” no que

Deus havia me revelado.

Chegou sexta-feira e nenhuma resposta, o curso seria no
sdbado pela manhd, e eu tinha a sensagdo que tudo seria de altima
hora, mas ndo tinha ideia que seria exatamente como aconteceu. As
16:30hs estava visitando uma empresa cliente do projeto de
consultoria que estava fazendo umas entregas para os funciondrios e
me convidaram para prestigiar. A todo tempo olhava o email e
perguntava a Deus qual seria a resposta? Como seria o milagre? E
nada de resposta de Deus, até que seguindo a intuigdio resolvi ir para
casa, pois ali ndo resolveria a minha situagéo. O local que estava era
longe da minha casa, por causa do trdnsito levaria até 1:30hs para
chegar em casa, mas Deus foi me conduzindo por caminhos de atalho
e em 30 minutos ja estava em casa. No caminho comecei a perguntar
a Deus o que estava faltando, se o problema estava em mim? Se for
orgulho meu, pois meus pais ofereceram pagar o curso tirando
dinheiro do cheque especial e ndo aceitei uma vez que ele ja estava
no vermelho devendo ao banco, revela-me Deus! Minha mde ndo
sabia da mudanga da data do curso, pois ela estava esperangosa de
ser sorteada, no dia 8 que seria seu aniversdrio, numa promocgdo de
nota fiscal que tem no estado de Alagoas, entdo a deixei com a
esperanca para ndo sofrer. Durante esta conversa com Deus, a minha
Alma chorava aos berros no carro, com uma dor de morte no peito e

dizia “o que serd da minha vida sem esse curso?” Néo entendia essa
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reacdo da minha Esséncia, pois sempre aceitei as situacdes de que se
ndo acontecesse é porque ndo era para acontecer. Entdo voltei a
questionar a Deus “porque daquela reagéio, porque esse desespero da
minha Alma? O que estava faltando, pois néo era falta de fé, essa
estava topada em suas promessas!” Foi quando Deus comegou a
responder e mostrar que era para pedir dinheiro emprestado ao
“escolhido de Deus”. A minha reagdo na hora foi “NAO! SEM
CONDICOES!” Sempre fui muito orgulhosa e nunca aceitei o dinheiro
dele para nada, teve época de me sentir agredida com o dinheiro
dele, e naquele exato momento nés tinhamos conversado para nos
afastar, estGvamos sem nos falarmos, pois ele se sentia sufocado com
o amor que eu sentia por ele (mesmo sem falar nada) e por ele ndo
conseguir corresponder. Na viagem que fizemos juntos, fui capaz de
dar dinheiro a ele por orgulho mesmo sem poder, e sem ele ter pedido

nada do que custeou na viagem.

Fui para casa certa de que ndo faria isso, e pedi que Deus
colocasse outra opgdo. Liguei para minha maée durante o trajeto para
casa e comentei sobre a data do curso, ela viu que tinha chorado e
que estava muito triste, porém ndo comentei a resposta de Deus. Ao
chegar em casa, sentei na cozinha e fiquei com ela em siléncio, até
que ela olhou para mim e disse “filha por que vocé néo pede dinheiro
ao “escolhido de Deus” emprestado?” Esse comentdrio foi a morte
para mim, pois tinha certeza que era Deus falando por ela mais uma

vez, entdo disse: “ndio tenho outra opgdio e se é para estar com Deus
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e fazer Sua vontade terei que engolir meu orgulho e me humilhar”.
Assim mandei mensagem por torpedo para o “escolhido de Deus”,
pois ndo tinha coragem de ligar, isso j&@ eram 17:30hs. Liguei para a
organizagdo do evento para saber se ainda haveria possibilidade de
participar, e numa segunda ligagdo fui informada que eles
aceitariam parcelar minha inscrigdio no curso em 6x, s6 teria que
pagar o hotel a vista. Com a auséncia de resposta dele, resolvi ligar,
inicialmente ele estava muito seco e resistente, questionando muito,
estava no seu padrdo de personalidade. Num determinado
momento, eu disse que deixasse que ndo se preocupasse que daria
um jeito, uma vez que deixaram parcelar o curso, foi quando ele
decidiu me presentear com o valor do hotel e disse que faria com
muita satisfagdo pela gratidéo que tinha a mim. Passou os dados do

cartdo para que usasse e qualquer coisa era s6 ligar.

As 21hs descubro que o hotel néo aceitava cartdo, e agora
ligar novamente para falar isso, tive que engolir o orgulho mais uma
vez. A resposta dele foi imediata “venha pegar o dinheiro aqui em
casa”. Fui conversando com Deus “olha o que o Senhor estd me
ensinando a engolir meu orgulho e me humilhar, jamais imaginei essa
situag@o”. Chegando Ia toda murcha, ele me deu o dinheiro todo feliz,
mas ainda tive que suportar mais um teste, ter que ouvi-lo no
telefone com um amigo arrumando paquera para ele, respirei fundo
e disse “ok Deus, se tenho que passar por tudo isso que assim seja!” Sai

da casa dele e fui arrumar minha mala sem acreditar no que estava
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acontecendo comigo. O detalhe é que queria fazer essa viagem
escondida dele, ja@ que tinhamos decidido nos afastar, mas Deus tinha

seus planos!

Ainda tinha outro problema para resolver, conseguir
transferir a passagem e tinha o receio do valor da transferéncia de
altima hora. O voo seria as 3:50hs da manhd, mas sé poderiamos ter
a resposta ds 2h quando teria funciondrios da Tam no aeroporto,
troca de dltima hora ndo é feita por telefone. Ao chegarmos ao
aeroporto com mala e tudo, pedi a funciondria da Tam com muito
carinho que ela conseguisse a menor tarifa, pois este seria colocado
no cartdo do meu pai que ja tinha dividas demais por minha causa!
A moga mexeu pra la e pra ¢cd o computador e disse: “Senhora, seu
bilhete foi comprado para o voo das 3:30hs”, confirmei e disse que
sabia que foi alterado para as 3:50hs, a Taom ja havia me ligado dias
antes. Ela entdo disse: “por isso a senhora ndo precisaré pagar a taxa
de transferéncia”! Na mesma hora eu ri e disse: “Eu te amo!”, ela sorriu
sem entender nada. Olhei para meus pais e perguntei: “tem davidas
de que Deus estd no comando? Que tenho que fazer essa viagem?”
Bom, a viagjem deu tudo certo e cheguei la as 10hs no local do curso
no momento que ainda iam comegar as apresentagdes. Sem dormir,

cansada, mas feliz!!

O curso comegou tranquilo, até o momento em que o

professor comegou a falar sobre a evolugdio espiritual através da
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mandala do eneagrama no nivel avangado, que ele chegou a
comentar antes de explicar que normalmente ndo falava sobre esse
assunto, mas seguiu a intuicdio dele. Quando ele falou que no trajeto
de evolugdo entre as janelas, Deus primeiro separa a pessoa do
mundo para poder prepard-la para cumprir sua missdo no mundo,
que depois Deus coloca algum louco junto para dar apoio nesta
caminhada, e depois coloca mais outros loucos para fortalecer os
aprendizados... num determinado momento a pessoa entra numa
fase de “buraco negro”, onde parece que a vida estd toda de cabeca
para baixo... Comecei a compreender por que a minha Alma estava
desesperada por esse curso, comecei a perceber o que Deus estava
fazendo comigo nesta caminhada toda, e que agora encontraria
todas as minhas respostas. Ao mesmo tempo, a sensagdo era de que
ali estava sendo descoberta, que sabiom mais sobre mim do que eu
mesma! Fiquei cada vez mais calada e sozinha tentando assimilar
tudo que estava ouvindo e sentindo e que ainda nédo sabia nada

sobre mim.

Quando fiz minha partilha no painel de demonstracéo do
tipo 2 e comentei a caminhada para chegar no curso e partilhei sobre
o abuso sexual, fui questionada sobre o que estava indo buscar ali.
Minha resposta foi “quero saber o que ainda néo sei sobre mim”. O
professor falou pessoalmente para mim: “vocé vai encontrar muita
coisa boa no curso durante esta semana”, respondi: “amém!” E meu

coragdio se encheu de alegria.
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As minhas descobertas comegaram ali mesmo, durante os
painéis dos meus colegas de curso, ao escutar e sentir suas historias,
Deus ia me conduzindo a enxergar a minha relagdio com aquelas
dores na minha prépria caminhada. Descobri que muito do que
estava passando era porque ndo me sentia merecedora de ser feliz,
de receber as coisas boas da vida, pois na minha adolescéncia vivia
muita depressdo sonhando acordada imaginava sempre uma vida
perfeita com marido, filhos, condi¢éio financeira, mas ao final sempre
morria de um acidente ou de doenga, era como se a felicidade néo
fosse para mim. Aprendi também que ndo me sentia merecedora do
amor de Deus, nem de ser sua serva por conta da culpa do abuso
sexual, me sentia culpada e impura para Deus, acreditava

inconscientemente que Deus ndo me amava por isso!

O curso foi intenso com varios aprendizados que ao se somar
compartilharei a sintese destes aprendizados: todos nés somos Seres
Espirituais, vivendo uma experiéncia terrena. Antes de entrar no
mundo humano, viviamos a unicidade com Deus e que ao virmos
para essa experiéncia na terra nés sabotamos a nossa missdo aqui
criando as condigdes de personalidade e Ego para ndo cumprir os
propdsitos de Deus. Nossa sabotagem é como se fosse birra de filho
que estd revoltado e ndo aceita ter saido de casa onde vivia feliz, com
todo o conforto para ter uma nova vida fora do lar com sofrimento.
Entéo por revolta, entramos na terra com um estado de inconsciéncia

que nos leva a viver identificado com as coisas do mundo e esquecer
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quem verdadeiramente somos e de onde viemos: unicidade com
Deus. Sendo assim tudo o que vivemos aqui na terra & uma grande
mentira até que se desperte em espirito e vivencie a unicidade
consciente com Deus e seus propositos com a missdo que estamos aqui
para cumprir. Enquanto vivemos fora do nosso alinhamento com o
universo, vivemos em sofrimento, apenas quando verdadeiramente
nos encontramos e achamos a nossa verdade de que SOMOS TODOS
IGUAIS E SOMOS TODOS UM COM DEUS, é que conseguimos viver o

céu aqui na terra, e encontrar o caminho de volta para casa do Pai.

Esta compreensdo foi dada por Deus ao me presentear com
a compreensdo de quem EU SOU, um Ser Espiritual, habitando na
existéncia terrena! Tudo que falei sobre mim nas minhas experiéncias
de infancia, adolescéncia e vida adulta na condigdo humana até
aqui, sobre minhas experiéncias na terra séo uma grande mentira, foi
o que o meu personagem Ego desenvolveu para que eu ndo

cumprisse minha misséio na terra. Vamos agora unir os fatos.

Ao entrar na terra, o meu Ser Espiritual/Alma ao tentar
sabotar a sua existéncia foi incompetente, pois néo conseguiu entrar
com total inconsciéncia como acontece com a grande maioria dos
Seres Humanos. Lembra que no renascimento durante a gestagdo da
minha mde sabotei a minha aceitagdo em relagio a minha
feminilidade/sexualidade baseada no que ela falou? De que ela

“desejova qualquer um, menino ou menina, tanto faz”. Mas na
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realidade ela falou “para mim tanto faz vou amar de qualquer
forma”. Essa sabotagem do meu Ser Espiritual foi insuficiente para
que eu nascesse inconsciente espiritualmente nessa experiéncia
terrena. Foi por isso que nasci “Luz” durante a vivéncia do
renascimento, o que fez o facilitador dizer que isso justificava a minha
espiritualidade. Em outras palavras, nasci com o Ser Espiritual/Alma
consciente espiritualmente, porém inconsciente para o humano, para
mim mesma. Foi essa dualidade de consciéncia e inconsciéncia que
fez com que nunca me identificasse com as coisas do mundo, por isso
ndo conseguia ser igual s pessoas como eu queria e sempre
questionava a Deus, era por isso também que s6 tinha prazer e era
feliz quando estava fazendo algo para o reino de Deus seja dentro ou
fora de religiGio, era a minha forma de me sentir em casa
espiritualmente. Durante esse tempo todo wvivi perdida, sem
localizagdio, pois nem estava adaptada na terra e nem estava na
outra dimensdo espiritual, como conseguia ir através dos sonhos e ndo
sabia que isso existia e muito menos que era possivel vivenciar. Por
isso os sonhos eram tdo reais para mim, pois estava em casa, na minha
verdadeira casa. Como a sabotagem da gestagéio ndo foi suficiente,
entdo meu Ser Espiritual/Alma através do Ego tentou a nova
sabotagem “o abuso sexual”, pois agora néo tinha como Deus me
aceitar para cumprir a minha missdo na terra. Nada disso foi
suficiente para me tornar inconsciente e sabotar a minha misséo na
terra, pois a sede e a necessidade do meu Ser Espiritual/Alma servir

eram maiores do que a forca do Ego. Lembra-se do Processo
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Hoffman, qual era o nome do meu Ser Espiritual? “Consciéncia”, ou
seja, minha unicidade com Deus ja era desperta, porém ndo era
consciente para mim humana. Foi por tudo isso que nunca consegui
ser feliz com todas as conquistas que todo e qualquer Ser Humano
desejava com sucesso profissional, reconhecimento, dinheiro apesar de
ndo saber lhe dar com ele. Minha realiza¢do era sempre com as
palestras motivacionais evangelisticas que falavam do amor de Deus,
ou o momento de oragdo, ou viagens evangelisticas, essa era a minha
verdade. Era a “Consciéncia Espiritual Desperta” que falava nas
palestras por isso as pessoas conseguiam ver Deus agir, meu rosto
brilhar, e eu sentir uma sensagdo de felicidade e plenitude que néo
vivia em outro lugar ou situagdo. Deus ja habitava e agia através de
mim e eu ndo sabia desta unicidade. Pois por muito tempo procurei

Deus fora de mim.

Uma colega do curso em sua experiéncia no painel
demonstrativo disse que me viu na sua vivéncia em outra vida
tentando ajudda-la a ir para o caminho da Luz, mas ela ndo aceitou
a ajuda. Num determinado momento Deus me conduziu para fazer
a partilha com ela desta minha caminhada, foi quando Deus através
da Esséncia dela me disse que essa minha misséo de servir a Deus
trazendo as pessoas para o caminho da Luz ja vem de muitas outras
vidas, mas que de tanto as pessoas rejeitarem a ajuda, nesta vida
presente meio que de saco cheio tentei sabotar a minha missdo, mas

sem sucesso! Gragas a Deus por isso!
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A todo o tempo Deus fazia me sentir descoberta por alguém
do grupo e mostrava como todos nods ali estGvamos interconectados.
Uma colega sempre que ela olhava nos meus olhos, sentia que ela via
minha Alma, fiz esse comentdrio com ela e sua resposta foi: “poucas
sdo as pessoas que permitem serem vista em sua Alma”. Outro colega
disse que “escreveria facil um livro” com o contelido partilhado sobre
a “leitura da emogdo na comunicagdo de lideres”, essa era uma das
revelagdes de Deus de que um dia escreveria um livro, mas néo sabia
quando e nem como. Outro colega pediu que nos intervalos, eu
contasse um pouco das minhas histérias engracadas que ele gostou
muito, ali ele estava anunciando o caminho da minha missdo que
serd através de palestras com humor contando as minhas histérias de
como chegar ao caminho de volta para casa do Pai, com a libertagdo
e integracdo humano-espiritual. Recebi um colar de pérola de uma
colega que disse que aquela seria a minha ancora de ligagéio com
Deus para lembrar aguele momento, e que “eu era como a pérola,
com uma rara beleza e delicada, mas que era protegida por uma
concha forte e resistente”, ela muito emocionada mal conseguia
fechar o colar, e eu sabia pelas suas palavras e emogdes que Deus
havia revelado muito mais sobre mim a ela, mas que ndo
compartilhou naquele momento, pois foram muito poucos os

momentos que tive de contato com ela durante todo o curso.

Antes de uma vivéncia de “faz de contas” (visualizagéo), no

momento de meditagéio ainda durante este curso, ndo mais
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suportava a dor da mentira que eu estava vivendo e ndio conseguiria
continuar sozinha esta caminhada a partir daquele momento. Foi
quando sai da sala com um dos facilitadores, e Id na calcada ao
partilhar que ndo suportava mais ndo cumprir minha missdo no
mundo que era doar o Amor Incondicional de Deus a humanidade,
que precisava de ajuda, que ndo tinha mais for¢as, e neste momento
toda a for¢a do meu corpo fisico foi embora, literalmente, fiquei
largada no colo da facilitadora, estava consciente, mas com o corpo
como quem estava desmaiada. Ela me conduziu com palavras e
sentimentos dizendo para que conversasse com Deus com todo meu
coragdo naquele momento e assim o fiz dizendo “Deus me liberta de
tudo que me impede de ser UMA contigo, no corpo, na emogdo, no
intelecto e no espirito, pois tudo que hd em mim ndo me pertence,
tudo é seu, me perdoa por minha inconsciéncia e me conduz nesta
caminhada de integragdo contigo para cumprir a minha misséo no
mundo de compartilhar o seu amor incondicional a humanidade”,
neste momento fui integrada a forga que veio de Deus através do
calor do sol que se intensificou naquele momento abrindo o espago
entre as nuvens acima de mim, e assim recuperei a forga fisica e voltei
para a vivéncia. Ao entrar na sala o professor falou apontando para
mim: “ela tem um recado de Deus para falar, mas ndo agora!” Tudo
o que estou compartilhando aqui com toda a minha jornada nesta
existéncia terrena em busca do meu Ser Espiritual, é o recado que
tenho que dar que vem da parte de DEUS! Durante uma vivéncia 2

a 2, para revelarmos como estdvamos mantendo o comportamento
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de personalidade/Ego, com uma das colegas, todas as vezes que
falava das minhas sabotagens que vinha da Esséncia, ela sentia uma
dor muito forte na barriga, e disse que parecia que a dor também
era dela, eu sabia que era sim dela também, pois somos todos iguais
em espiritos e fazemos as mesmas sabotagens com padréo de
inconsciéncia para ndo cumprirmos a nossa misséio no mundo. Cada
vez mais me sentia desconfortGvel, pois me sentia a grande mentira

do curso, por ndo poder falar a minha verdade e a minha mentira!

Na minha vivéncia de crescimento ficou claro para mim que,
o que continuava me sabotando para ndo cumprir a minha misséio
era a dor do abuso sexual e que eu ndo sabia da sua forga e poder
sobre mim, pois o sublimava, fazia de conta que néio me incomodava
e que ndo era importante. Antes da minha vivéncia no momento da
meditagdio no curso, Deus me mostrou os dois mundos (humano e
espiritual), movimentando a minha cabeca para a direita e
mostrando o quanto estava impedindo as pessoas do grupo ali
presente e as pessoas na terra de receberem as Suas palavras através
da minha misséo, e ao virar minha cabe¢a para a esquerda me
mostrou a dimensdo espiritual o quanto também atrapalho o
funcionamento do sistema espiritual por ndo cumprir minha misséo

aqui na terra!

Teve um determinado momento em que fiquei quietaq,

deitada, sozinha assimilando os acontecimentos, quando o professor
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moveu minha cabe¢a em sua diregéio pela “forca do pensamento”, e
depois se aproximou e me perguntou “vocé sabe que agora é a hora
de fazer a ACAO CERTA, né?” Naqguele momento sé sentia que
deveria falar toda a verdade para o grupo de tudo que estava
sabendo e que estd escrito aqui, mas ndo disse isso a ele, s6 disse que
precisaria da ajuda dele para me conduzir. Esperei por esse momento
e ele ndo aconteceu. Como Deus estava no controle, descansei. Na
véspera do udltimo dia do curso, & noite, eu e os dois facilitadores
tivemos uma longa conversa, pois eu estava sentindo dores
musculares como se fosse luta espiritual. Compartilhei muito da
minha caminhada no que eles perguntavam e foi quando ouvi pela
primeira vez falar sobre o Ego do seu poder e manifestagéo. Tudo o
que eles me falavam ndo me atingia, pois comparava com tudo o
que Deus estava me ensinando na convivéncia da consultoria e ndo
sentia a manifestacéio do Ego, mas sim a unicidade com a Esséncia.
Durante essa conversa foi dito que eu parecia querer viver sem Ego,
mas ndo era possivel, mas que temos como aprender a viver com ele.
O “mestre espiritual” do professor por transmisséo intuitiva revelou
que minha missdo na terra era com “alegria e comunicagdo”, o que
confirmava serem as palestras. Nesta conversa com os facilitadores, li
uma carta de Deus escrita em novembro/dezembro de 2012, o curso
ocorreu em abril/2013, mas que levei nesta viagem sem saber o
porqué, porém levei porque caiu na minha mdo durante a
arrumagdo da mala e senti que poderia ter algo importante. Esta

revelagdo foi por sonho e transcreverei o contetido da mesma:
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“estava num jardim com muitas flores de predominio amarelas
grandes, pareciam tulipas enormes, e entre elas existiom muitas
pessoas que me cumprimentavam agradecendo por ter aceitado o
convite de Deus para servi-lo incondicionalmente (s6 no curso
descobri que essas pessoas eram mestres espirituais). Que no grupo do
eneagrama, Deus ensinava que o caminho é simples, € amar a Deus
e servir, que basta o coragdio sincero e aberto para saber sua misséo
na terra, porque Ele nos colocou aqui. Que a Esséncia integrada é Ele
agindo em nés. Que santos e tudo mais, sGio apenas pessoas que se
permitiram ser usadas por Ele, e que o culto e adoragdo devem ser s6
a Ele, o Criador. Que Ele falard com todos aqueles que O buscarem
com o coragdo aberto, que ndo devem buscar as experiéncias e
testemunhos dos outros, que este ndo seja o objetivo, mas sim de
querer aprender “quem é vocé, sua misséo na terra e qual a forma
de Deus falar com vocé”, pois isso Ele ja faz com todos desde a
infancia, é s6 um caminho de volta para reconhecer que o milagre
acontecerd a todos que se permitirem ser usados por Ele. Viveremos
a ERA DE DEUS EM NOS, que falaré com todos os que O buscarem
a todo tempo e de todas as formas, que ndo deve ter ansiedade,
apenas entrega. Vidas séo transformadas quando ha entrega sincera.
O “escolhido de Deus”, e um amigo-cliente da consultoria faréo parte
desta transformagdo, estéio sendo capacitados para falarem ao
mundo dos negécios. — Exalar perfume (esse item explicarei a frente).
Que eu (Karinne) tento me esconder mas néo adianta. A vida me

colocard a frente e visivel para que todos possam seguir. Sinto meu
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coragdo aberto. O curso tinha vivéncia de contato fisico, sedugdo, 2 a
2, eu e mulher.” Bom, esse foi o contetido do sono consciente que eu

Vi, vivenciei e senti se cumprir no curso avancado do eneagrama.

Apbs a conversa com os professores sai um pouco tonta, pois
ja ndo estava entendendo mais nada, que novidade era essa do Ego,
porque eles insistiam tanto neste tépico comigo? Fui entdo conversar
com Deus antes de dormir, e perguntei o que tinha que aprender com
tudo aquilo, como o Ego se manifestava em mim? O que eu deveria
fazer? Durante quase todas as noites no periodo da semana do curso,
Deus me acordava de madrugada, por volta das 3hs, abria os olhos
e perguntava o que Ele queria, e nenhuma resposta vinha, até voltar
a dormir novamente. Na realidade Ele estava me preparando para
este dia dos meus questionamentos. Despertei mais uma vez as 3hs
da manhd, mas dessa vez ndo abri os olhos, pois percebi que tinha
algo diferente, minha méo esquerda estava sobre o meu coragdo, e
a minha mao direita sobre minha barriga, e na hora Ele me lembrou
de que ali eu estava vivendo o equilibrio consciente dos centros das
inteligéncias (racional, emocional e instintiva), ou seja, ELE estava ali
comigo! Foi quando Ele falou com voz nitida e clara, sem sonhos, “que
eu tinha que ouvir tudo que ouvi sobre o Ego para aprender sobre o
seu adir, e sua manifestagdio, mas que eu continuasse em paz, pois
quem estava no comando da minha vida era Ele, o préprio Deus.
Que Ele continuaria a conduzir minha caminhada!” E assim vivenciei

um estado de graga, plenitude, sentimentos que palavras sdo
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incapazes de descrever as sensacdes vivenciadas por aquela

experiéncia.

Numa das noites de revelagdio durante o curso, chorei muito
fazendo minha entrega consciente, por ja ter descoberto que “fui eu
quem havia sabotado toda a minha existéncia”, e que agora
compreendia o porqué Ele havia me revelado que nunca saberei o
destino da minha vida e que ndo verei meus pais envelhecerem.
Fizemos uma alianga, de que Deus abengoasse os meus pais com
satde, para que possam viver as béngdos comigo uma vez que s6 os
fiz sofrer até os dias de hoje com as minhas escolhas “erradas”
inconscientes. Foi muito forte esse dia para mim, pois todas as vezes
que tocava neste assunto chorava muito, pois me doia na Alma saber
que ndo poderei cuidar deles na velhice, mas que esse é o meu prego
e o aceitei de todo o coragdio, pois sei que Deus estara cuidando deles
melhor do que eu. Minha mae ja sabe que para cumprir minha
missdo ndo poderei estar aqui com ela. Ela sabe de uma boa parte
da minha verdade, pois Deus a tem preparado e também vem a
capacitando neste caminho de cura e libertagéio. Minha mée diz que
desde pequena sempre fui diferente das outras criangas e que sabia
que Deus tinha um plano para minha vida. Agora sabemos de uma
boa parte da minha verdade, pois nunca saberemos tudo sobre nés,
por nunca sabermos tudo sobre Deus, uma vez que, em Esséncia
somos UM SO!
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Ao chegar no hotel, no primeiro dia do curso, fui guiada pela
Esséncia até chegar ao templo que existia no local, e Id Deus disse
“que ali seria consagrada para cumprir a minha missdo na terra, que
na hora certa saberia”. Ao sair de Ia percebi a minha méao direita com
movimentos involuntdrios como movimento de piano. Depois percebi
que isso acontecia com outras pessoas, era a presenca de Deus se

manifestando!

No dltimo dia do curso, durante a vivéncia de exercitarmos a
lideranca ao conduzir os painéis do eneagrama, fui guiada pela
Esséncia a deitar em cima do peito do professor, a ordem era que
meu coragdo passaria por uma fusdo com o coragdo dele e o coragdo
de Deus. Na sequéncia fiquei deitada um tempo de barriga virada
para o chdo e depois de barriga para cima por um longo tempo. Um
rapaz que estava sendo usado por Deus comegou a fazer desenhos
no meu rosto como tragos de guerreiro e um sinal na testa como se
escrevesse algo num idioma que ndo era o nosso. Ali Deus dizia que
eu estava sendo consagrada para estar pronta e cumprir a minha
missdo na terra. De repente comegou a vir um cheiro doce e suave da
boca do rapaz, e Deus me lembrou da mensagem “exalar perfume”
da revelagdo que li para os facilitadores mencionados anteriormente,
entdo passei a inspirar o perfume de Deus que vinha da boca do
rapaz e “exalava o perfume de Deus para a humanidade, através da

minha boca”. E assim se cumpriu as promessas de Deus naquele curso.
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Foi nesse curso que encontrei todas as respostas de uma vida
inteira. A colcha de retalhos encontrou o retalho magico dourado,
que transformou em um Unico retalho sem costura unindo todas as
pegas e tornando-a com um brilho de luz dourada. A partir deste
momento ndo tinha mais perguntas para entender o significado da
minha existéncia aqui na terra. Agora é viver sendo conduzida por

Deus incondicionalmente e de maneira ilimitada!

O curso terminou no dia 13, mas minha passagem de volta
estava para o dia 28 de abril, pois Deus colocava no meu coragéio que
ndo era para voltar antes, e assim obedeci sem saber a motivagdo.
Deus ja tinha tudo téo preparado que ndo poderia ser téo perfeito.
Tinha me programado para ficar na casa de 3 amigas, porém
nenhuma delas sabia, fui de surpresa, a surpresa foi tamanha que
fiquei na rua pois todas estavam com visitas. Resultado, onde néo
pensei que ficaria, foi exatamente para onde Deus me levou, para o
meu antigo apartamento, que era uma republica, e fiquei no meu
antigo quarto, com a minha amiga que morou comigo antes da
minha volta para Maceié. Deus ndo poderia ter arrumado lugar
melhor, pois Ia tive a liberdade de fazer e sair & hora que eu quisesse,
pude fazer meus momentos a sés com Deus, e intercalava com visitas
a algumas amigas. Percebi que uma das coisas que Deus queria de
mim em SP era refazer ciclos de amizades que me afastei durante

essa caminhada, recebi muito carinho das amigas. E reviver e fechar
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ciclos de experiéncias vivenciadas em vdarios locais de SP, em vdrios

momentos da minha vida em 7 anos de moradia por 1&!

Movida pela intui¢éio fui a livraria cultura, pois sempre que
Deus me leva para uma livraria é porque tem algo especial para o
meu crescimento no momento. L& escolhi trés livros, ndo me sentia
satisfeita, mas ndo sabia o que fazer, quando ja estava indo em
dire¢do ao caixa no térreo entdo veio o sentimento dizendo: “porque
vocé ndo vai por ali, neste mezanino, vocé nunca andou por aqui! Ja
que estd em estado de Presenca conheca o lugar!” Respondi: “é
verdade”, e observando tudo em estado de Presenca, Deus me levou
onde Ele ja tinha determinado, foi onde encontrei os tesouros para
minha caminhada naquele momento, dois livros: Um novo mundo —
o despertar de uma nova consciéncia de Eckhart Tolle, e outro livro
de um médico neurocirurgido americano, que teve uma experiéncia
de quase morte e que vivenciou uma experiéncia com Deus em outra
dimensdo (livro “Uma prova do céu - A jornada de um
neurocirurgido a vida apés a morte”, de Dr Eben Alexander lll) Este
livro do médico, confirmou o que venho aprendendo sobre as

experiéncias na dimensdo espiritual.

O livro do autor Eckhart Tolle fala exatamente de toda esta
caminhada de Despertar da Consciéncia que estamos falando aqui,
porém ele é muito profundo em desmascarar quem é o Ego, sua

origem, suas formas de manifestacio e como se curar dele. Pois é,
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podemos nos curar do Ego, essa foi uma descoberta maravilhosa. Em
sintese que acho importante destacar, mas que vale a leitura do livro,
é que o Ego ele vive das emogdes e pensamentos do passado e do
futuro, ele ndo existe no presente, pois ele ndo suporta a Presenca
(Deus). O Ego se alimenta do sofrimento, da angustia, dos conflitos,
do medo, ele provoca os outros Egos para se alimentar e viver com
energia do sofrimento. A (nica forma de enfraquecermos o Ego, é
com a pratica continua até se tornar automdtico para a cura deste,
é VIVERMOS CONSCIENTEMENTE NO MOMENTO PRESENTE,
QUANDO PODEMOS VIVER A PRESENCA (DEUS- ESSENCIA) e
assim sermos conduzidos por nossas intuigdes. E a nossa reconciliagdo
com o presente, com o (inico momento que verdadeiramente existe,
“o momento presente” que se cria lacunas na existéncia do Ego, que
o enfraquece e assim passamos a estar conectados com a Esséncia, ou
seja, unicidade com Deus, despertando assim a nossa consciéncia de
Ser Espiritual que somos. Todo este conhecimento fortaleceu e
integrou as 4 inteligéncias pelas quais Deus vem me ensinando e
capacitando de que estimular os 5 sentidos e a respiragéio consciente,
é estar conscientemente no presente, e seguir a intuigdo é viver a
unicidade com Ele. Desde entéo, tenho exercitado diariamente e
conscientemente este estado de Presenca e os frutos tem sido
indescritiveis desta vivéncia humana-espiritual consciente e desperta.
Ndo afirmo que estou sem Ego, mas que tenho me dedicado a estar
na Presenga, pois essa briga ndo é minha, meu desejo apenas é estar

Consciente na Esséncia e Ela é quem o enfraquece. Entdo como Deus
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havia revelado no dia da conversa com os facilitadores do curso, de
que Ele me conduziria nesta caminhada para desvendar sobre o Ego,

Ele comegou a cumprir!

S6 que Deus ndo parou por ai. Seus planos eram maiores. Ao
chegar a Macei6é e conversar com o “escolhido de Deus”, falei sobre
meus aprendizados e sobre o livro. Durante essa conversa, senti o
poder de Deus agindo em mim, era como se uma for¢a de energia
saisse do meu coragdo, e esta Presenca rompia a nossa ligagdio de
Egos que mantinha o nosso relacionamento patolégico com os vdarios
afastamentos que tivemos nessa caminhada, gerando sofrimento
para os dois lados. A conversa foi a noite apds a Yoga que ele
também estava praticando. Mas ao acordar, naquele mesmo dia
(antes da conversa ter ocorrido) Deus ja estava me preenchendo com
esta experiéncia de Presenca e plenitude pela primeira vez, era uma
energia tdo forte de amor incondicional, que me sentia satisfeita em
mim mesma, sem precisar de absolutamente nada que viesse de fora.
Queria viver com aquele sentimento diariamente!! Durante nossa
conversa a noite (eu e o “escolhido de Deus”), meu corpo seguindo a
intuicio deu um passo para tras por duas vezes em momentos
diferentes e em resposta o “escolhido de Deus” se movia em minha
diregdio, e naquele momento Deus me dizia que ali estava rompido,
eliminado nossa ligagdio de Ego (conteddo aprendido com o livro de
Eckhart Tolle), e que agora seria a forca e o poder de Deus que

guiaria o relacionamento. No dia seguinte ao acordar, Deus disse que
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o fato de ndo senti-Lo como no dia anterior ndo quer dizer que Ele
ndo estava comigo, que bastava procura-Lo em meu Ser que sempre

O encontraria. E assim tem ocorrido, AMEM!!

Nos dias que se passou, Deus havia me revelado por sono
consciente que estava na hora de aprender a lhe dar com o poder
que habitava dentro de mim. Eu ndo fazia ideia do que Ele falava e
nem como fazer. E tudo comegou quando terminei de ler o livro de
Eckhart Tolle, o emprestei para o “escolhido de Deus”. Ele me
convidou para estudar com ele, e foi através desta experiéncia que
comecei a ver o poder de Deus se manifestar de diferentes formas
através de mim pelo poder da palavra de Deus ao transmitir seus
ensinamentos através das palavras néo escritas no livro
compreendido pela intui¢dio, e também através do poder de Deus
manifestado no préprio rapaz. E assim passamos a estudar
diariamente, ambos buscando sempre estar no estado de Presenga.
Antes e durante a leitura faziamos uma meditacGo breve para
tomada de consciéncia das partes do corpo e da respiragdo, e
cantGvamos uma masica da igreja catélica “Deus esta aqui, aleluia!
Tdo certo como o ar que eu respiro! Tdo certo como o amanhd que
se levanta! Tdo certo como eu te falo e tu podes me ouvir”. Nesta
experiéncia Deus revelou e mandou que eu dissesse para ele, que meu
papel ali era de interprete de Deus através da leitura do texto, e das
revelacdes que Deus tinha para ele, através do qual me diria para

transmiti-lo. Que o ritmo e a profundidade daquela caminhada
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estava sendo conduzida pela Esséncia dele, do rapaz e ndo pela
minha Esséncia. E assim passei a ser observadora do agir do poder de
Deus na vida dele. A tomada de Consciéncia Espiritual Desperta dele
através da leitura de cada pdgina era impressionante, assim como
suas atitudes conscientes pela intuicéio aprendendo a cada dia mais
ouvir sua Esséncia. E bom lembrar que seu tipo no eneagrama é tipo
1, o que significa que ndo tem acesso aos sentimentos e o que sente
inverte, porém ele ja vinha praticando os 5 sentidos e a respiragdo
consciente ha alguns meses através de estudos nossos em comum e
partilhas das minhas experiéncias. Sendo assim, Deus ja vinha,
ensinando-o a sentir, e naturalmente a seguir a Esséncia mesmo que
ainda inconsciente para ele, até este momento ele agia por sentir
vontade ou ndo, porém sem saber que estes sentimentos eram da sua

Esséncia, Deus falando e agindo em sua vida.

Neste periodo das leituras com o “escolhido de Deus” com o
livro do Eckhart Tolle, Deus me revelou muito sobre ele e sobre nés,
através de sono consciente com experiéncias em outra dimenséo,
deixando tudo registrado no meu caderno de anotagdes. Deus tem
revelado que eu e ele temos nos encontrado em vdrias vidas de
diferentes formas. Que ele, tem sofrido muito em diferentes vidas, pois
um dia ele teve poderes espirituais aqui na terra e fez mal uso deles,
usando-o para o mal. Numa de suas vidas ele teve uma doenga
grave de pele que o desfigurava, Deus me mostrava suas diferentes

formas fisicas aqui na terra como se estivesse vendo um filme num
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teldo. Na vida em que ele fez mal uso dos seus poderes espirituais, ele
tinha um turbante na cabega com uma barba sem bigode, e parecia
o ator José Maier. Deus revelou também que, ele estd tendo a
oportunidade de cura e libertagdo nesta vida para honrar com a
propria vida sua missdo na terra no Despertar da Consciéncia de
outros Seres Espirituais. Que a nossa unicidade (minha e a dele) é de
onde surge a forca e o equilibrio para os dois cumprirem a misséo, e
o nosso afastamento nos enfraquece. Que preciso fazer um curso de
comida vegetariana para cuidar do corpo para manter-se puro para
que Deus nos habite e que possamos ser vasos aqui na terra. Que
nosso amor é profundo e sincero, e que nesta vida viveremos a
plenitude da felicidade e que somos sim merecedores dela. Que com
nossa unidio o “deménio/Ego” néio tem mais forgas sobre nés. Que este
rapaz (“o escolhido de Deus”) que estd sendo lapidado, tentou por
varias vidas fugir e resistir a Verdade por culpa e medo, mas que
agora estd pronto para vivé-la e cumprir sua misséio no caminho da
Luz. Que apesar de eu (Karinne) realizar a minha misséo em outras
vidas, em nenhuma delas estive tdo consciente da Consciéncia
Suprema/Deus e de seu poder e propdsitos sobre nés! Que em
algumas vidas, eu e o rapaz (“o escolhido de Deus”), nos machucamos
muito um ao outro como agora devido a for¢ca dos Egos, mas que
nesta vida tudo ja esta perdoado por nossas Esséncias, por sabermos
que foi tudo necessario para nossa evolugdo humano-espiritual, e ndio
foi culpa nossa. Que, porque Deus me fez chegar a iluminagdo que é

esvaziar do Ego, tudo que hoje desejo se cumpre, pois quem deseja e
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cumpre é o préprio Deus em mim e no universo (coincidéncias de
acontecimentos para as necessidades ou desejos) > Deus vem nos
ensinar o caminho mais simples para se chegar a iluminacgdo. Que
para terminar a cura do corpo da dor do rapaz (“o escolhido de
Deus”) que é denso pelas suas vidas passadas, Deus o curaré através
dos beijos que darei nele por todo o seu corpo fisico. E que ele nesta
vida, foi desprovido do conhecimento intelectual para protegé-lo de
ndo ter os conhecimentos que o fizeram sofrer, e para que Deus agisse
em sua vida através do puro poder de Deus, de maneira que este
rapaz é capaz de simplificar o conhecimento mais complexo nesta
caminhada de Despertar ao compartilhar como foi a sua caminhada
direcionada por Deus. Deus tem preparado esse rapaz para conhecer
suas verdades de existéncia através de filmes como por exemplo: “ a
vigjem”, “o mestre” e “ conversando com Deus”. Deus fala com ele
através do seu coragéio em algumas cenas e frases que j@ anunciam
parte do que Deus tem me revelado sobre ele, mas que para ele

ainda ndo é consciente espiritualmente.

Faz algum tempo que Deus revelou que o segredo para ter
acesso aos dois mundos (terreno e espiritual) era o “Amor que cura e
liberta”, e nesta vivéncia ele mostrava o meu amor e o deste rapaz
(“escolhido de Deus”). E esse amor que tem me permitido ter acesso
a todas essas experiéncias na dimenséo espiritual de forma consciente
e que antes ndo ocorria. As experiéncias por sono conscientes ndo

acontecem apenas a noite, mas em qualquer hordrio do dia em que
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Deus queira falar comigo e me faz sentir uma sonoléncia profunda

de repente e ja sei o que significa e me direciono para meu quarto.

Numa das revelagées de Deus, dizia que o Ego estava a toda
hora tentando uma nova arapuca para me pegar e ndo estava
conseguindo — “estd feito louco de um lado para outro sem saber o
que fazer”. Deus disse que eu ndo tenha medo de viver a minha
verdade e compartilhar, pois serd Deus falando e se manifestando
para agir no Despertar de outras vidas. E por esta razéo que aqui
estd escrito toda a minha verdade de como tenho aprendido essa

jornada em busca da minha Esséncia.

Foi através de toda esta caminhada que encontrei o
significado das passagens biblicas: “conhecereis a verdade e a verdade
vos libertard@”, “se vocés forem puros como as criangas, herdaréo o

” «

reino dos céus”, “que o mundo jaz no maligno”, “bem aventurados os

mansos, pois dele é o reino dos céus”.

O “céu e o inferno” estdo dentro de nés, depende das nossas
escolhas conscientes. Se preferirmos, continuar no dominio
inconsciente do Ego (“deménio”) ou se optamos por uma deciséo

consciente para vivermos a nossa Esséncia em unicidade com Deus.

Tudo o que Deus revelou na minha viagem a Caldas Novas,
vem se cumprindo, me capacitando para trabalhar com cura e

libertagdo interior. Primeiro, Ele vem me ensinando o caminho da
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cura e libertagdo interior do meu Ser, para me ensinar como nés Seres
Humanos e Espirituais somos e funcionamos! E a Sua outra revelagéo
no curso da Expanséo da Consciéncia de que “um novo tipo de
tratamento para cura e libertagdo interior estava surgindo”, é Sua
metodologia simplificada no projeto “Viver, Amar e Deixar Viver com
a Sabedoria do Inconsciente” que dard acesso as varias pessoas em
larga escala independente do seu nivel intelectual, social ou religioso,
e até mesmo aos céticos tendo ou ndo experiéncias vivéncias
espirituais, como no exemplo do “escolhido de Deus” que esta sendo
lapidado para ser meu companheiro com essa nova forma de

tratamento aplicada por Deus.

Estd se cumprindo também tudo o que Deus revelou quando
comegou a me separar do mundo na época do discipulado
“conhecendo Deus e fazendo a Sua vontade”, na qual aconteceu
toda a confusdo na igreja que eu fazia parte. Neste periodo Deus
deixou tudo registrado em 22 pdaginas que estd na mdo de um servo
dele. Neste documento consta que Deus estava me preparando para
atuar com cura e libertagdo e como Ele vinha me preparando para
isso, parte deste contetido foi compartilhado aqui com as formas de
Deus falar e as experiéncias com “demodnios/Ego”. Assim como
taombém estd registrado neste documento que “o verdadeiro
avivamento vindo da parte de Deus seria o equilibrio do poder da
palavra e do poder de Deus”, é o que acontece com leituras vivenciais

como estas aqui compartilhadas, onde o poder das palavras ndo
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escritas revela o poder de Deus, como por exemplo, também os livros
de Echart Tolle e tantos outros existentes e disponiveis a humanidade.
Os “demonios” que eram vistos antes por mim, hoje sdo reconhecidos
nos padroes de Ego e ndio mais visualizados com experiéncias visuais
ou sonhos. Essa luta com o Ego s6 pode ser vencida por Deus através
da nossa Esséncia, nés com nossas limitagdes humanas somos
incapazes de lutar, muito menos de vencer, pois ndo conhecemos seus
poderes e sua astucia, por isso ele tem nos dominado por tanto tempo.
Deus tem ensinado que o Ego (“deménio”) nos domina em nossas 4
inteligéncias (emocional, intelectual, fisica e espiritual) enquanto
estamos em nosso estado de inconsciéncia, e que é por isso que para
sermos unicidade com Deus é preciso libertagdo e integragdo das 4
inteligéncias. Ndo adianta fazermos os tratamentos isolados como
terapia psicolégica ou psiquidtrica, eneagrama, yoga ou outros, é
necessdrio integra-las, pois cada uma representa uma inteligéncia e
ndo a unificagéio consciente de todas elas. Destas inteligéncias a que
Deus tem me ensinado que é de fundamental importéncia para
nossa pratica didria é a INTUICAO e a YOGA por integrar as
inteligéncias através da sua prdtica, mas que mesmo assim sozinhas
ndo nos traz a cura consciente. Precisa do contato inicial com a dor

emocional e desmascarar os tipos de Egos tornando-os conscientes.

Em minha caminhada, Deus tem me ensinado a integrar
essas inteligéncias através das experiéncias vivenciadas nos diferentes

momentos deste aprendizado. Deus tem me ensinado que minha
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integracdo das inteligéncias comecou com a inteligéncia emocional
no Processo Hoffman, que foi integrada posteriormente a inteligéncia
fisica através da Yoga e a inteligéncia espiritual foi integrada através
do Eneagrama. Até recentemente ndo tinha a convicgdio de qual
seria a manifestacdo da inteligéncia intelectual, acreditava que em
diferentes momentos, comentei ser a leitura dos livros trazidos pelo
universo, mas ndo é bem assim, o conhecimento adquirido pelos livros
até faz parte quando estd nos propédsitos da inteligéncia universal
surgindo posteriormente as nossas vivéncias pessoais (primeiro a
pratica e s6 depois a teoria), mas ndo é o Ginico meio de conhecermos

e acessarmos a inteligéncia intelectual.

A quarta inteligéncia intelectual é a INTUICAO, que se
manifesta através dos sentidos, dos sentimentos, € o canal pelo qual
Deus se comunica conosco diariomente, enquanto o Ego se comunica
pela nossa mente. A intuicéio pode se manifestar de vdrias formas
para nos transmitir a informagdo que a inteligéncia infinita (DEUS)
deseja que aprendamos no aqui e agora. Entre as inimeras formas
de manifestagdo da inteligéncia intelectual (Deus), podemos citar:
sentimentos constantes com lembrangas especificas, alguns destes
sentimentos contradizem a légica da situagdo e ainda assim seguimos
a intuigdio sem certeza do resultado por apenas seguir a intuigdo,
pode também se manifestar na leitura de um livro, numa frase
especifica de um filme, nas palavras verbalizadas por alguém que

esteja ou ndo falando com wvocé, através de sonhos (ou sono
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consciente), experiéncias com a natureza (xamanismo), uma mdisica,
os "problemas" didrios que muitas vezes sGo presentes do universo
para nossas vidas, a dor/problema revela o caminho de cura do que
a Alma necessita e assim evoluimos espiritualmente ao nos
reeditarmos e agirmos com a Esséncia, enfim, tudo o que vivenciamos
no nosso dia a dia em estado de Presenca conectados no presente, no
aqui e agora, Deus se manifesta e se comunica conosco ou através de
nés. Uma vez que estamos no presente, o Ego ndo consegue coexistir
por necessitar do nosso tempo mental de passado e futuro (Echart
Tolle). Desta forma posso compartilhar que a inteligéncia intelectual,
com a manifestagéo pela intuigdo e sonhos foi o inicio de toda esta
minha caminhada, e que hoje é a minha dependéncia total,
incondicional e ilimitada para aprender a viver no aqui e agora
fazendo TODAS as minhas escolhas através dos meus sentimentos e
ndo pensamentos. Toda e qualquer decisdo ou atitude sempre
pregunto ao coragdo: “o que estou com vontade de fazer? Comer?
Vestir? Sair? Trabalhar?” Resumindo, para o meu SER VIVER e
cumprir seu propdsito de existéncia terrena, minha identificagéo e
escolhas ocorrem pela conexdo com os meus sentimentos acessando a
inteligéncia intelectual divina (intuicdo) para tudo aquilo que faga
me sentir FELIZ NO AQUI E AGORA!

Sem o estado de Presenca e identificagdo da intui¢cdio néo é
possivel integrar as outras inteligéncias. A intuicdio é a manifestagdo

da nossa Esséncia, e é ela quem nos revela sobre as mentiras e
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manifestacdes do nosso Ego, enfraquecendo-os e nos curando &
medida que nos dedicamos a viver no presente seguindo de maneira
incondicional e ilimitada a nossa intuigo. Para isso o passo inicial é o
estimulo didrio e continuo dos 5 sentidos (viséo, audig¢do, olfato,
gustacdo e sensagdes fisicas no corpo - temperatura, sensagdes tateis,
conforto ...) e o estimulo da respiragéo consciente (lenta, suave e
profunda na regido inferior da barriga) através destes exercicios
frequentes, continuos e didrios, podemos comparar como se fosse
desobstruindo o canal de comunicagdio da Esséncia nos conectando
com o aqui e agora. Esses exercicios devem ser realizados por todos os
9 tipos de Egos do eneagrama, porém os tipos que ndo tem acesso ao
sentimento devem fazé-lo de forma redobrada, triplicada como é o
caso dos tipos 1, 3, 5 e 7. Ao desafiar e praticar por uma semana com
consciéncia, disciplina e obediéncia a intuicdo, ja é possivel ter
experiéncia de paz de espirito, serenidade, alegria do SER, contato
com a Esséncia, assim Deus tem me ensinado e comprovado nas
experiéncias com os participantes da consultoria “A leitura da
emogdio na comunicagdo — Lider, sua comunicagdio é o modelo a ser

seguido”.

Tudo o que estou compartilhando aqui foi ensinado por Deus
pelas diferentes formas de comunicagdo pela intuigdio, e as revelacoes
mais profundas foram conhecidas por experiéncias de sono consciente
(todos registrados e datados num caderno) e algumas delas

confirmadas pela experiéncia xaménica. Por exemplo, vou partilhar
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como aprendi sobre xamanismo: no dia 08/07/13 por sono consciente
a revelagdo de Deus foi: "a identificagéio xamdanica é inconsciente, e é
através dela que reconhecemos que somos iguais e se inicia o processo
de identificagdo para cura e libertagdo, por reconhecimento iniciamos
o processo de sermos iguais e assim se dispara o processo”. Eu néo fazia
ideia do que seria isso, no dia anterior lendo a apresentagdo dos
criadores do EPTP (Curso avancado do Eneagrama), é HELEN
PALMER que tem atuagéio com xamanismo e é professora de
intuicdo, essas informagdes me chamaram a atengdo, pois nunca
tinha ouvido falar sobre nenhum dos dois, como também desde abril
que tinha esse material comigo nunca tive o interesse de ler algo sobre

os criadores ou facilitadores do curso.

No mesmo dia (08/07/13) que tive o sonho ao acordar fui
pesquisar na internet o que seria xamanismo e encontrei um site com
muitassss informagdes que falava que é a experiéncia de
comunicagdo silenciosa com a natureza em suas diferentes formas de
manifestagdio desde plantas, animais, paisagens, ... enfim, tudo que
faz parte da NATUREZA que é o préprio Deus se manifestando em
tudo e através de todos. Tentei continuar lendo, mas néo conseguia,
pois ndo tinha concentragdo, estava com muita inquietagédo e até dor
de cabega, até que perguntei a Esséncia o que estava acontecendo e
a resposta foi "que ndo poderia alimentar a minha mente com
conhecimento prévio, pois assim o Ego entraria em agdo no momento

que tivesse que experienciar na minha prépria vivéncia, que primeiro
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tenho que vivenciar sem nenhuma informagéo prévia, seguindo
apenas a voz da intuigdo”, e assim parei a leitura e a paz de espirito

voltou no mesmo instante e a dor de cabega cessou.

No dia 09/07/13 pela manha tive uma experiéncia de sono
consciente no qual Deus mostrava que estava me limpando de todas
as impurezas que existiaom em mim, e havia muito sangue, vomito,
fezes e gordura no sonho. Estava sendo preparada para algo que eu
ndio sabia. No mesmo dia & tarde seguindo a intui¢éo fui para a praia
do Francés ha 20 min de Maceié, onde sempre me silencio para estar
com Deus em contato com a natureza. Fiz minha integragéo natural
dos 5 sentidos, respiragdio consciente, minha conversa de coragéo
aberto de gratiddo a Deus por esta caminhada, e Id aprendi na
experiéncia o que era "ldentificagdio Xamanica" quando uma ave -
urubu (no qual Deus disse: “gue mesmo o urubu que é desprezado
pelo Ser Humano tem sua importéncia no equilibrio universal, e da
natureza”) voava e parava no ar bem em cima de mim (por
minutosss parado), ia e voltava e assim Deus se comunicou comigo no
silencio da unicidade através da ave e a conexéo com todos os meus

sentidos e inteligéncias integradas, e as palavras de Deus foram:

Integragdio Xamanismo 09/07/13 palavras de Deus: “Sua missGo é
compartilhar que EU SOU o dnico e verdadeiro mestre, que os licleres
espirituais s@o servos cada um em sua caminhada para compartilhar

o que aprenderam. A humanidade ja esta pronta para ME encontrar

184



EKB

dentro de si como vocé ME encontrou, ouviu e obedeceu
incondicionalmente e de maneira ilimitada. Cada um tera sua
propria experiéncia Comigo, pois cada um tem uma missGo a cumprir
a partir das nossas (Deus e a pessoa da vivéncia) experiéncias a serem
compartilhadas, pois é assim que todos descobrirdo sua interconexdo
com os demais Seres Humanos-Espirituais e o universo. Todos estdo
na terra para ME amar e ME servir, ao servir a Esséncia do outro é a
MIM que estéo servindo. Viva a sua verdade e EU me manifestarei
através dela. Ndo se desvie nem para a direita e nem para a
esquerda, ndo minta, ndo seja superficial, ndo abra concessées, nGo
queira agradar as 'pessoas’, seja simplesmente vocé. Verdadeira corm
seus sentimentos, é ai que EU e vocé somos UM. Vocé nédo precisa
sentir nada de sobrenatural, pois ao se identificar com seus
sentidos/sentimentos é Cormigo que estd se identificando e vivendo a
unicidade do EU SOU O QUE SOU com vocé. Antes de qualquer coisa
sua missGo é SER FELIZ Comigo e com o Universo, pois essa é a missGo
do Ser Humano que se desintegrou do Ser Espiritual e se perdeu na
caminhada terrena sendo por isso algoz de muito sofrimento para si
e para os outros no mundo (seja animal, vegetal, e humano, além da
propria natureza). Viva a PAZ QUE EU SOU e seras sempre plena e
satisfeita na terra e tudo que minha serva tocar virara ouro. Agora
vocé aprenderd o que é viver as bengdos espirituais que vocé ja bem
conhece com as beng¢éos materiais e afetivas nos relacionamentos
(profissionais, familiares, amoroso corn hormem e amigos). Vocé vivera

o Ser que és comunicando-se com o Ser dos demais devido ao estado
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de Presenca que vive no tempo presente onde EU ME manifesto. Tua
cura se conclui na unido de Almas com o “Escolhido de Deus” se
tornando com ele completa e integrada e assim vocés me honraram
com a existéncia terrena de vocés. Terdo momentos de cansaco, de
saudades, mas faz parte do pacote como vocés dizem na terra.
Porém, em tudo, vocés e os seus, seréo abencoados corm o Meu Amor

e a Minha Presenca.

Viva e deixe viver

Viva e seja feliz

Viva e seja Luz

Viva e seja vocé mesma sem mdscaras

Viva e seja a Esséncia

Viva e seja o EU SOU em unicidade cormigo

Viva e ame

Viva e sefa amada

Viva e receba o que o universo tem para te presentear

Viva e sirva
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Viva simplesmente VIVA, a vida no Aqui e Agora.

Foi assim que aprendi o que é identificacdo Xaménica, e
durante a experiéncia eu chorava muito, pois € muito intensa a

presenca de Deus, é algo que néo se tem palavras para descrever.

Faz algum tempo que Deus me deu como tarefa a dedicagéo
ao estimulo constante dos 5 sentidos e a respiragdio consciente, para
fortalecer a intuicdio e cada vez mais atrofiar a minha mente
intelectual humana. Mente esta que foi muito estimulada com
racionalizagdio através de uma especializagdo, mestrado e doutorado
numa das instituicdes mais exigentes do pais, Hospital AC Camargo.
Mas como a intui¢éio estd em minha caminhada desde a infancia, e
a vivéncia nos cursos e leituras trazidas pelo universo sé6 me
fortaleceram em minha convicgdo de que devo sempre continuar a
seguir a minha intuicdo de forma incondicional e de maneira
ilimitada, s6 tem fortalecido minha dedicagéo. Desta forma néo faco
absolutamente nada que ndo seja orientado pela intuigdio desde o
que comer, o que vestir, onde ir, 0 que fazer e ndo fazer, o que ler,
enfim, s6 realizo o que o coragéio manda no aqui e agora. E assim

tenho me dedicado a ser cada vez mais dependente da intuigdo.

No contexto de pessoas com a espiritualidade elevada, com

experiéncias na dimenséo espiritual, com sua Consciéncia Espiritual
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Desperta, Deus tem me ensinado que um dos sofrimentos comuns
destes Seres Espirituais é justamente ndo aceitar estar na vida terrena,
de querer voltar para o lar espiritual, pois ndo conseguem serem
felizes aqui. Com isso, Deus me ensina também que o primeiro passo
destes Seres se libertarem de tal sofrimento é a aceitagéio e a entrega
de suas existéncias a Deus, uma vez que todos eles querem
justamente servir a Deus. Entdo se aceitarem que estdo aqui na terra
para viver o AMOR INCONDICIONAL DE DEUS, para SERVIR as
outras ESSENCIAS ESPIRITUAIS, e que A PRIMEIRA MISSAO DOS
SERES DESPERTOS E SER FELIZ, entdo a vida terrena passard a ser
o que realmente é: UMA BEN(;AO, um PRESENTE DE DEUS, para
que possamos usufruir de tudo de BOM QUE DEUS CRIOU AQUI,
porém sem nos INDENTIFICARMOS com a VIDA TERRENA,
HUMANA OU MUNDANA. Tendo a consciéncia de que somos SERES
ESPIRITUAIS TENDO UMA EXPERIENCIA TERRENA. Esta conex&o
com os sentimentos, intuicdo é o caminho para essa libertagdo de
aceitacdo, entrega e vida em plenitude com felicidade no aqui e
agora! Assim seremos sempre gratos de coragdio a Deus por estarmos
aqui na terra linda e abengoada e sendo usados como Seres

abengoadores também.

No inicio do més de agosto/13, vinha buscando a Deus para
saber o que faltava para que receba as bengéios prometidas por Ele,
pois tenho cumprido tudo o que me manda, pois estou no meu limite

assim como meus pais na provagdo financeira. Meu pai, que sem
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saber de nada do que estd acontecendo comigo tem sido amoroso e
de apoio incondicional. Para somar, Deus havia me revelado por sono
consciente que iria receber uma notificacdo de busca e apreensdo do
meu carro por falta de pagamento de 14 parcelas, pois ndo tinha de
onde tirar o valor da prestagdo, e Deus disse que ndo me preocupasse
que ndo iria perder meu carro, mas ndo disse como e nem quando

esse fato seria resolvido.

Por volta do dia 07/08/13, recebi a ligagdio de uma advogada
afirmando sobre a notificagdo de busca e apreenséo e ofereceu o
servico dela para entrar com recurso para tirar os juros excessivos do
banco, uma vez que ja tinha quitado 46 parcelas de 60. Como nada
é por acaso, esperei Deus confirmar de todas as maneiras que ela seria
a resposta Dele, e assim foi confirmada de vérias formas (pelo
ambiente do escritério que tem harmonia, alegria, os socios
trabalham com prazer, e se comunicam com Esséncias, porém
inconscientes), também pela existéncia da escada que tinha no local
do escritério deles e que Deus havia mostrado no sono consciente
quando revelou que isso iria acontecer, e pela minha paz de espirito

manifestada antes, durante e apés a concluséo do contrato firmado.

No entanto, de tanto buscar a Deus para saber o que estava
faltando para o fim das provagcdes, sua resposta em sono consciente
veio no dia 13/08/13, afirmando que: "as bengéos anunciadas sé séo

recebidas quando todas as batalhas sdo concluidas”. Passei entdo a
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perguntar se ainda tinha lutas por passar e quais seriam. Porém, ndo
sabia que ja estava em mais uma batalha desde segunda feira dia
12/08, quando realizamos o encontro com as 8 pessoas da consultoria
da empresa que estd sendo lapidada por Deus. Foi nosso primeiro
encontro com a partilha delas com frutos de Esséncia, e Deus havia

me revelado que ali seria como se fosse minha formatura.

O fato é que desde este encontro até dia 14/8 vivi com
auséncia da intuigdo, dos sentimentos, tendo que viver com as
decisdes baseadas na Consciéncia das manifestacdes de Esséncia e de
Ego. Néo foi facil, pois exercitava os 5 sentidos, respiragdio consciente,
me conectava o tempo todo no presente, e ndo sentia a Presenca,
ndo entendia por que, e vinham pensamentos de conflitos e
conseguia reconhecer que aquilo era fruto do Ego, enfim exercitei o
tempo inteiro a busca da Presenca mas por vezes manifestava o Ego.
A noite no dia 14/08, fui ao aniversdrio do filho de uma cliente da
consultoria e tive a oportunidade de viver conflitos de Ego x Esséncia.
Ao chegar em casa tive uma conversa séria com Deus que ndo estava
entendendo o que estava acontecendo e que estava cansada desta
vida de limitagdo financeira, afetiva, que quero ter todas as bengéios
que ELE vem anunciando, que ndo quero mais esperar também
quero no aqui e agora, e questionava o que ainda faltava? Além de
uma luta espiritual intensa no sono consciente, onde o “demdnio/Ego”
queria me levar e ndo conseguiu, pois cantei a musica que me coloca

P

em contato com minha Esséncia Consciente que é: “Deus estd aqui,
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aleluia! tado certo como ar que eu respiro! téo certo como amanha
que se levanta! tdo certo como eu te falo e tu podes em ouvir!", entéo
o “demdnio/Ego” parou e sumiu, pois viu que néo tenho medo dele
pelos inimeros confrontos que jé& tivemos nesta minha caminhada e
de que hoje estou consciente de quem & Deus na minha vida e de seu
poder sobre mim (seja no plano humano ou espiritual)! E veio a
seguinte resposta aos meus clamores do que faltava de teste para
terminar essa luta e receber as bengdos: "que o teste que passei (desde
a dltima consultoria na empresa de 12 & 14/08) foi para ver meu
comportamento diante da Consciéncia sem a intuigéio pelos sentidos
e ver que mesmo assim ndo me tornei 100% no poder do
“demodnio/Ego”, que nesta condigdio de auséncia de intuigdio e ja@ com
a caminhada de Consciéncia Desperta, nés vivenciamos a relagdio de
80% Esséncia e 20% Ego, pois nesta caminhada conduzida por Deus
ndio é mais possivel voltar atrds da vida anterior. Acordei sentindo o
perfume de Deus, € um cheiro de flores gostoso que sinto sempre que

tenho experiéncia na dimenséo espiritual! hummmm

Deus tem me ensinado a realizar algumas praticas didrias
para viver a busca constante da unicidade com Ele. Algumas delas
sdo: ao acordar digo para Deus “me ensina o que o Senhor tem para
hoje, me ensina a viver o dia de hoje”. Durante as refeicdes minha
oragdio é: “Deus purifica este alimento, o meu corpo e 0 meu espirito”.
Tudo o que fago na minha rotina didria depende da condugdo da

Essénciq, se fizer algo sem antes observar meus sentimentos, desisto no
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meio do caminho por vivenciar inquietagéo, falta de concentragdo,
sinais de que a Esséncia ndo estd aprovando! Ao levantar e antes de
qualquer atividade seja sair de casa, reunido de trabalho, ler um
livro, realizo a oragdo que Deus me ensinou, verbalizo com palavras
sonoras e com meu coracdio: “Deus me liberta de tudo que me
impede de Ser UMA contigo no corpo, na emogdo, na mente e no
espirito, eu e Tu SENHOR somos UM! Ensina-me a ver com Teus olhos,
ouvir com Teus ouvidos, falar com a Tua boca, sentir com o Teu
coragdio e agir de acordo com a Tua vontade aqui e agora. Leva-me
nos voos mais altos que esteja pronta para ir Contigo, me ensina o
que estou pronta para viver em profundidade na unicidade com Teu
Ser. Que o Amor que é a Tua Presenca, possa se expressar livremente
em mim, por mim, para mim e através de mim. Gratiddo por Ser,
Estar, Existir e Servir no aqui e agora.”. E assim, venho vivendo

seguindo obediente a minha Esséncia, o agir de Deus em mim!

Farei uma partilha de aprendizados avulsos, fora de ordem,

mas que merecem ser compartilhados aqui neste espaco.

Sinto que compartilhar como aprendi nesta caminhada a
viver uma fé profunda incondicional e ilimitada, terd o mesmo valor
para as pessoas como teve para mim, quando eu ainda ndo sabia
que era possivel essa fé que chamo de “topada” em Deus. Os 9 tipos
de Egos do eneagrama apresentam suas dificuldades tipicas de cada

tipo na relagdio de sua intimidade com Deus, e compartilhar como
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aprendi, favorecia a todos os que participavam da consultoria a
fazerem suas préprias experiéncias e fortalecerem suas experiéncias
de fé cada dia mais profunda na dependéncia do agir de Deus. Por
exemplo, duas pessoas do tipo 1 que estavam nesta caminhada na
consultoria, antes diziam “ Karinne tudo vocé coloca Deus, que Ele vai
fazer isso ou aquilo, va ndo vocé fazer para ver se Ele faz?” e depois
da caminhada individual com vérios momentos de partilhas estas
mesmas pessoas afirmam “hoje sé quero o que Deus tem para mim,
ndo farei nada até que Ele traga para mim o que j& tem

determinado para minha vida, pois Deus é perfeito”.

Os aprendizados aqui compartilhados, ndo sdo JAMAIS
aprendidos por ver ou ouvir o testemunho dos outros, e sim por cada
um vivenciar suas proprias experiéncias, seguindo as orientagdes sobre
as ferramentas ou metodologia ensinada por Deus e que pode
conduzir a todos ao mesmo lugar. Deus tem dito que fala conosco
desde a nossa inféincia, e que o que estamos fazendo agora é s6 um
caminho de volta, e que por tanto Ele ja tem sua forma especifica de
falar com cada um de nés, por isso ndo posso basear a comunicagéo
de Deus com o outro e a sua comunicagdio comigo, posso apenas
compartilhar que Ele fala conosco diariamente através da
comunicacdo silenciosa e sem palavras ou intuicdio de diferentes

formas.
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Em julho/2013, aprendi com Deus através de sono consciente
que nds reconhecemos a virtude da nossa Esséncia na pureza da nossa
infancia, quando nos identificamos com algum desenho animado
especifico. No meu caso, Ele revelou que o desenho da “She-Ra”,
revelava o dom da minha Esséncia na minha missdo aqui na terra.
Realmente sempre que conversava com amigas sobre desenhos da
infancia minha referéncia sempre foi o desenho da She-Ra, ficava
hipnotizada, adorava. Apés a revelagdio de Deus, e conduzida pela
intuicdo fui assistir a varios episédios que encontrei na internet, e a
minha verdade contida e reconhecida naquele desenho era
justamente o fato da She-Ra ser defensora dos fracos e oprimidos
para liberta-los das forgas do mal. E me vejo hoje vivendo isso, sendo
serva de Deus para contribuir com as Esséncias que estdo

inconscientes a encontrarem sua libertagdo das “forcas do mal” (Ego).

Outro desenho que Deus me conduziu a assistir foi a caverna
do dragdo, que representa muito da caminhada dos buscadores do
“lar” ao enfrentar as for¢as do mal do personagem Vingador. Muitas
das partilhas aqui mencionadas aconteceraom de forma semelhante
como o “mestre dos magos” age no filme, sempre dando pistas,
enigmas, mas nunca a resposta completa de como voltar para casa,
pois o importante estd nas experiéncias da caminhada, nos
relacionamentos e aprendizados a cada parada com cada desafio e

novos relacionamentos estabelecidos.
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Deus tem me ensinado que, se cada um de nés que
conseguimos fazer o caminho de volta para a Esséncia, para a casa
do Pai (unicidade consciente com Deus em nés), compartilharmos, ou
seja, sermos multiplicadores das metodologias que Deus tem guiado
cada um de nés para outros Seres Humanos, cada vez mais estaremos
cercados e cuidados no Amor Incondicional de Almas, manifestando

o poder de Deus.

Ja vivenciei inmeras experiéncias de trabalhos de caridade
ou visita de enfermos, onde Deus me mostrava a nossa apatia ou
frieza de sentimentos, estamos sim todos conscientes e desejosos por
servir por esta ser nossa missdo também, e estar registrada nas
principais tradigdes religiosas, porém por ndo estarmos no estado de
Presenca, conscientemente em Esséncia, nossa comunicagdo
emocional silenciosa e sem palavras com as pessoas que estdo
recebendo nossa caridade, ocorre de maneira superficial e

inconsciente por nés mesmos.

Quando conseguimos estar na coeréncia da voz, corpo e
emocgdio, doamos o Amor Incondicional de Deus, e quem é mais
abengoado com essa experiéncia é justamente quem doa com o
coragdio aberto, livre naquele momento da manifestagdo do Ego.
Estar conscientemente no presente, e seguir a intuicdo de maneira
incondicional sdo os caminhos mais seguros para cada oportunidade

de oferta do nosso Ser a cada instante no aqui e agora, seja no
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trabalho, em casa ou em agdes sociais de caridade dentro ou fora das

igrejas.

Outra experiéncia que tive no inicio da minha caminhada no
periodo do discipulado e que uso até hoje & o poder da masica para
me trazer para o presente em contato com os meus sentimentos.
Muitos foram os momentos em que Deus falou comigo através de
louvores gospel, que fui presenteada com um CD oferecido por um
amigo meu que fazia discipulado comigo. Como também diferentes
muasicas de axé, MPB, pop rock, funk, forrd, entre outros, fizeram
parte da minha cura no plano espiritual em minhas vivencias de sono
consciente, e passaram a fazer parte também da minha lista de
musicas no plano fisico, obedecendo a intuicéio. A ciéncia tem
provado cada dia mais o poder da mdsica e também da danga que
termina tendo uma relagdio direta muitas vezes para a cura de
muitas enfermidades, entre elas a depressdo. Tanto a masica, quando
a danga nos faz entrar em contato com nossos sentidos, sentimentos
que a mdsica nos traz, o que automaticamente nos faz entrar em
contato com a nossa Esséncia e por naqueles instantes estarmos fora
da identificagio com os pensamentos (ou padréo mental do Ego). Na
biblia, Deus nos ensina que “tudo o que fores fazer, que faca para
louvor e adoragéo a Deus, seja comer, cantar, dangar...” Confirmando
que se nos conectarmos aos nossos sentidos seguindo nossa
intuigdo/sentimentos é a Deus que estaremos agradando através da

nossa Esséncia, e assim estaremos dedicando tudo a ELE!
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Outro aprendizado que tenho vivenciado cada vez mais, e de
forma espontdnea e involuntdria, é a auséncia fisica da respiragéo
que significa que estou respirando pelo meu corpo espiritual, e tem
ocorrido em diferentes momentos do dia ou da noite, acordada ou
dormindo. Estas experiéncias de plenitude, Presenca e satisfagéio de
Amor Pleno de Deus, ndio tem como se descrever em palavras o que
sentimos neste exato momento de unificag@o, é indescritivel a
felicidade vivenciada. A sensagdio é que se morrermos neste exato
momento, morreriamos plenos e satisfeitos em felicidade. Na teoria
da meditagdo, este estado de auséncia respiratéria do corpo fisico
significa nivel de meditagéo profunda em total unicidade com a
Esséncia. Percebo que a cada dia ocorre com mais frequéncia,
involuntdrio e com mais consciéncia dos seus momentos presentes, o
que me ensina que continuo caminhando na diregéio da unicidade
com Deus no estado de Presenga enfraquecendo a for¢a do Ego,
porém Deus ensina que ainda assim devemos praticar o que Ele nos
ensinou na biblia “orai e vigiai pois ndo sabeis o horério em que o
ladrdo vird”. O Ego estarG sempre ao redor faminto por ocupar o
lugar que por muito tempo dominou e foi seu reinado. Porém agora
temos a opgdio da escolha consciente de estar no presente e escolher
que canal de comunicagdo silenciosa e sem palavras seguiremos para
vivermos a nossa vida, se o canal dos sentimentos (Esséncia) ou dos

pensamentos (Ego), agora somos responsaveis por nossas escolhas!
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Ao assistir o filme “conversando com Deus, de Neale Wasch”,
sinto que as formas de partilha do personagem principal baseado em
fatos reais, representa bem um pouco da minha caminhada com
Deus e o que sei que Ele tem preparado para mim em relagdo a
partilhar estes aprendizados com as demais Almas viventes na terra!
Serd um imenso prazer servir, pois sei que serei apenas observadora
do agir de Deus, o querer e o fazer é todo Dele, apenas fui
presenteada com esta Consciéncia! Assim como sei que viverei
algumas béngdos para viver os prazeres da vida na terra, mas sem

me apedar a eles.

Hoje posso afirmar que Deus me conduziu no “caminho de
volta para casa”, e a conhecer a “Verdade que liberta” que somos
Esséncia e ndo Ego! Agora consigo VIVER na terra uma experiéncia
terrena com a Consciéncia desperta do meu Ser Espiritual para
cumprir a minha misséo nesta vida presente. Estou aos meus 39 anos
aprendendo a cada dia a viver e a saborear os prozeres deste
presente de Deus que é a vida terrena. Aprendendo a AMAR o Ser
Humano incondicionalmente em sua Esséncia, pois somos todos iguais
e um dia eu estava “cega” como muitos ainda estdo em seu padrdo

de Ego, hoje busco observar e viver com compaixdo.

Um exercicio que incialmente foi muito dificil foi ver as pessoas
que amo presas em seus padrdes de Egos inconscientes e ndo poder

fazer nada, pois ndo é o tempo do outro, essa partilha e caminhada.
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Entdo tenho aprendido, a ver as pessoas que amo sofrer e apenas
mandar meu sentimento de amor incondicional e compaixéo em
meu estado de Presenca, no siléncio e sem palavras. Um dos meus
irm&os diz que estou ficando neurética, por ndo compreender minhas
escolhas, e digo que “desta neurose nGo quero me curar e quero ficar
cada vai mais neurética”, falo com amor e sorrindo, brincando com
ele por saber que ndo é o momento dele compreender. Outro
comentdrio alegre do meu irméo é que, de tanta Esséncia que falo,
vou terminar abrindo uma perfumaria, que ele deseja que esse
empreendimento dé retorno financeiro e logo, devido & condigéo
financeira minha e dos nossos pais. Respondo: ndo se preocupe que
quando a perfumaria das Esséncias comegarem a dar seus retornos
ndo ird mais parar, inclusive financeiro (risos). Estou desta forma,
aprendendo a ouvir, silenciar e esperar o tempo de Despertar de cada
um, principalmente familiares e amigos, pessoas que amo e que ndo

conseguem alcangar o que estd acontecendo em minha vida.

Quero deixar aqui registrada meu eterno agradecimento aos
intercessores, amigos e amigas, que Deus colocou na minha vida, que
sei que nesta caminhada nunca deixaram de orar por mim. Que Deus
os abengoe em dobro e os conduza em sua caminhada de vida livre
e feliz. Quero agradecer também a compreensdo dos amigos e
familiares de perto e de longe por minha auséncia fisica e emocional
durante estes 5 dltimos anos, no qual me dediquei ao meu

crescimento pessoal e espiritual. Meu pedido de perddo sincero se
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nesta minha auséncia possa ter causado alguma decepgdo,
frustragdio ou mesmo sofrimento para algum deles, pois nunca foi
minha intengdio, mas que todos tenham a convicgéio em seus coragoes
de que AMO a TODOS os SERES AMOROSOS QUE DEUS ME
PRESENTEOU EM CONHECER E CONVIVER NESTA MINHA
EXISTENCIA TERRENA TANTO AQUI EM MACEIO, SAO PAULO E
OUTRAS PESSOAS ESPALHADAS PELO BRASIL QUE TAMBEM
MORAM NO MEU CORACAO. Hoje compreendo que SOU O QUE
SOU, e que ndo preciso de definicdo, apenas EU SOU. Agora é
aguardar as proximas orientagdes de Deus para os passos seguintes

com o conspirar do universo.

Desta forma, fica aqui registrado e confirmado que o meu
desejo de infancia que era “ser verdadeiramente feliz e viver no
centro da vontade de Deus para cumprir a minha missdo na terra
tem se cumprido!” E ainda que as minhas experiéncias de intuicdio e
sonhos com revelagées de Deus que ocorriam de maneira inconsciente
para mim, hoje se tornaram a minha maior fortaleza nesta
caminhada de inteireza e integragéo do SER, porém agora de forma
consciente de quem é o autor e de como Ele age nas diferentes formas
de comunicagdio no siléncio e sem palavras com os acontecimentos
didrios em nossas vidas. Confirmando assim que nada em nossa vida
é “por acaso”, em tudo Deus tem um propésito para nos ensinar e a
nos libertar, nos tornando cada dia mais entregues e dependentes do

seu agir independente das situagdes expostas, sejam elas inicialmente

200



EKB

agradadaveis ou ndo, pois Deus sempre estard 14, se também estivermos
com Ele no presente!! Entdo minha frase para todos os momentos é:
“nada é por acaso, o que tenho que aprender aqui que ndo aprendi
ainda?” A outra frase é que “o que Deus tem para fazer e cumprir
em nossas vidas, nada e nem ninguém tem o poder de impedir os seus
propésitos em nossas vidas, mas que tudo tem sua hora e seu

momento!”

A cada dia que se passa e que me entrego mais e mais
incondicionalmente a viver a dependéncia e obediéncia em Deus
compreendo mais € mais a mim, a humanidade e o universo, pois &€ o

proprio Deus se revelando em tudo e em todos.

Apbs assistir o filme “a profecia celestina” seguindo as
coincidéncias, sincronicidade, intuicéio e revelagdio de Deus apds
integracdo na praia. O meu sentimento é que estou vivenciando a
“profecia celestina”, e que estou vivenciando a 82 profecia que fala
de encontrarmos o caminho da nossa misséo e multiplicar. Tudo o que
a profecia revela para mim, tudo é real e vivenciado em minha
prdtica nesta existéncia terrena, as Gnicas coisas que ainda néo
aconteceram com tanta consciéncia é ver a “energia” (apenas sinto
através dos sentimentos) em tudo e em todos, e ainda ndo vivenciei
contato com os que ja estdo na 99 profecia (ver o plano espiritual

acordada). Os diferentes ensinamentos contidos no filme da “profecia

201



Comunicagao Integrada do Ser

celestina”, tem sido apresentado aqui nesta partilha de aprendizados

em busca da integragdio do meu Ser/Esséncia guiada pela intuigdo.

Ao olhar com o coragdio a profecia e os ensinamentos de Deus
em minha caminhada de “volta para a casa do Pai”, sinto que agora
compreendo melhor a minha missdo na evolugdo espiritual da
humanidade que é compartilhar a caminhada de como ouvir e
obedecer a essa voz silenciosa de Deus, que se comunica conosco
diariamente e 24 horas por dia através de todos os acontecimentos
de que nada é por acaso, porém como estamos fechados
(inconscientes no nosso Ego, presos no passado e futuro) ndo somos
capazes de ouvi-lo e reconhecé-lo no presente, no aqui e agora onde

nods estamos.

A “energia” que a profecia fala na qual vivemos inseguros e
por isso buscamos dominar uns aos outros sugando energia é o nosso
Ego, nossos “demoénios” que criamos ao nos desligarmos de Deus em
nossa entrada terrena, querendo sabotar nossas missdes como uma
manifestagéio de revolta ou vinganga. E assim criamos os nossos
préprios sofrimentos como Deus revelou em minha experiéncia
xamdénica no Francés. Ndo é possivel vivermos a “profecia celestina”
presos em nossos Egos inconscientes, desconectados de Deus, por
estarmos desconectados com nossos sentidos/sentimentos e

identificados com a nossa mente.
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O primeiro passo para encontrarmos Deus em nos, é
encontrar o prazer e a felicidade em nossas decisées, seguindo os
nossos sentidos/sentimentos, e para isso se faz necessario de forma
sistematica a pratica consciente dos 5 sentidos e respiragdo consciente
diariamente para reconectarmos o nosso Ser Espiritual com o nosso
Ser Humano. Quando passamos a tomar nossas decisdes humanas
seguindo as orientagdes espirituais e encontramos a paz de espirito,
felicidade que excede o entendimento com sensagéio de felicidade
plenag, é quando estamos agindo de acordo com a vontade de Deus
em nossa existéncia terrena e isso é a manifestagdo da alegria do SER
DIVINO QUE HABITA EM NOS. Porém a prética apenas dos 5
sentidos e respiragéio consciente ndio sdo suficientes para nos trazer a
consciéncia de quem nés somos UNICIDADE COM DEUS, é preciso
tomar consciéncia quem é a nossa mentira que se manifesta e nos
domina de forma inconsciente trazendo sofrimento para nés e para
os outros por estarmos desconectados com a nossa Esséncia, em outras
palavras é preciso conhecer e reconhecer o nosso Ego e suas
manifestacdes através dos tipos do enegrama (ferramenta de
autoconhecimento que une psicologia e espiritualidade que Deus
colocou em minha jornada, deve existir outras, apenas até aqui sé6 me
foi apresentada essa pelo universo), especificamente os INSTINTOS
DISTORCIDOS apresentados pelo eneagrama, tem que se tratar o
“mal” pela raiz. Tem que se falar abertamente com os sentimentos e

sem medo, pois 0 medo de como o outro vai reagir diante da
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expressdio dos nossos sentimentos, jG é o nosso proprio Ego nos

dominando e limitando nossa serviddo incondicional a Deus.

Vivenciar a integracdio do nosso Ser nas inteligéncias fisica,
emocional, intelectual e espiritual, significa se purificar de todas as
marcas egdicas que foram impregnadas em nés em nossa existéncia,
Deus ndo habita onde hd impurezas, sujeiras, sofrimentos. Deus é paz,
amor, harmonia, beleza, felicidade. O caminho para encontrar a
Deus é encarar os medos e enfrentar os sofrimentos buscando
compreender os significados do que temos que aprender que ainda
ndo aprendemos, pois nada é por acaso. Enfrentar o medo, significa
que no mesmo instante encontrard felicidade, e ao enfrentar o
sofrimento com aceitagdio e entrega de que em tudo Deus tem um

propésito, significa encontrar a prépria cura e libertagéo.

Uma vez que, estamos conscientes de que existe uma
comunicagdo silenciosa e sem palavras de Deus conosco, através do
universo manifestado pelos acontecimentos, tudo que temos a fazer
€ apenas obedecer ao que nos esta sendo revelado e assim o universo,
Deus, nos levard ao “caminho de volta para casa”, que é a nossa
Unicidade Consciente com ELE. A caminhada individual de cada SER
(humano-espiritual), € onde se encontrard as respostas para compor
seu quebra-cabeca de qual “a nossa” miss@o na terra, o que viemos

realmente fazer aqui para que Deus nos use como co-participantes
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de toda a sua CRIAGAO com a evolugdio humano-espiritual da

humanidade.

Quando estamos vivendo a Unicidade Consciente
reconhecemos que somos limitados em qualquer uma de nossas
capacidades ou habilidades humanas, e que tudo aquilo que se
manifesta através de nés é unicamente fruto do agir de Deus em nés
e através de nds, somos incapazes de atrair para ndés mesmos as
glérias dos acontecimentos, dos frutos observados visivelmente.
Reconhecemos nossa pequenez. Viver em unicidade com Deus é viver
o mundo pelo aveso, porém um avesso que ndo tem maldade,
ruindade, egoismo, existe apenas amor, compaixdo e beleza. O SER
HUMANO E BELO EM SUA ESSENCIA, todos, sem excecdo, pois
SOMOS TODOS UM, SOMOS TODOS IGUAIS, porém em niveis de
inconsciéncia espiritual e de evolugdo (consciéncia) espiritual

diferentes.

P

A maior destruigdo humana, é acreditar que precisa do
dominio do conhecimento para viver e agir, somos todos treinados e
conduzidos a acreditar que sé na seguranga do conhecimento é que
existe seguranga, verdade e felicidade. Mas é justamente na
dependéncia Consciente no DESCONHECIDO que vem de DEUS, que
encontramos a paz, a felicidade e os verdadeiros prazeres de
estarmos nesta existéncia terrena para cumprirmos com o propésito

ao qual fomos cada um de nés foi enviado, e assim a cada novo SER
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DESPERTO E CONSCIENTE E OBEDIENTE DE MANEIRA
INCONDIOCIONAL E ILIMITADA NO AGIR DE DEUS OQUE
ENCONTRA SEU LUGAR NA TERRA, NOS CONDUZ A
ENCONTRARMOS A NOSSA INTERCONEXAO UNS COM OS
OUTROS E COM O UNIVERSO.

Cada Ser traz uma parte da histéria, que compde a evolugdo
do mundo, ninguém & mais importante que ninguém na evolugdo,
pois todos sdo iguais em suas contribuigdes, todos estdio construindo
um “grande lengol de retalhos” que constitui o universo com todas as
suas dimensdes nos vdrios niveis espirituais. E por isso que tudo que se
liga na “terra”, também é ligado no “céu”, ou seja, tudo que vivemos
aqui na existéncia terrena com a nossa Esséncia consciente, tudo sera
multiplicado na dimensdo espiritual. Pois, mesmo na dimensdo
espiritual existem aqueles Seres que ndo conseguirom a sua
libertagdio, ainda estdio identificados com suas mentes terrenas e ndo
encontraram o “caminho de volta para casa”, ainda acredita que o
“DEMONIO/Ego” é o “seu pai inconscientemente”, e que lhes deve
obediéncia, eles ainda ndo aprenderam a reconhecer a mentira do
“demodnio/Ego” e a verdade de Deus/Esséncia que habita em cada
um deles, que somos todos iguais. Assim, tudo que nossos Seres
Espirituais aprendem aqui na terra no caminho da Unicidade com
Deus, tudo pode e deve ser reproduzido na dimensdo espiritual. No

entanto, poucos sdo os chamados que podem acessar os dois mundos
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e servir com todo o seu SER integrado na Unicidade com DEUS

através de todos os seus aprendizados humanos-espirituais.

O primeiro passo para ouvir a Deus, é seguir os sentimentos
de forma incondicional e ilimitada, sem previsdo de resultados de suas
acdes, apenas obediéncia. Algumas obediéncias, podem
aparentemente trazer sofrimento para o outro, porém é a prépria
Esséncia do outro encontrando o seu caminho de cura e libertagéo,
que para isso precisa passar pela “porta do sofrimento”, reconhecendo
suas causas de identificagdio mental inconscientes, ou até mesmo com
desafios de sofrimento para o préprio Ser que obedece a intuigéo.
Assumir abertamente quem é Deus em nossa vida, sem medo ou
vergonha, sem receio do que o outro vai PENSAR, temos que ser
verdadeiros conosco, com nossos valores internos, pois € QUANDO
SOMOS VERDADEIROS CONOSCO MESMO, QUE DEUS SE REVELA
E SE MANIFESTA. Cada vez que se vive a prépria VERDADE, é
PLENITUDE, FELICIDADE E ALEGRIA o que encontramos.

Esvaziar a mente, se desidentificar com ela, é o caminho de
todo o SER que deseja viver a verdadeira unicidade e dependéncia
em DEUS. Isso significa que s6 ird adquirir conhecimento externo
daquilo que o universo trouxer para vocé, ou sejq, se quer ler um livro
por CURIOSIDADE, isso é alimentar a mente, mas se o universo te
trouxe algum livro e que estd incomodando seu coragdio para que

voceé leiq, isso é o universo, Deus trazendo para vocé o conhecimento
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que vocé precisa para fundamentar o que ja aprendeu
vivencialmente e a guiar vocé para os proximos passos. Deus esta
construindo um quebra-cabeca com as nossas existéncias, e a peca
seguinte s6 serd encaixada quando a anterior esté no lugar especifico
que deveria estar. Nada é antes ou depois da hora, nada esté fora
do lugar, tudo é do jeito que deve ser, o mundo é perfeito com suas
imperfeicées. Nada aconteceu antes, pois ndio era para acontecer de
acordo com os planos de Deus. Deus tem seu préprio cronograma,
que para se cumprir alguns quesitos, tem que ter sido resolvido antes
por cada Ser que veio ao mundo cumprir sua misscio, a desobediéncia
apenas retarda o cumprimento na propria existéncia, mas ndo
impede de que o mundo continue a evoluir, os “soldados” sGio muitos,
e agora ja entramos na ERA DE DEUS, o dominio exclusivo do
“demdnio/Ego” acabou, agora é a hora da cura e libertagdo dos
MUNDOS.

Existem muitos “soldados” com uma linda caminhada de cura
e libertagdio com nivel de Consciéncia Espiritual expandida, mas que
ainda mantém seus medos acreditando na capacitagio humana
como uma necessidade para comprovagéo e afirmagdo de suas
habilidades, nGo conseguem a libertagdio do mundo terreno em
reconhecer que aquilo que vocé veio cumprir de missdo na terra néo
precisa de comprovagdo, pois ndo temos que provar nada a
ninguém, temos que SER O QUE REALMENTE SOMOS, e o universo,

Deus nos colocard no lugar que devemos estar com nossas habilidades
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até aqui desenvolvidas, Ele nos colocard no lugar que ndo
precisaremos provar nada, pois a nossa propria existéncia e verdade
j@ comprova quem SOMOS E O QUE VIEMOS FAZER, falaremos
numa linguagem que ndo precisa de palavras, no mundo que
compreende a comunicagdo silenciosa e sem palavras com a

manifestacdo do SER!

Fazer a caminhada consciente para dentro de nés mesmos,
nos leva a realmente encontrarmos o que sempre buscamos fora de
nds e nunca encontramos em todas as dreas da nossa vida terrena
como vida pessoal, profissional e afetiva. Ao nos alinharmos com os
sentimentos mais profundos e genuinos do nosso SER, reconhecendo
que estes procedem de Deus, somos conduzidos diariamente para
estar onde devemos estar e com quem devemos estar a cada instante,
vivendo na felicidade e paz do SER, néo existindo SOMBRAS por onde
andamos ou conversamos. O universo, Deus, traz para nés tudo
aquilo de que realmente nés precisamos, e que ndo desejamos, pois
nds ndo conhecemos as necessidades da nossa prépria Esséncia. Nosso
conhecimento limitado, sempre foi correr atrds dos nossos desejos
humanos conscientes, porém inconscientes de suas origens e
motivagdes que vem do Ego, que busca para si sempre conflito,
sofrimento, angustia, frustracdo, e todo o tipo de desorganizagdo
emocional, fisica, intelectual e espiritual. E por isso que vemos tanta
depressdo, obesidade, doengas fisicas e espirituais, porém néo

compreendida em suas origens!
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A medida que a humanidade evoluir para estar em Esséncia
Consciente, de forma integrada com a pureza do SER HUMANO-
ESPIRITUAL, vera cada vez menos sofrimento na terra, haverd mais
amor, compaixdo e perddo no mundo entre as pessoas e entre as
nagdes. Os grandes lideres estdio surgindo para que com suas Esséncias
sejam ouvidos, e sejam seguidos como modelos, e assim seus “filhos
emocionais” possam seguir a voz de Deus silenciosa e sem palavras
sendo manifestadas por suas vidas coerentes com a voz, corpo e
emogdio, ou seja, que tudo aquilo que comunicam verbal e
emocionalmente e em suas agdes, coincidem com a sua verdade do
seu SER. O mundo ja esté pronto para receber estes tipos de lideres, e
eles estdo prontos para crescerem espiritualmente com cura e
libertagdo interior e servir com o seu melhor que é o seu coragdo, onde

Deus habita e se manifesta entre nés!

As pessoas precisam ouvir, com todas as letras verbais e néo
verbais, de que DEUS verdadeiramente fala conosco de inGmeras
formas, seja por sonho, por musica, pela boca de alguém, pela
natureza, por uma leitura de algum livro, por uma frase na ruq,
enfim, que Deus fala de formas especificas com cada Ser Humano,
pois em nossa inféncia terrena nés o ouviamos e reconheciamos,
porém em nossa desintegragdio e identificacio com a mente e os

medos, sofrimentos, nds deixamos de reconhecer a voz de Deus.
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Existem muitas pessoas que tem experiéncias com Deus, sabe
que é Ele, mas ndo compartilha, pois pensa que ndo acreditariam
nela, ou a achariam de louca, e isso impede com muita for¢a o fluxo
de evolugdo, caso estas pessoas se reconhecessem em suas virtudes de
Esséncia sendo manifestado em outros Seres iguais a elas, lhes tiraria
o medo e a culpa e permitiria que ela desse passo mais firmes e
entregues a Deus de maneira mais consciente e incondicional. Porém,
a crenga de que ndo devemos anunciar de que Deus fala conosco, por
isso ser “apenas uma manifestacéo do Ego”, tem impedido de que
muitos SERES ESPIRITUAIS ENCONTREM O “CAMINHO DE CASA”.

A cura total do Ego é possivel sim, porém apenas a propria
Esséncia é capaz de nos curarmos, ndo podemos destruir a nés
mesmos, e ndo deve ser nossa meta destruir o Ego, mas sim conhecer,
abragar, amar, ouvir e obedecer unicamente a nossa Esséncia, DEUS
EM NOS. Essa luta é de Deus, com aquele que tem sido o nosso
destruidor, o “demédnio/Ego”. SGo partes de nés que néo conhecemos,
ocupando espagos em nossas vidas, no qual prevalecerd aquele que
eu alimentar conscientemente, uma vez que reconhego que existem
duas partes em mim, passo a ter responsabilidade em minhas escolhas
e decisdes. Se seguir a mente estarei sempre obedecendo ao
“demodnio/Ego”, mas se sigo os sentimentos (Intuicdo), estarei
obedecendo a DEUS (Esséncia).
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Por isso, € importante tornar consciente as duas partes que
compbde o humano-espiritual, e por isso se faz necessario a partilha de
todos aqueles que alcancaram a compreensdo deste processo e
reconhecem sua missdo de partilha, onde é reconhecendo suas
fraquezas e aprendizados que encontram sua forga ilimitada que
existe dentro de cada SER cumprindo o seu servir no mundo!! Foi
assim para todos os que chegaram até aqui, ou seja, até o coragdo
de Deus, vivendo conscientemente a Unicidade, reconhecendo seus
sentimentos como sendo os sentimentos de Deus, manifestado em néds

nessa existéncia terrena.

E dessa forma que Deus vai construindo sua “biblioteca
universal”, deixando migalhas no caminho para que outros possam
fazer suas caminhadas com os aprendizados dos que ja estéo alguns
passos na frente. A caminhada ela néo tem fim, ela continua por toda
a eternidade, o prazo de validade terreno na matéria néo é o limite
final da caminhada, o estdgio onde pararom na terra conduz o que
viverdo de caminhada apés a existéncia terrena no plano espiritual.
Verdadeiramente, sempre que obedecemos incondicionalmente a
nossa Esséncia, e partilhamos tudo aquilo que Deus nos orienta a agir,
contribui para a evolugdo espiritual do nosso préximo, e assim da
humanidade, por todos estarmos conectados, favoreceremos o
cumprir da missdo do outro Ser. Deus diz que sempre que estamos

fazendo bem ao préximo é a Ele mesmo que estamos servindo!
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Cada um tem sua forma especifica de encontrar Deus dentro
de si. N@o tem como ninguém ensinar a ninguém a encontrar. Esse é
um caminho que s6 se conhece praticando. Por isso é importante a
partilha para cada um olhar para si e fazer suas préprias perguntas:
“Quem eu sou? O que vim fazer aqui? Deus, quem tu és? Quem néds
somos em Esséncia?” Estar no presente, exercitar os 5 sentidos e a
respiragdo consciente, favorece a um encontro mais rapido, pois verd
o universo conspirando a seu favor em todo o tempo e em todos os
acontecimentos onde NADA, ABSOLUTAMENTE NADA E POR
ACASO, EM TUDO DEUS TEM UM PROPOSITO A NOS ENSINAR.

Quando estamos conscientemente em Unicidade com Deus,
vivendo o aqui e agora, nds ndo vivemos em sofrimento e os Egos dos
outros, ou a energia negativa que vem do outro para roubar a nossa
energia ndo mais consegue seu objetivo. Ndo é possivel mais nos
sentirmos agredidos, ofendidos, provocados, pois reconhecemos
através da Esséncia que é apenas o Ego do outro que estd se
manifestando, e que, portanto, ndo tenho que provar nada a
ninguém, tenho apenas que continuar vivendo o aqui e agora
conectada com o sentimento que emana do meu coragdio que é a
paz de espirito. As vezes em que a energia negativa do Ego externo
chega muito perto do nosso SER, somos capazes de sentir sua
presenga, mas ndo é capaz de nos tirar a paz, somos levados
automaticamente a nos re-energizar, a nos fortalecer de maneira

que ja fomos levados a fazer iniimeras vezes em nossa caminhada
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terrenqa, pode ser uma oragdo, uma mdsica, ou o contato com a
propria natureza, onde negatividade nenhuma pode tocar em sua
beleza divina! Nossa Esséncia nos guia onde e como podemos nos
alimentar energeticamente naquele momento para reequilibrar

nossa integragéio humano-espiritual, nosso estado de espirito.

Quando nés decidimos agir por nossa prépria conta,
identificados com nossa mente, consciente de que ndo esta
obedecendo ao seu coragéio, a sua intuigéio, colhemos os frutos das
nossas escolhas que se mostra com o ndo conspirar do universo, parece
que tudo se vira contra vocé, perde-se a paz interior, fica com
inquietude, arrependimento, e reconhecimento que quis ocupar o
lugar de Deus e assim fazer acontecer. Mas mesmo assim nada esta
perdido, tudo faz parte do processo de aprendizagem, onde se
fortalece a convicgdo de que obedecer ao desconhecido que é a
intuicdio, Deus/Esséncia, € o melhor caminho, mesmo que
aparentemente possa parecer mais demorado pelas incertezas de sua
concretizagdio, porém desta forma se vive em paz de espirito que
excede todo o entendimento. Mesmo que se esteja no meio de um
furagéo de acontecimentos, nada abala a fé e a convicgdio de que
tudo é para o nosso bem, e assim Deus cumprird suas promessas de
que “tudo o que tem para nds é infinitamente melhor do que

podemos pensar ou imaginar”.
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Obedecer incondicionalmente e de forma ilimitada as
orientagées de Deus nem sempre é fdcil, para cada estagio o nivel de
desafio & maior. Por estarmos no processo de crescimento e
aprendizados, muitas vezes nos deparamos fazendo ou falando coisas
para outras pessoas que jamais fariamos, e algumas delas néo séo
faceis de dizer, pois € dependéncia total na convic¢do da fé de que é
verdadeiramente Deus quem estd dizendo, e é preciso ser fiel para
compartilhar com a outra Esséncia que ainda estd inconsciente, e
muitas vezes nesse momento sé conseguimos ver com nossa limitagdo
a nossa identificagio humana (pensamentos) de que o outro néo ird
gostar ou ird se ofender, e esse outro é exatamente o “demonio/Ego”
do outro que estamos sem saber querendo agradar. Para agradar a
Deus, muitas vezes iremos desagradar ao homem, e principalmente
ao mundo, e essa decisGo precisa ser consciente e livre de culpas e
medos, apenas vivendo a sua verdade que lhe traga paz interior,

obedecendo aos sentimentos guiados pela intuigdo!

Ndéo conseguimos ouvir a Deus com todo o barulho externo e
principalmente interno, é por isso que Deus nos convida em diferentes
momentos a soliddo fisica humana, para um encontro intimo
humano-espiritual com Deus. Por vezes, Deus pode nos afastar dos
nossos amigos, familiares, amores, mas em tudo existe um propdsito
para a lapidagdo e fortalecimento do nosso Ser. E quando tentamos
conviver com as pessodas que amamos, mas que ainda ndo estamos

prontos para uma vida livre das negatividades, terminamos nos
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contaminado e nos perdendo de nés mesmos. Entdéio, o caminho da
paz interior & seguir e aceitar o que o universo tem para nés naquele
exato momento, e compreender que é o afastamento tempordrio ou
até mesmo definitivo se assim ndo for possivel conviver com a
“pessoa” com quem estamos convivendo e ndo nos aceita como
somos, por ndo estar nos propdsitos do universo continuar conosco em

nossa caminhada terrena.

O caminho simples que Deus tem me ensinado para fazer o
“caminho de volta para casa”, e conhecer a verdade que nos liberta,
é praticar conscientemente os 5 sentidos diariamente, 24 horas por
dia até que seja automdtico, respirar conscientemente na barriga,
purificar o corpo com a alimentagdio vegetariana, e fazer exercicios
de yoga. Tomar toda e qualquer deciscio e se comunicar apenas com
o que o coracdo fala, para isso é necess@rio observar os sentimentos
no que estd vivenciando naquele exato momento. Seguir sempre a
intuicdo de forma incondicional e ilimitada. Ter um espirito disposto
a perdoar a si mesmo e aos outros, além de saber pedir perdéo
também por todas as atitudes inconscientes do Ego e ser grato a Deus,
ao universo e ao préoximo (que também é Deus) pelo presente de
viver conscientemente a liberdade e cura do SER, assim como os
presentes que o universo nos traz no aqui e agora, com suas surpresas

e aprendizados, sendo estes através de desafios ou néo!
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Ea forca e o poder do amor incondicional que acelera o
processo de cura e libertagdo interior. Amamos inconscientemente o
Ser do outro, porém vivemos inconscientemente dominados por
nossos Egos, o que faz com que haja muito sofrimento e conflitos nos
relacionamentos amorosos, por isso tantos desencontros, onde muitos
tém encontros de Alma e séo incapazes de reconhecer ou mesmo de
conseguir viver nesta existéncia terrena em harmonia entre si. Porém,
se apenas uma das partes Despertar em Consciéncia Espiritual, e fizer
sua caminhada de cura e libertagdo de Ego num relacionamento a
dois, para viver conscientemente na Esséncia, é possivel viver a cura
do casal, e pelo estado de Presenga no qual Deus se manifesta e assim
conduzir a outra parte mesmo que inconsciente a viver em estado de

Presenca, ou seja, de Esséncia.

A partir das inimeras experiéncias no relacionamento entre
as Esséncias, é entdo conduzida cada uma delas ao seu préprio
processo de cura e liberta¢do individualmente, a partir da troca
energética no siléncio e sem palavras, e assim vai se multiplicando a
forca e o poder do amor que doa e recebe se expandindo para o
universo e multiplicando a felicidade como fala “a profecia celestina”

na 89 visdo/insite.

Desta forma, através do poder de Deus é entdo realizada a
verdadeira alquimia, que é a transformagéo do Ser Egéico no Ser

Esséncia, somente Deus tem esse poder e propésito, e seu canal é o
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Amor Incondicional Dele, sendo manifesto por nés quando
aprendemos a amar o outro pelo que ele verdadeiramente é em

Esséncia e ndo pelo que faz em seus padrdes de Ego inconsciente.

Foi isso que Jesus nos ensinou quando disse “Pai perdoa-lhes,
eles ndo sabem o que fazem”, Jesus nos amou por nossa Esséncia ser
Divina, ser a Esséncia dele mesmo e a Esséncia de Deus, reconhecendo
que o ser humano presente em sua crucificagdo, néio eram conscientes
de suas atitudes egbicas, muito menos de sua Esséncia Divina no qual
o Ser Humano, o universo e Deus é uma coisa s6! Tudo tem inicio e
fim no préprio Deus. Jesus veio nos ensinar que é possivel viver a
existéncia humana sem Ego, vivendo em UNICIDADE com DEUS, por
isso Jesus operava milagres e falava aos coragdes e sempre dizia “eu
ndio fago nada por mim mesmo, tudo que fago e falo vem do Pai que
estd nos céus”, e Jesus ainda disse “se vocés tiverem a fé do tamanho
de uma semente de mostarda, fardo milagres maiores do que este”,
neste momento Jesus estava nos ensinando a viver em Essénciq,
unicidade com Deus consciente espiritualmente, seremos canais de
milagres e béngdos na terra, assim como Ele mesmo foi entre nés,
sendo o nosso “LIDER COMO EXEMPLO A SER SEGUIDO, VIVENDO
A COERENCIA DA VOZ, CORPO E EMOGCAO EM TUDO QUE
FALAVA E VIVIA”. Tudo o que Jesus veio nos ensinar foi que, “se
verdadeiramente crermos que ELE, JESUS, é o préprio Deus, que se
materializou entre nds, para que nele pudéssemos crer e reconhecer
que s6 ELE E O NOSSO UNICO E SUFICIENTE SENHOR E
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SALVADOR?”, pois ele carregou sobre si todos os nossos sofrimentos e
desobediéncia por estarmos inconscientes de nossa Esséncia, Ele se fez
homem e morreu para nos dar a condigdio de termos mais uma vez
o “caminho de volta para a casa do Pai”, DEUS. S6 através do
reconhecimento do Amor incondicional de Deus por nés, manifestado
e vivido por Jesus ao ponto de morrer na cruz por nés, é que podemos
encontrar o caminho da vida eterna que é o caminho da Unicidade

com DEUS em n6s.

Desejar uma vida com Deus, querer a cura e libertagdo
interior e ndio reconhecer Jesus como manifestagéo como filho/servo
de Deus, nos impede de sermos um com ELES. Quando vivemos a
unicidade consciente com Deus, passamos a viver a prépria biblia e a
cumprir algo que esta la registrado dizendo que “devemos ser cartas
vivas do evangelho”, ou seja, sem nenhuma palavra, o nosso viver
passa a falar por nés testemunhando que DEUS, JESUS CRISTO E O
ESPIRITO SANTO DE DEUS HABITA E SE MANIFESTA EM NOS,
ATRAVES DE TUDO O QUE SOMOS, FALAMOS OU FAZEMOS.

Cada vez que um Ser Humano consegue fazer sua
caminhada de cura e libertagdo interior, vivendo a Unicidade
Consciente, cumpre-se a ressurei¢do de Cristo de que Ele nunca nos
deixou, fomos nés que nunca conseguimos reconhecé-lo em nés
mesmo, por sermos iguais a Ele, filhos de Deus, materializados na vida

humana para viver a Unicidade Consciente com o préprio Deus.
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Porém, como nossas vidas era cega, inconsciente e desintegrada de
Deus, ndo era possivel o reconhecimento de que Nés e JESUS CRISTO
SOMOS UM! Mesmos os que estdo na caminhada de cura e libertagdio
interior tem dificuldade de crer nesta verdade, por ainda estarem
identificados com suas crengas mentais sobre a volta de Cristo de uma
forma fantasiosa, e glamorosa. A volta de Cristo é assim, silenciosa,
simples e verdadeira. Ndo se pode ser Unicidade com Deus, sem antes
ser Unicidade com Cristo, por isso se faz necessd@rio aceitar a Cristo
como Unico e suficiente salvador, pedir perddo por nossos erros de
alvos (pecados) devido aos nossos estados de inconsciéncia, e clamar
por um relacionamento intimo para que nos conduza em seus
caminhos que somente a sua voz silenciosa e sem palavras e sua santa

vontade possamos ouvir e obedecer.

Na época em que registrei esses aprendizados espirituais e
afetivos terminei esta partilha com um texto que escutei muito no
Processo Hoffman e que sempre falou muito ao meu coragdo e que
hoje seu significado tem proporgdes mais profundas!! Segue o texto:
“EU SOU O QUE sou”

Por fim alcancei a minha meta
E desvendei o segredo da minha Alma

Eu sou ‘aquele’ a quem sempre rezei
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‘Aquele’ a quem pedi ajuda

Eu sou ‘aquele’ que tanto procurei

Eu sou o cume da minha prépria montanha
TODA A CRIAGAO SOU EU

E acordado que estou agora,

Com deciséo em meu trono me instalo

E meu préprio reino governo

O mestre de mim mesmo Eu Sou

Pela eternidade afora.

A musica que Deus coloca no coragdo para este momento é:

o o
== Acredite é hora de vencer

Essa forga vem de dentro de vocé

Vocé pode até tocar o céu se crer

Acredite que nenhum de nés
Jéa nasceu com jeito pra super-herdi

Nossos sonhos a gente é quem constrdi

E vencendo os limites

Escalando as fortalezas
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Conquistando o impossivel pela fé

Campedo, vencedor
Deus dd asas faz teu voo
Campedo, vencedor

Essa fé que te faz imbativel

=
Te mostra o teu valor -

(Conquistando o impossivel - Jamily)

Continuando minha jornada em busca da integragéo do meu
Ser, numa das massagens, durante troca de partilhas, ocorreu com
uma das clientes muito préxima a mim, que me ofereceu uma
consulta com uma sexéloga, pois ela sabia da minha experiéncia com
abuso sexual na infancia, e sabia dos meus bloqueios na sexualidade
na vida adulta, onde o sexo ndo era prazeroso para mim, me
dedicava a dar prazer, mas tinha baixa-estima nessa drea e ndo
sentia prazer e nem a necessidade no meu corpo como a maioria das
pessoas sentem por vivenciar o sexo. Aceitei de coragdo aberto a

consulta.

Durante a consulta, partilhei toda a minha vivéncia e
sentimentos em relagdo a sexualidade e o que ja tinha descoberto e
vivenciado de cura em minha jornada de busca interior com o
autoconhecimento. A devolutiva da sexéloga foi: “Karinne, vocé sente
prazer doando prazer, mas vocé estd bloqueada para receber prazer

do pescogo para baixo do seu corpo. Pescoco, cabega, face e couro
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cabeludo vocé consegue receber e sentir prazer”. Meu mundo caiu!
Depois de quase 4 anos de tratamento interior, nunca soube desde
blogueio, trazendo isso para a linguagem espiritual e humana, “eu
era um repente muito forte para homens, dinheiro, prosperidade,
sucesso, e vivenciar os diferentes prazeres no plano fisico seja no meu
corpo ou fora dele”. Quando num contato intimo, alguém tocava no
meu corpo, perna, bragos, seios, era como se ndo estivesse tocando em
mim, ndo sentia prazer em ser tocada. Comegou a surgir muitas
lembrangas da minha ndo satisfagdo nas festas, baladas, prazeres
humanos comuns e que me saturava e me inquietava, pois s
conseguia sentir prazer e realizagdo em tarefas que envolvesse a
espiritualidade, como j&@ mencionei anteriormente nesta partilha.
Agora, as coisas comegcavam a fazer sentido, principalmente a drea
afetiva, que sem saber estava afastando os homens de perto de mim

por ndo sentir prazer em receber prazer.

Falei para mim mesma no carro “ai lascou, e agora como
curar esse bloqueio para receber a energia de prazer?”, fiz o que sabia
fazer de melhor: procurei a Deus no carro mesmo, e disse “bom Deus,
jd@ me revelaste qual é o bloqueio que estou, e agora como irei

tratar?” Através da intuigdo, ja sabia que néo seria com a sexéloga.

Dias apds vi um folder num restaurante vegetariano sobre
uma vivéncia de cura energética chamada “Produzindo Mand”, senti

meu coragdo ser chamado para essa vivéncia como o caminho de
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cura para minha recém-descoberta. O desafio era mais uma vez a
questdo financeira, o valor ndo era baixo para um investimento de 4
dias, mas sabia que seria um étimo investimento em minha jornada,
assim como todos os outros. Contei com a intuigéio para me guiar e
pedi emprestado a algumas Almas boas que estavam comigo nesta

jornada, e com a ajuda dos meus pais como sempre.

Na entrevista com a psicéloga, facilitadora do curso, fiquei
sabendo que a energia sexual estd relacionada com as nossas
representacdes e relagéio com a alimentagdo, comida na infancia, se
esta foi ou ndo prazerosa. E esta relagdo de prazer com a
alimentagdo estd conectada a relagdo do nosso Ser Espiritual
vivenciar prazeres na terra, se sentir merecedor e estar aberto para
receber toda a abunddncia que o Universo/Deus tem para nos
proporcionar de acordo com sua orientagdo e propdsitos. Foram 4
dias de intensas vivéncias, aprendizados e integragdo energética, com
muita revelagdo dos préximos passos, vivenciei curas da energia
sexual (prazer) com sensagdes de prazeres fisicos e sutis simultéineos

de diferentes formas, sem palavras para descrever as experiéncias.

Ao retornar para minha rotina didria apés o curso, fiz minhas
integragdes dos aprendizados e vivencias de cura guiada pela
intuicGio, mas comecei a sentir que algo me bloqueava ainda para a
prosperidade na drea profissional, e na area sexual ndo dava para

saber, pois ndo tinha parceiro para praticar! Fui conversar com a
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psicéloga do curso, e compartilhei tudo que a intuigio me guiou, a
resposta dela foi: vocé precisa ir conhecer a constelagéo familiar, é
uma vivéncia de cura energética que trata bloqueios que carregamos
da nossa ancestralidade (pais, avds, bisavds), e que ndo sabemos e
assim nos causa diferentes formas de sofrimentos, doengas, bloqueios
pessoais e profissionais. Assim comecei a minha jornada nesta

ferramenta de cura energética sutil abengoadora.

Na primeira participagdo na constelagdo familiar, ja fiquei
sabendo que meu Ser ndo aceitava e ndo queria viver a existéncia
terrena, ndo queria deixar o plano espiritual, entéio como viver os
prazeres e conquista na terra se ndo aceita viver na terra? Essa

experiéncia ocorreu em dezembro/14.

Desde entdo, sempre que existe encontros de grupos de
constelagGo familiar e meu coragdio me guia a participar estou
sempre presente. Farei um resumo dos meus aprendizados nessas
vivéncias de cura com a constelagéio familiar: apesar de me abrir e
me permitir receber energia de prazer nas vivéncias,
inconscientemente meu Ser queria morrer na existéncia fisica para
retornar para o plano espiritual onde se encontra minha avéd
materna, por ndo aceitar os dons espirituais e a missdo a que vim
cumprir na existéncia terrena, dons estes de intuicéio e revelagdo
herdados da minha avé. Meu Ser sentia total apatia, indiferenga,

desprezo pela vida terrena, querendo ir para o plano de vida apés a
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morte, ndo se permitia sentir emog¢des humanas para ndo abrir o
coragdio e se contaminar com os sentimentos humanos por existir
muito sofrimento. Apesar desta rejeicdo a vida terrena, meu Ser é
doador natural da energia do Amor Divino a humanidade, e sente
prazer em doar energiq, se realiza com as experiéncias, apesar de por
muito tempo ter feito de tudo para esconder e ndo revelar seus dons
para ndo ser visto e nem reconhecido por aqueles que possuem

também dons espirituais.

Ao curar esses e outros bloqueios, através da constelagdio
familiar, automassagem na energia do prazer, curas no plano
espiritual e fisico guiado pela intuicdo comecei a sentir a energia de
vida circular em meu corpo e em meu espirito, e a sentir prazer de
Ser, Estar, Existir e Servir aqui nesta existéncia terrena, onde de fato
EU SOU e ESTOU no aqui e agora.

Em abril de 2015, fui para uma vivéncia em SP sobre as
“Dimensdes do Feminino Sagrado e o Eneagrama”. O retiro
aconteceu em 5 dias, num hotel com muita natureza no interior de
SP. L& aprendi muito sobre as diferentes caracteristicas da Esséncia
Feminina, e o quanto ja havia integrado de curas em meu Ser. Recebi
feedbacks de elogios e parabéns do facilitador, que me conheceu em
2013 e agora conseguia perceber minha jornada de crescimento e
integragéio do meu Ser. Sai de I feliz, realizada, com curas profundas

de vdrios aspectos do meu Ser.
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Ao caminhar pela natureza no dltimo dia do curso, via e
sentia a natureza com toda a harmonia e beleza, de que esta tudo
certo do jeito que esta com drvores secas, sem folhas e sem beleza de
vida, e arvores floridas e frutiferas, tudo faz parte de algo maior. E
assim percebia que era o reflexo do meu interior, que naquele
momento minha Esséncia estava em harmonia com meu Ego,
reconhecendo que tudo que vivi no dominio do Ego
inconscientemente foi necessGrio em minha jornada terrena, foi por
amor e protegdo distorcidos e limitados que meu Ego tentou cuidar
da minha Alma/Esséncia no plano fisico. Mas que naquele momento,
apds inimeras curas desde 2011, meu Ser se sentia livre e liderando a
minha existéncia, mesmo reconhecendo & presenca e importéncia da
energia do Ego, que agora seria servo das necessidades da minha
Esséncia, em tudo aquilo em que foi capaz de aprender e se tornar

especialista na existéncia terrena.

Aprendi que deveria me dedicar a usar mais a minha energia
“Atena”, que é a mulher que materializa seus projetos, guiada por
seus dons naturais, caracteristica essa que vinha sabotando devido ds
experiéncias de frustagdo e infelicidade na antiga vida de empresdria
dominada pela energia do Ego inconscientemente, e que agora sendo
liderada pela Esséncia, ndo tinha mais motivos para continuar me
sabotando. Aprendi também que vivenciar a energia “Hera”, que
representa a mulher dona de casa, companheira do marido, mde, a

mulher dedicada a harmonia do lar, & uma necessidade da minha
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Alma, e que irei me dedicar a permitir vivenciar essa experiéncia

quando a oportunidade chegar.

Farei agora uma breve partilha acerca da sexualidade.
Quem ja vivenciou a experiéncia do abuso sexual na infancia ou em
qualquer época da vida, ndo imagina a carga de bloqueio energético
que carrega em seu campo energético, interferindo em todas as dreas
da nossa vida, principalmente afetiva, sexual, espiritual e muitas
vezes profissional/financeira. Foi em 2013, no curso avangado do
eneagrama que aprendi a conexdo da sexualidade e espiritualidade,
por isso desde entéo tenho me dedicado a obedecer & intuigéio em

diregdio a essa cura energética humano-espiritual.

No eneagrama, além da classificagdo dos 9 tipos de
“Personalidades”, existe ainda a classificacéio dos “Instintos”, séo eles
autopreservagcdo, social e sexual(ou Tu a Tu). Sugiro a leitura do blog
Mundo Eneagrama sobre a descrigéio dos 3 tipos de instintos para os
interessados, e videos no you tube da “trilha eneagrama”, que

descreve de forma bem resumida os 9 tipos de personalidades.

Voltemos entdo aos meus aprendizados. Durante as
diferentes vivéncias do curso, intuicbes e revelagées por sono
consciente no periodo do evento, meu aprendizado foi que o abuso
sexual, € mais uma sabotagem do nosso Ser Espiritual/Alma para ndo
cumprir sua missdo terrena, pois a emogdo registrada em nosso

inconsciente é que somos impuros e imperfeitos para servir a Deus, e
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que portanto, ndo somos merecedores da abunddncia Divina de
prosperidade e felicidade na existéncia terrena. Esse se torna um
bloqueio energético inconsciente de muito poder destruidor em nossa
Alma e em nosso corpo, podendo limitar nossa existéncia terrena e
até desenvolvermos inimeras formas de doencas e assim ndo
cumprirmos nossa missdo de Alma nesta existéncia terrena. Porém,
mesmo essa sabotagem do abuso sexual sendo inconsciente por nés
humanos, ela tem total relagdio com a nossa missdo terrena, pois
varios sdo os autores que referem que nossa maior dor, se torna nossa
maior virtude ao auxiliar o préximo, uma vez que falamos com
autoridade sobre a dor e sobre a cura, seja a dor abuso sexual, um
caincer, assassinato, ... 0 que néo faltam séio motivagdes para as dores
da Alma.

Desta forma, pedi perdéo a Deus, e aos planos fisico e
espiritual por minha sabotagem, e me comprometi em doar o meu
melhor em minha misséo terrena. Agradeci a Deus e a meu Ego por
todos os aprendizados que ocorreram por um propésito maior. E
assim, consegui perdoar as pessoas que jugava serem as culpadas por
minha dor, bloqueio e trauma. Nada é por acaso, em tudo hd um
propdsito maior, e tudo ja estava determinando antes da nossa

entrada terrena.

Faltava agora o tratamento fisico de prazer no sexo, para me

permitir sentir os prazeres terrenos, onde as energias do Amor, Perddo
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e o Sexo, tem muita forga de cura. Das trés forcas, a Gnica que ainda
ndo tinha experiéncia era a do sexo. Sendo assim, parti para minhas
conversas com Deus, como e quando tratar essa energia, e com quem

uma vez que estava solteira.

O tratamento comegou com leituras de livros de romance
erdtico: 50 tons de cinza (E L James), Sexo tantrico (Alicia Gallotti),
50 Tons de Prazer (Marisa Bennett), Peca-me o que quiser (Megan
Maxwell), durante as leituras a intuigéio ia me relevando segredos
sobre a unido da sexualidade e espiritualidade. O livro 50 tons de
Cinza, é muito estimulante na conexdo entre os personagens, uma
vez que durante todo o tempo é estimulado os 5 sentidos, a
percepgdio das sensagdes e sentimentos no presente, a dedicagdo em
doar e receber prazer, e a superagdo de traumas e bloqueios da
inféncia do personagem Cristian através do amor incondicional por

sua Esséncia pela personagem da Ana.

Quando a parte prdtica do sexo consciente comegou em
minha jornada pessoal, ndo foi téo facil quanto as leituras! A primeira
barreira era superar barreiras de crengas de uma vida inteira em
relagdio a sexo sem uma conexdo de relacionamento estavel. Nunca
sai da minha casa em busca de parceiro sexual, durante todo o meu

periodo de tratamento de cura da minha sexualidade.

Como sempre buscava a Deus em minhas conversas sinceras

de “como e onde, quando e com quem” iria ter as experiéncias de
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troca energética com a sexualidade. E assim, Deus trouxe alguns
poucos parceiros em diferentes momentos em minha jornada, sempre
foram pessoas que faziam parte do meu ciclo de amizades, pessoas
que tiveram alguma participagdo no meu passado como amigos
especiais, um até ja tinha dado uns beijos na adolescéncia e outros
nunca olhei como homem. O fato é que antes de qualquer encontro
se concretizar, sempre esperava as orientagdes da intui¢do, o mover
do universo e suas respostas de propdsitos surgiom algumas vezes por
sono consciente, dois dos parceiros foi revelado que existia pendéncias
de vidas passadas para equilibrar e harmonizar nesta vida, e depois
cada um seguiria seu caminho. Surpresas interessantes ocorreram
nestes aprendizados, mas como disse ndo foi facil, além das crengas
que um dia vivi de purificar meu corpo e eliminar sexo da minha vida
antes do casamento, tinha também os bloqueios fisicos de néo sentir
prazer no corpo com toques ou mesmo a dificuldade de sentir
orgasmo, por ndo conseguir me entregar e relaxar. Mas gragas a Deus
e a minha obediéncia incondicional e ilimitada a intuigdo em meus
processos de cura e libertagdo na integragéio do meu Ser através da
comunicagdo silenciosa e sem palavras na energia do prazer, ja posso
afirmar que consigo sentir prazer, ainda de forma assistematica, em
doar e receber prazer na troca energética e de toques durante a
pratica da sexualidade consciente da conexdo com a espiritualidade
em minha evolugéio humano-espiritual, sendo necessério a conexdo

de Alma para depois ter a conexdo de corpo.
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A materializagdio deste livro de partilhas dos meus
aprendizados em minha jornada em busca da minha verdade,
felicidade e realiza¢gdio humano-espiritual com a integragéio do meu
Ser/Esséncia, em tornar tudo isso publico reflete a evolugéo da cura
(em andamento) da minha energia sexual, que vem ocorrendo de
inimeras formas com o receber/sentir a energia do prazer fisico e sutil
(espiritual), aqui e agora em minha existéncia terrena. A energia
sexual, ndo se limita aos prazeres no sexo praticado com consciéncia
espiritual apenas, mas com todas as formas de prazer espiritual e
fisico que alimentam energeticamente nossa Alma com energia do
prazer, no aqui e agora, que pode ser desde ouvir masicas, dangar,
ficar em contato com a natureza, comidas que estimulem o paladar
da Alma, materializar artes plésticas (desenhos, esculturas), tocar
algum instrumento, entre outras inimeras possibilidades. Obedecer
a intuigdo em concretizar a divulgagdo deste livro de partilhas,
representa a minha abertura e sentimento de merecimento em
receber as abundéncias das bem aventurangas de Deus com bengéios
espirituais e materiais em minha jornada terrena que representa o
alinhamento com a energia sexual ou universal, consciente de que sou
apenas mais um SER ESPIRITUAL HABITANDO UMA EXISTENCIA
TERRENA, CONSCIENTE DA MIINHA UNICIDADE COM DEUS
ATRAVES DA MINHA ESSENCIA/ALMA/SENTIMENTOS NO AQUI E
AGORA. Minha ESSENCIA veio para VIVER, AMAR E DEIXAR VIVER
COM A SABEDORIA DO INCONSCIENTE, guiada pela comunicagéo

silenciosa e sem palavras na energia do Prazer/ Intuigcéio/ Deus, e
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assumir o compromisso com a humanidade de compartilhar a
energia do AMOR INCONDICIONAL DE DEUS a todos, a todo tempo

e em qualquer lugar, independente de raga, sexo, religicio e nagdo.

E assim se desenvolveu a minha fé incondicional e ilimitada
em Deus, e minha fidelidade as suas orientacbes através da
comunicagdo silenciosa e sem palavras na energia do prazer/intuigdo.
Agora compartilharei o impacto destes aprendizados ao serem
aplicados em outras pessoas através das consultorias com a “leitura
da emogéo na comunicagdio” e com as experiéncias com as massagens
qudnticas com energia do prazer através da comunicagdo silenciosa
e sem palavras. A medida que ia aprendendo como as emocgdes da
infGncia tinham impacto na minha vida adulta, a relagdo da
integragéio das inteligéncias fisica, emocional, mental e espiritual ia
ocorrendo em minha jornada ao seguir todas as orientagées da
intuicdo/Deus com a pratica dos 5 sentidos e respiragéio consciente,
comecei a testar nas pessoas os mesmos conhecimentos e observar o
que acontecia com elas. Se realmente SOMOS TODOS IGUAIS, E
TODOS UM, entdo significava que elas encontrariom os mesmos
resultados que eu na integragdo da Esséncia delas. E assim, comegou
o teste de aplicagdio pratica na reprodugdo da metodologia de Deus
na vida dos Seres humano-espirituais que Ele colocava em minha

jornada pessoal.
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Viajem a Caldas Novas — GO:

e Momento a Sés com DEUS
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Registro de diferentes momentos da minha jornada em busca
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1.3 Aprendizados com as consultorias e as novas descobertas com a

massagem qudntica.

Para realizar toda essa caminhada, Deus foi me afastando
aos poucos do meu exercicio profissional, com a atuagéio da
fonoaudiologia tradicional na reabilitagdo de pacientes com

dificuldade de deglutigéio.

Comecei a me sentir infeliz atendendo aos pacientes
domiciliares, me sentia como se os tivesse “roubando”, pois s6 pensava
na parte financeira do que seria pago por cada atendimento para

quitar as minhas dividas e isso me consumia.

Queria trabalhar por amor, e que o dinheiro fosse
consequéncia, como aprendi nas leituras do meio empresarial que
sempre anunciam “quando vocé busca a realizagdo pessoal, é que o

» o«

sucesso vem”, “quando vocé vai trabalhar e o sentimento é de quem
vai se divertir, entdio vocé estd indo para o lugar certo”, era isso que

eu queria.

Entdo motivada por Deus, fiz uma viagem para o interior de
Alagoas, para uma praia préoxima. Meu objetivo era ter a resposta
de Deus, se era para ficar ou para sair dos trabalhos, e acabar com a

empresa Oralis, que trouxe deu “prejuizo financeiro”, que até os dias
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de hoje tenho dividas da mesma. Na praia, ansiosa por respostas de
Deus, a primeira delas foi: “aquieta e curta o momento, na hora certa
vocé terd suas respostas”. Cada passo que fazia neste lugar era
seguindo a intuigdo para tudo: praia, piscina, descanso, comer,
absolutamente TUDO!! Até que em determinado momento fui assistir
a um filme, que comprei no curso de libras (lingua de sinais para
surdos) que estava cursando na época, o filme era “Mr Rolland,

adordavel mestre, com Richard Dreyfuss e Williom H. Macy”.

O filme contava a histéria de um mdsico, que se tornou
professor de musica para alunos no colegial, e I ele comegou a
lapidar o melhor dos alunos por perceber suas autoestimas baixas. Ao
final do filme, o professor ja velho, se aposentando, ganhou de
presente surpresa uma orquestra dos seus alunos, e o depoimento de
uma ex-aluna que se tornara governadora de Estado disse:
“professor, o senhor criou uma orquestra de Almas ao lapidar as
nossas vidas valorizando o que tinhamos de melhor, quando ainda
ndo acreditGvamos em nds”, algo nesse sentido, neste momento
minha Alma chorava horrores, doia no meu coragéo, pois dizia “é isso

que amo fazer, é isso que sei fazer!!”

E assim decidi sair dos atendimentos domiciliares, mesmo sem
condicbes financeiras para isto, mas decidi depender de Deus, ndo
podia mais me violentar e nem estar incompleta para os meus

pacientes, eles ndo mereciam isso. Na ocasidio, j& existia uma fono que
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trabalhava comigo, que Deus colocou em minha vida e que tem o
dom e o amor para doar a estes pacientes, além da competéncia

profissional e assim ficava em paz!

Em fevereiro de 2012, o projeto da consultoria teve seu
primeiro cliente que era extremamente timido, com uma apatia na
comunicagdo, incapaz de iniciar e manter um didlogo pelo grau da
timidez. Deus comegou a me usar com o que tinha no momento para
oferecer, através da leitura da emogd@io na comunicagdio com o
processo de reedigdio consciente, lia sua emogdo e seguia minha
intuicdio para as devolutivas com as quais ele deveria trabalhar
naquela semana. O crescimento dele era proporcional ao meu
crescimento em conhecer cada vez mais o agir de Deus em mim,
através da intuigéio. Deus revelava pela intuigéio que, a Esséncia dele
s6 conseguia fazer bem o exercicio da sua profisséo quando este fazia
o bem ao préximo, caso contrdrio, se ele tivesse que ser um profissional
superficial com falsidade, ele travava, ndo conseguia agir e nem se
comunicar com naturalidade. Com a consultoria por alguns meses,
ele conseguiu demonstrar no seu trabalho a sua Esséncia com a
coeréncia da comunicagdo na voz, no corpo e na emogdo. E assim ele
conseguiu alcangar o resultado almejado, que o motivou a me

procurar.

Nesta mesma época iniciei o trabalho numa empresa de

construgdio civil, com 2 empresdrios-sécios e 4 lideres. O tema do
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projeto foi “lider, sua comunicagdo é o modelo a ser seguido”, era o
mesmo projeto “a emogéio na comunicagdo”, porém agora com o
foco para lideranga. O crescimento dos dois sécios e dos 4 lideres foi
lindo, apesar de ter sido limitado, pois ainda ndo tinha muita
consciéncia e obediéncia ao agir de Deus na atuagdéo com grupo. Na
atuagdo individual, conseguia uma melhor conexdo com a intuigdo,

mas no grupo falhava um pouco.

Os atendimentos ocorriam inicialmente no consultério ou na
empresa em que estava prestando consultoria. Num segundo
momento, passei a realizar os atendimentos na areia na praia da
JatiGca-AL, em cadeiras de praia ou sentados em toalhas de praia, a
intengdo era alimentagdio energética com os quatro elementos
presente na natureza com a energia da luz (sol), ar, Ggua e terra, ou

simplesmente Deus vivo na natureza.

Tive diferentes experiéncias com pessoas que estavam na
consultoria individual comigo, algumas conseguiam chegar mais
perto da Esséncia conscientemente, e ver os seus frutos, a depender
do momento de cada uma, em suas decisdes conscientes de exercitar
o estado de Presenga com os 5 sentidos e respiragdio consciente e seguir

obedientemente sua intui¢do.

Tinha uma senhora de 80 anos que estava numa evolugdo
consciente linda, com experiéncias maravilhosas. Tinha uma moga

que teve um AVC e tinha tratado comigo a parte da fala com
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limitagdes funcionais e fonoaudiolégicas. Seguindo a intuicdo a
convidei para a consultoria, e ela conseguia ter uma fluéncia muito
melhor quando se encontrava em estado de Presenca da Esséncia,
que nestes momentos era dificil reconhecer a presenca de sequela do

AVC em sua fala esponténea.

Existia outro grupo de consultoria de lideranga com 8 pessoas
numa empresa particular na drea de servigos de satde, 3 sécias e 5
lideres. A experiéncia com esse grupo foi muito rica, por perceber a
dificuldade especifica de cada tipo de personalidade no eneagrama,
na sua relagdo de intimidade com Deus, até mesmo de crenga no seu
poder, as dificuldades de aceita¢do do tipo, de acessar os sentidos,
enfim, era lindo vermos as diferengas superficiais e as igualdades de
nossa profundidade. Tivemos o nosso primeiro encontro com a
maioria dos lideres em Esséncia desperta com frutos na vida pessoal
e profissional. Foi lindo testemunhar o crescimento de cada uma em
sua caminhada individual, e o quanto aquela partilha sincera estava
fortalecendo umas as outras, e permitindo se encontrarem dentro de
si cada vez mais. A consultoria nesta época se baseava na leitura da
emogdio na comunicagdo, onde seguia a intuigdio nas devolutivas e

dindmicas em grupo.

E importante destacar que, quase todos os clientes da
consultoria apresentavam a dificuldade de iniciar e manter sua

fidelidade no estimulo didrio e constante dos 5 sentidos e respiracdio
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consciente. Essa dificuldade refletia o dominio dos pensamentos em
suas atitudes e escolhas didrias, o que interferia de forma direta em
ndo observar os frutos da intuicdo, no qual se fazia fundamental o
estimulo dos 5 sentidos e respiragdio consciente, no aqui e agora, para
suas tomadas de decisdes e escolhas. No entanto, sempre que alguns
dos clientes comecavam a praticar a ferramenta para estar no
presente conscientemente nos sentidos e sentimentos, os mesmos
conseguiam testemunhar as mudangas visiveis em sua rotina didria,
através dos sentimentos de paz, serenidade, compaixdo, alegria,
felicidade e perceber as coincidéncias nos acontecimentos didrios,
percebendo o agir de Deus na comunicagdo silenciosa e sem

palavras/intui¢do.

Fica a dica: seja paciente com vocé mesmo em adquirir o
habito de se dedicar ao estimulo didrio e constante dos 5 sentidos e
respiragdio consciente, até que se perceba os frutos de escolhas
guiadas pela intuigdo/sentimentos/Esséncia/Deus. Quando comegar a
sentir os novos prazeres humano-espiritual (sentimentos) com as
novas escolhas, logo se tornard fiel a ferramenta, até que ela se torne
um hdbito automdatico, assim como dirigir um carro, onde ndo
precisamos pensar no que fazer, apenas agimos automaticamente de
tanto que ja incorporamos os movimentos em nds, com a pratica
didria dos comportamentos necessdrios para dirigir com seguranga. O

segredo de tudo comega por aqui!
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O que Deus tem me ensinou com as experiéncias nessas
consultorias? Primeiro, que tudo que serviu para o meu caminho de
crescimento de tomada de consciéncia da Esséncia e libertagdo do
Ego serve para TODOS, pois SOMOS IGUAIS, fisiologicamente e
espiritualmente. Segundo, dque nés nos comunicamos
inconscientemente com o nosso Ego, por isso nossa “barreira de
comunicagdo” e todas as manifestagées de sofrimento no mundo.
Terceiro, uma vez que estejamos no estado de Presenca da Esséncia,
esta é capaz de trazer a paz, ou a conexdo com a verdade do outro
Ser/Esséncia que estamos nos comunicando, contribuindo com a
remogdo da “barreira da comunicagdo” egdica entre ambos na

comunicagdo silenciosa e sem palavras.

Para que ndo tivesse davidas sobre estes aspectos, sobre o
poder da comunicagdo silenciosa e sem palavras, tanto para a unido
quanto para a discérdia (ou sofrimento), Deus me colocou para
prestar consultoria em fonoaudiologia (minha antiga atuagdo
profissional) para um profissional da drea especialista na reabilitagdo
de criangas portadoras de diagnéstico de autismo. O profissional que
fui prestar consultoria sabia do meu estado de ignoréncia completo
sobre a fisiologia e o tratamento de criangas autista, minha atuagdo
era masculos da boca e da laringe. Durante alguns encontros da
consultoria, precisei avaliar a mastigagéio de algumas criangas, € num
destes atendimentos Deus revelou que meu Ser teria uma misséio com

os pais destas criangas.
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Na semana seguinte, Deus, por intuicdio, me mandou realizar
um atendimento de uma crianga de 5 anos, adotiva, que ja passou
por todos os tipos de linhas de tratamento de autismo e nada de
evolugdo significativa para tentativa de comunicagéo. Seu padréo
de comportamento habitual era gritar o tempo inteiro, andar na
ponta dos pés, ficar agitado de um lado para outro e nenhum

contato comunicativo.

Seguindo as ordens da intui¢do, o atendimento foi realizado
da seguinte forma: a mae ficou sentada num canto da parede do
meu lado esquerdo, respirando lento, suave e profundo na barriga e
mentalmente dizendo “eu te amo filho" e outras declaragées
espontdneas de amor para ele, para mandar este sentimento
durante todo o atendimento e ficar em estado de Presenca (sem
pensamentos externos, apenas sentindo e observando o momento).
Ela ficou com os olhos fechados para ter melhor concentragdo, e ndo
foi dada nenhuma resposta a ser esperada daquele atendimento, até
porque nem eu mesma sabia! Do outro lado, o profissional que tem
o dom de cantar nos conduziu ao estado de Presenca cantando uma
musica que veio a sua intuigdio desde que chegou ao consultério, a
letra da musica revelava tudo que estGvamos vivenciando com
aquela crianga, depois o profissional silenciou, permaneceu com olhos
fechados e fazendo sua comunicagéo com Deus com seu coragéo e eu
figuei no centro da sala de olhos abertos, mandando sentimentos de

amor para a crionga e seguindo todos os passos que Deus ia
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conduzindo, ficamos numa formagdo parecida com triGingulo.
Resultado: durante 1 hora de estado de Presenga e no siléncio mental
e verbal das trés pessoas adultas, esta crianga tentou estimular o Ego
da mae para o conflito, puxava seu brago tentando incomodd-la,
mas a ndo reagéio da mde o fez sair do seu colo e ao voltar para o
contato com sua maée retornou em padrdo de Esséncia, oferecendo
carinho e tentou falar "mamde” com movimentos de boca sem
sonorizagdo na laringe (garganta), andou com os pés totalmente
apoiado no chdo, aceitou brincar comigo e sorriu, aceitou meu
contato fisico de abraco (o que é muito dificil para o caso dele,
principalmente por eu ndo ser da sua rotina cotidiana, ele nGo me
conhecia), ndo chorou nenhum minuto durante o atendimento, o
tempo inteiro ele ia para a janela ver o que tinha la fora, pois tinha
muita luz do dia. A sensagdio que tive era de alguém por aquele
tempo liberto dos seus “demoénios/medos/Ego”, e conhecendo a vida

no mundo aqui na terra através da Esséncia!

No depoimento da mdae ela disse: "conheci um filho que
nunca vi, o senti livre, sereno, seguro e feliz". Depoimento do
profissional "fiquei impressionado por ele ndo ter chorado nenhum
minuto, e ao ver o sorriso no rosto dele percebi que ele pode sim ser
feliz". O que vi e senti foi uma crianga sair do padrdo Egéico e entrar

no padrdo de Esséncia!
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Com essa experiéncia com a crianga autista, sua mde e o
profissional, ficou claro o que Deus tem me ensinado "Lider sua
comunicacdo silenciosa e sem palavras, é o modelo a ser seguido”. Ou
seja, se o lider, seja ele pai, empresario, gestor, lider espiritual,
qualquer um que exer¢a a fungdo de lideranga, ou mesmo sem
posicdo de lideranga, se comunicar com o padrdo de Ego inconsciente,
teremos a “barreira de comunicag¢do” com incompreensdo, conflitos,
ndo colaboragdo entre outros. Porém, se estes mesmos lideres se
comunicar com o siléncio mental, no estado de Presenga, com os
sentimentos guiados pela prépria Esséncia, o resultado serd paz de
espirito, cooperagdo, comunicacdo eficiente e cada um cumprindo

sua missGo naquele momento e lugar, onde nada é por acaso!

No dia 15/08/13, em sono consciente ¢ tarde, Deus revelou que:
“é o contato com a dor emocional inconsciente que se inicia o processo
de cura e libertagéo”. Na revelagtio desta mesma tarde, Deus
também falou sobre a empresa que prestava consultoria e disse que:
"cada vez mais, eu (kRarinne) precisarei falar cada vez menos nas
reunides da consultoria, pois o universo, a intui¢cdo estard falando
cada vez mais através das Esséncias da empresa X. Empresa exemplo

do poder de Deus".

Através dos seus ensinamentos, Deus tem me proporcionado
compreender o quanto Ele estd simplificando o nosso “caminho de

volta para a casa e encontrar a verdade que nos liberta”, que é saber
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que nés ndo somos o Ego e sim a ESSENCIA, que é Deus em nés, mas
que estGvamos durante todo esse tempo adormecido em
inconsciéncia. Em minha caminhada aqui na terra nunca fui de rezar
o dia inteiro, e mesmo conhecendo o poder da meditagdo, Deus
nunca me mandou me dedicar a isso, porém sempre me ensinou a
seguir obedientemente minha fé em Deus e a praticar o estado de
Presenga através dos 5 sentidos e da respiragdio consciente, para assim
estar mais em contato com sua Presenga e seguir cada vez mais as

intuicdes que se tornaram mais sistematicas e conscientes.

Deus tem revelado que a humanidade estd pronta para viver
esta evolugdo espiritual a qual Ele vem anunciar e nos ensinar como
chegar ao Seu coragéio e ver Sua face através da nossa unicidade com
Ele. Deus tem me ensinado que o exercicio do estimulo dos 5 sentidos
e da respiragdio consciente, € uma meditagéio em movimento, prdtica,
facil, e acessivel para ser realizado por todos, e que a meditagdo em
posiciio de I6tus com auséncia de movimentos e auséncia de
pensamentos é dificil para muitos Seres exercitarem, por isso Ele
nunca me permitiu me dedicar a meditagdo imével, mesmo quando
quis fazer por iniciativa minha. As respostas Dele eraom sempre
negativa, pois meu compromisso era viver daquilo que irei praticar e
compartilhar na simplificaco da metodologia ensinada por Deus,

nesta “caminhada de volta para a casa do Pai”.
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Alguns dos ensinamentos guiados por Deus e confirmados nos
livros de Echart Tolle, Osho, e outros autores, diz que: o Ego ndo
consegue suportar e permanecer presente quando no ambiente existe
alegria, diversdo, harmonia nas cores e objetos, organizagdo de
ambientes, mdsica, beleza manifestada de todos os tipos desde
roupas, aparéncia com sentimento de autoestima para si mesma e
ndo para se exibir para o préoximo, até mesmo a beleza encontrada
na natureza como paisagens ou mesmo flores, drvores, animais, entre
outros. Em resumo, tudo que nos traga a sensagdo de VIDA e que nos
faga nos sentir bem, agraddvel, em paz e feliz € um veneno para o
Ego. Tudo isso nos faz entrar no estado de Presenca no aqui e agora,

e assim o Ego ndo tem espago para se manifestar.

Faz algum tempo que, Deus vem me disciplinando a escolher
a roupa para vestir, baseada no meu sentimento naquele momento
para que transmita o sentimento do meu espirito. Tive o prazer de
receber do universo mais um livro para fundamentar as experiéncias
que ja estava vivenciando, o livro se chama “Moda intuitiva — um
ndo manual de moda para ajudar a vocé a descobrir seu proprio
estilo, escrito por Cris Guerra”. Este livro é excelente, pois aborda
muito do que falomos aqui sobre seguir os sentimentos, a Esséncia
para encontrar a felicidade dentro de si. Faz uma comparagdo
interessante com os 5 sentidos ao escolher o que vestir, como se
produzir. O livro é mais um exemplo de que a intuigdo estd em tudo,

e pela partilha da autora, também foi uma caminhada de
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autoconhecimento que a fez descobrir este caminho de libertagdo,
onde ela afirma que “a forma como nos vestimos revela como estd a

nossa Alma”.

Todos os conhecimentos apresentados sobre a comunicagdio
silenciosa e sem palavras, podem ser aplicados nos ambientes
empresariais, domiciliares, profissionais, ou seja, em qualquer
ambiente onde o Ser Humano possa estar presente e conectado aos
sentimentos no aqui e agora, em unicidade com seu verdadeiro

Ser/Esséncia, vivendo e vibrando com seus frutos.

Até esse ponto da partilha, todos os meus aprendizados
foram baseados em minhas experiéncias de cura no plano espiritual
(sono consciente), plano fisico seguindo a intuigéio, integracgdio de
aprendizados com livros, filmes e cursos vivenciais, e a aplicagdo
destes aprendizados nos clientes da consultoria “A emogdo na
comunicagdio — Lider, sua comunicagdio é o modelo a ser seguido”,
com atendimentos individuais e em grupo (empresas). Antes de
iniciar os novos aprendizados que irei compartilhar, Deus havia me
revelado que "estava pronta para dar vdos mais altos e ter
experiéncias mais profundas com Deus", e assim servir nesta existéncia
terrena na partilha e entrega dos aprendizados compartilhados sobre
a cura e libertagdo interior dos Seres Espirituais viventes na terra, aqui

e agora.
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A partir deste momento, irei compartilhar como a
“Massagem Qudntica de Integragdo do Ser” surgiu como ferramenta
na limpeza dos canais de comunicagéo silenciosa e sem palavras e
inversdo da energia de sofrimento para energia do prazer nos corpos
energéticos, para contribuir na integragéio do Ser através da energia

do Prazer.

Creio que em julho/agosto de 2014, encontrava-me com
fortes dores musculares na regiéio lombar. Na ocasiéio fui atendida
por uma fisioterapeuta (minha prima), que trabalha com osteopatia.
Apds um dos atendimentos, ela que também estava sentindo dores
nas costas por excesso de trabalho e outras questdes fisicas pessoais,
me pediu para dar massagem nela. Fiz a massagem com todo amor,
e colocando em pratica alguns conhecimentos do DO IN, curso que fiz
em 1997 com Juracy Cansado (introdutor do DO IN no Brasil). Nesta
época, eu estava hd mais de 10 anos sem praticar massagem em
absolutamente ninguém. Ao final da massagem, ela gostou tanto,
que disse: “prima, estou pagando uma profissional toda semana para
fazer massagem em mim, mas a sua massagem é muito melhor que
a dela, vocé aceita fazer massagem em mim semanalmente? No
lugar de pagar para ela, pago para vocé”. Aceitei, por poder retribuir
o bem que ela me fazia, e jd@ que ela insistia em contribuir
financeiramente, foi sua condi¢@io, ndo recusei, pois também iria
contribuir com a minha situagdo atual, na ocasido o dinheiro estava

correndo de mim!
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Neste periodo da permuta de massagem com a prima, ja
tinha deixado de realizar todos os atendimentos de fonoaudiéloga,
dependia apenas da consultoria, porém esta ndo tinha nenhum tipo
de divulgagdo externa. No periodo em que tive a empresa Oralis,
investi muito em divulgagdo e ndo deu resultado, decidi que neste
novo trabalho néo faria divulgagdo, pois o universo traria os clientes
que estariom prontos para este trabalho, exercitei aqui minha
convicgdio de fé, porém existia também um pouco de autosabotagem

que s6 descobri depois.

Quando eu e minha prima, iamos comegar os atendimentos
de massagem semanal, a intuigdo/Deus disse: “tenho propdsitos com
essa massagem, quero que vocé aplique todos os conhecimentos
aprendidos até aqui para estar no presente, aqui e agora, com o
estimulo dos 5 sentidos e respiragéio consciente”. Sendo assim, a

situagéio mudou de figura.

Convidei minha prima para vir para minha casa e preparei
todo o ambiente e estimulos. Realizei a massagem seguindo as
técnicas de toques do DO IN, e movimentos guiados pela intuigéio. Ao
final ela estava se sentindo leve, relaxada, até ai tudo bem, resultado
normal apdés uma massagem. Porém quando ela ja tinha ido
embora, me ligou no meio do trénsito parado, e comegou a descrever
os sentimentos dela, as mudangas de comportamento que ela estava

percebendo em si naquele exato momento, em coisas que ela dizia
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que jamais faria, o detalhe é que eu sabia seu tipo de energia no
eneagrama, e assim era possivel reconhecer que aquelas
caracteristicas e falas do comportamento atual dela, eram frutos da
manifestacéio da sua Esséncia, e ndo do seu padréo de Ego. Essa
situagdo mexeu comigo. Percebi que existiam mais segredos nessa
massagem do que poderia imaginar. Durante a massagem, fui
orientada pela intuigdio para me manter em total estado de Presenga

do inicio ao fim.

Como sou pesquisadora por formagéio (mestre e doutora), e
a intuicdo me guiando, convidei meus clientes que estavam em
consultoriac comigo no momento atual para fazerem uma
experiéncia de vivéncia na massagem. O resultado foi o mesmo com
frutos da Esséncia se manifestando logo apés a massagem. Nesta
época, estava realizando os atendimentos da consultoria na areia da
praia da Jatitica em Maceié. Apés a massagem, nenhum cliente quis
voltar para os atendimentos na praia! Todos diziam que a vivéncia
da massagem era superior a suas experiéncias na praia. Ndo sei por

qué?!

Um caso interessante deste inicio da aplicagdio da massagem
foi com uma adolescente com TDAH (transtorno de déficit de
atengdio e hiperatividade), devido ansiedade alta, medicado e com
terapia psicolégica, fazia pratica de esportes, tinha todo o aparato

para reduzir sua energia de ansiedade. Era meu cliente da
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fonoaudiologia por alteracées musculares da boca, porém sua mae
comentou sobre sua dificuldade de concentragéio e dedicagéio aos
estudos, com grande possibilidade de perder o ano letivo pelas notas
ja alcangadas e o cancelamento de uma viagem para os Estados
Unidos, devido a provavel reprovagdo nos estudos. Ao senti o
sofrimento da mée, a intuicdio me guiou para convidar seu filho para
uma experiéncia com a consultoria na praia e na sequéncia com a
massagem. Resultado: melhorou muito seu grau de concentragdo e
dedicagdio aos estudos, passou nas provas e no ano letivo e conseguiu
fazer sua viagem para os Estados Unidos. E ainda de quebra, ele que
sofria muito com priséo de ventre desde muito pequeno, segundo ele,
que tomou muito geléia de ameixa, mas nunca conseguiu grandes
melhoras, referiu que depois da massagem ele nunca mais teve priséio
de ventre, que ficou curado e que ndo tomava mais nada para o
intestino. Essa experiéncia com esse adolescente de 13 anos, me
ensinou o quanto é mais facil para eles aderirem as ferramentas de
conexdo com o presente, apesar da pouca idade, pois nesse periodo o
Ego ainda néo se cristalizou, ainda estd em processo de fixagéo de

seus padroes condicionados emocionais e mentais inconscientes.

Por volta de setembro/14, recebi uma cliente, pessoa préxima,
recém diagnosticada com céincer ésseo na coluna. Estava na fase do
sofrimento da descoberta, medos, insegurangas, questionamentos e
decisdes dos possiveis tipos de tratamentos e onde realizd-los: em

Maceié ou Séo Paulo. Ao recebé-la, a intuigdio me guiou “esse Ser, ja
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sofreu muito, s6 dé prazer para ela, suavize seus toques, com
delicadeza e sutileza”, e me guiava nos tipos de toques e movimentos
em cada parte do corpo. Detalhe: como ela estava com dores nas
costas, ela ndo tinha condigdes de deitar no chdo onde eram
realizadas as massagens, entdo entramos num acordo, e realizei a
massagem na redido posterior do seu corpo com ela de pé encostada
com o rosto na parede, com os 5 sentidos e respiragdio consciente
sendo estimulado ao mesmo tempo. Para massagear a regido da
frente, fiz a massagem com ela sentada numa cadeira confortavel.
Ao final, ela foi conduzida ao relaxamento na prépria cadeira. Em
seu relato posterior ao relaxamento, além de estar se sentindo leve e
feliz, ela conseguiu ter experiéncias vivenciais afirmando que: “foi
muito real, estava vendo muitas flores e um velho estava falando
comigo, parecia que tudo estava em 3D”, e a intuigdio ia me

revelando que ela teve uma experiéncia no plano espiritual.

Desde entdio, a intuigdo ia me guiando a cada massagem, me
ensinando novos movimentos, sequéncias, fusdo das intensidades dos
toques de intensos e profundos para suaves e sutis. A cada nova
massagem, os resultados sdo impressionantes, pois os frutos jé ndo
ficavam mais no pés-imediato a massagem, e sim continuava a dar
frutos durante a semana, com novas descobertas vivenciais de cada
um deles em seu processo de autoconhecimento e vivencias com as
coincidéncias que ocorriom devido a conexdo com o momento

presente, aqui e agora, com a comunicagdo silenciosa e sem palavras
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na energia do prazer. Cada dia, me encantava cada vez mais com os
resultados, pois eram frutos que néo tinha visto em lugar algum por
onde passei nos meus cursos de autoconhecimento. Novos
ensinamentos surgiom nas vivencias no plano espiritual em sono
consciente, assim como durante cada massagem, a depender da
necessidade do Ser de cada um que estivesse massageando, era s6

estar presente e seguir a intui¢éo.

A medida que novas conquistas e vivéncias de cura
energética ocorriam em minha jornada pessoal, naturalmente sentia
ter impacto direto na profundidade das massagens e partilhas que
realizava com outros Seres. Enquanto vivenciava novas curas, minha
energia se amplificava e se tornava cada vez mais limpa para troca
energética no doar energia durante as massagens, que a essa altura,
ja sabia que o trabalho que Deus vinha me capacitando era cura
com energia qudntica, o que significa que minha condi¢do humana
era apenas um canal para que o poder de Deus pudesse se manifestar
na cura de outros Seres humano-espirituais, na integragdo de suas
energias fisica, emocional, mental e espiritual através da
comunicagdo silenciosa e sem palavras na energia do prazer fisico e
sutil (espiritual). A referéncia sobre energia quéntica ocorreu através
dos livros: Toque Qudantico (Richard Gordon) e O Médico Qudntico

(Dr. Amit Goswami), guiados pela intuigdo.
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Os aprendizados com os frutos das massagens qudnticas, me
ensinaram que agora iniciava um novo movimento de cura e
libertagdio interior, que ocorria de dentro para fora, independe das
agdes externas em realizar ou ndo os 5 sentidos e respiragdo
consciente. A Esséncia passou a liderar as escolhas das pessoas que
vivenciavam a massagem, de maneira que se percebiaom fazendo
escolhas e comportamentos novos, desconhecidos e que muitas vezes
referiam que jamais fariam tais escolhas baseadas em suas crengas e
padrdes mentais. Porém, por ndo alimentar a Esséncia diariamente
com energia do prazer conscientemente, a energia e os frutos iom
reduzindo até desaparecerem. Foi entdo que comecei a perceber que
aqueles que vivenciam a massagem, praticam os 5 sentidos e
respiragdio consciente e tem consciéncia do seu tipo de energia
segundo a ferramenta do eneagrama e que estéo dedicados e
interessados em encontrar suas verdades e mudar seu estilo de vida,
demonstram os frutos que se tornam cada vez mais visiveis, palpdveis,
progressivos e duradouros na jornada de integragdo do Ser humano-
espiritual através da comunicagdio silenciosa e sem palavras na
energia do prazer, além de alimentar energeticamente as

necessidades da Alma com energia de prazer guiada pela intuigéo.

As experiéncias das massagens com energia qudantica, com a
somatéria de todos os meus aprendizados nos diferentes cursos de
autoconhecimento, vivéncias, livros, filmes e tantas outras formas de

aprendizados guiados pela intuigdio, com a experiéncia e os frutos da
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massagem, a cada dia se mostravam mais profundos e duradouros
em seus frutos na jornada dos Seres que estavam fazendo esta

jornada comigo.

Em determinado momento, Deus me trouxe o presente do
mais novo e importante aprendizado com o livro “Sistema de
Memoérias da Alma (Susan Kerr)”, descrevendo a relacdo do
surgimento da ferida central, primordial da Alma e o
desenvolvimento dos chacras nas fases de zero a oito anos de idade.
Durante meu processo de cura, pedia muito a Deus para me revelar
onde estava a dor original da ferida da minha Alma, pois com todos
os aprendizados da minha jornada e em especial quando passei a
vivenciar as curas nas vivéncias da constelagdio familiar, compreendi
que ali eram camadas e mais camadas de feridas superficiais, deveria
existir uma ferida central da Alma, que uma vez tratando essa ferida
original, as demais feridas presentes nas diferentes camadas do Ser,
seriom curadas por tabela. Devorei com todos os meus sentidos a
leitura do livro, que me foi apresentado por uma amiga especial, livro
este revelado durante a integragdo dela no momento da massagem

quéntica.

Em resumo, o livro fala que durante nossa inféncia, no
periodo de zero a oito anos de idade, passamos por traumas em nossa
relagdo com o mundo humano, o que causa a dor da ferida original

da nossa Alma. E essa ferida ird se manifestar de iniimeras formas
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durante nossa vida adulta, para que possamos reconhecer a sua dor
e assim possamos tratd-la. A autora diz que, viemos como Seres
Espirituais ter a experiéncia terrena de determinadas emocgdes, de
sofrimento para encontrarmos a alegria ao superarmos as dores,
transcendendo aos aprendizados e seus propdsitos. Esses aprendizados
me conduziram a indmeras curas das dores da minha Alma, nos
diferentes chacras seguindo a metodologia sugerida pela autora,

somada as orientagdes da intuigéio.

Adregando os novos aprendizados do Sistema de Memorias
da Alma, a intuigio me guiou com novos experimentos durante as
massagens, ao integrar esses conhecimentos com os tipos de energia
do eneagrama e a comunicagdo silenciosa e sem palavras na energia
do prazer, e os resultados tem sido impressionante. Atualmente ao
identificarmos junto com o Ser/cliente da massagem, qual seu tipo de
energia na comunicagdo silenciosa e sem palavras na energia do
sofrimento, usando como referéncia os tipos de personalidade do
eneagrama, guiada pela intuigdio durante as massagens, tem sido
possivel acessar e curar as dores da Alma até onde cada Ser esta
pronto para acessar. O resultado de transformagdo, tomada de
consciéncia, integragdio e compromisso de cuidar das necessidades de
prazer da Alma se tornam muito visiveis, palpdaveis, e praticos na
jornada de muitos Seres que estéo passando por esta experiéncia de

aprendizados junto com meu Ser/Esséncia.
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A cada dia um novo recurso é introduzido nessa metodologia
guiada por Deus, que evolui a partir das minhas curas e aprendizados
pessoais com a integra¢do do meu Ser nesta comunicagdo silenciosa e

sem palavras na energia do Prazer.

Segundo as revelacdes de Deus, este projeto representa um
novo “doutorado” em minha jornada, porém agora um “doutorado
humano-espiritual”. A teoria se baseia na seguinte tese: se de fato eu,
e todos os Seres Humanos, esteja ele onde estiver neste planeta terra,
somos iguais em nossos corpos energéticos fisico, emocional, mental e
espiritual, e se todos de fato somos energia como afirma a fisica
qudntica e outras ciéncias, além de algumas tradigdes religiosas, da
mesma maneira que se realmente Somos Todos UM com Deus, seja
no plano fisico das formas e no plano néo fisico dos planos espirituais,
significa entdo dizer que: se toda essa metodologia do projeto “Viver,
Amar e Deixar Viver com a Sabedoria do Inconsciente”, serviu para a
curq, libertagdo e integracdo do meu Ser através da comunicagéo
silenciosa e sem palavras na energia do Prazer, entdo significa que
essa mesma metodologia servird para cura, libertagdo e integragdo
do Ser de qualquer um que a praticar com todo seu coragdo,
independente de idioma, escolaridade, sexo, raga, religiosidade, entre

outros, em qualquer parte do planeta Terra.

Nos proximos capitulos estarei partilhando tudo que a

intuicdio, as experiéncias pessoais, as praticas de integracéo na
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aplicagio da massagem qudntica, consultoria/assessoria da
Comunicagdo Integrada do Ser e a dangoterapia, tem me ensinado
sobre a “comunicagdo energética silenciosa e sem palavras na energia
do sofrimento e do prazer”, e sua relagdo em nossa jornada em busca

da nossa verdadeira Esséncia, livre e integrada no aqui e agora.

Onde tudo comegou:

p
.
N

Consultoria na Praia e Massagem Quéntica

Onde tudo acontece atualmente no Aqui e Agora:

bée

NS Espago Energético “Vivendo o Céu na Terra na Energia do Prazer”
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1.4 A fusGo dos aprendizados na reinvengéo intra e interpessoal,

profissional e espiritual

Diante de todo o conteldo exposto, partilhado sobre como
ocorreu toda a minha jornada para saber “quem é Karinne
Bandeira”, ficou claro que nada aconteceu da noite para o dia, e que
ndo terminei minha jornada de crescimento e aprendizados, apenas
tem mudado o nivel, temas e desafios para novas experiéncias de
evolugdio humano-espiritual. Sendo assim, posso concluir esse capitulo
afirmando que “EU SOU O QUE SINTO NO AQUI E AGORA, NAO
TENHO DEFINICAO PRE-ESTABELECIDA, SOU AQUILO QUE MEUS
SENTIMENTOS DIZEM QUE SOU E FACO DIANTE DE CADA NOVA
SITUACAO. A depender do contexto, brinco sempre dizendo em
minhas partilhas, que posso dar um beijo ou dar um tapa com a
mesma motivagdo, se esta for guiada pela energia dos sentimentos
do meu coragéo/intuicdio em satisfazer suas necessidades de prazer

da minha Alma/Esséncia.

Hoje compreendo vivencialmente que EU E DEUS SOMOS
UM, QUE EU, DEUS E A HUMANIDADE SOMOS UM E TODOS
IGUAIS, POREM CADA UM COM UM DOM E MISSAO ESPECIFICA
PARA CADA SER ESPIRITUAL HABITANDO NESTA EXISTENCIA
TERRENA. DEUS SEMPRE ESTEVE E ESTARA EM MIM, PARA
RECONHECE-LO, OUVI-LO E OBEDECE-LO PRECISO ESTAR NO
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PRESENTE E ALIMENTAR MINHA ENERGIA COM PRAZERES QUE
ALIMENTAM A MINHA ALMA/ESSENCIA NA EXISTENCIA FISICA.
SOU APENAS MAIS UM SER ESPIRITUAL CONSCIENTE DE SUA
EXISTENCIA E MISSAO DE CONTRIBUICAO TERRENA.

Uma das minhas maiores sabotagens era reconhecer e
assumir o papel de lideranca, que significa compartilhar sua verdade,
para que, esta uma vez reconhecida na verdade do outro Ser, possa
ser um estimulo inspirador de transformagéo de vida e da realidade
humana e espiritual. Inicialmente a motivagdo era minha baixa-
estima, depois 0 medo de perder a minha liberdade de ir e vir, por
ser anénima e desconhecida, outra sabotagem inconsciente era
devido as revelagbes de Deus que mencionam um destino
desconhecido que terd seus beneficios de prazer e realizagdo
humano-espiritual, mas também do preco do afastamento no
convivio familiar e saudades por cumprir compromissos que ocorrerdo
com frequéncia fora da minha cidade natal onde resido com meus
familiares e amigos, no paraiso das dguas que é Maceid! E por fim, a
descoberta de que minha Alma/Esséncia/Ser Espiritual, ndo queria
viver a existéncia terrena, queria voltar para a fonte no plano
espiritual, em outras palavras, queria morrer no plano fisico e voltar
para o plano espiritual, e assim ndo viver na terra na frequéncia do
sofrimento e desta forma ndo cumprir a misséo de contribuigdo

humano-espiritual que me foi concedida.
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Além das minhas curas de autosabotagem relacionada a
repulsa e ndo merecimento de sucesso, fama, prosperidade e assumir
o papel de lideranga, o fato que tocou profundo na minha Alma e
me fez agir com toda a minha verdade na partilha que registro aqui
neste livro, foi perceber, que a minha omissdo em ficar calada e
escondida com todos esses aprendizados, tem favorecido
testemunhar o sofrimento, conflito, medos, wvioléncias wverbais,
emocionais e fisicas, depressdo, angustias, frustracdes profissionais
entre outros, nas pessoas que amo em minha familia, amizades e na

sociedade em geral.

Antes desta jornada pessoal, eu conseguia amar a Alma
humana, porém ndo conseguia amar o Ser Humano, devido aos
meus padrdes de sabotagem inconsciente. Hoje minha Alma sente a
dor do sofrimento inconsciente da humanidade, e por isso atualmente
sinto AMOR pelo SER HUMANO e ALMA HUMANA, por ser UM SO
no aqui e agora, sendo esta a motivagdio que venho através deste
livro compartilhar meus aprendizados e declarago de Amor

Incondicional a todos.

Compreendi que, minha partilha poderd causar um impacto
maior em suas vidas se compartilhar meus aprendizados, e assim
contribuir para que encontre sua Esséncia com felicidade plenag,
salade perfeita e realizagdo humano-espiritual na energia do prazer,

guiados por Deus/intuigdo, assim como Ele tem me guiado e revelado.
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Sendo assim, assumo meu lugar e compromisso de que sou mais um
Ser a partilhar seus aprendizados e conhecimentos adquiridos nessa

jornada humano-espiritual em que me encontro.

Meu sincero perddo, a todos que ndo pude contribuir por
estar me negando a assumir o meu papel de serva de Deus nessa
existéncia terrena, e minha eterna gratiddo a todos que participaram
e contribuirom direta ou indiretomente nesta minha jornada
humano-espiritual, independente do momento em que passaram em
minha vida, e gratiddéo a todos aqueles que irGo passar por minha
vida a partir de agora, para continuarmos aprendendo e crescendo

juntos nesta jornada linda, e prazerosa que se chama VIDA!

Nos dias em que escrevia essa partilha, em sono consciente no
dia a 04/11/15, minha Esséncia/Ser Espiritual me acordou ds 04:30 da
manha para fazer o seguinte registro: “Me vejo uma pessoa cética e
questionadora, porém obediente de forma incondicional e ilimitada
a intuigdio, entregue aos seus designios e dependéncia, tudo é Deus,

Jesus Cristo e Espirito Santo, tudo é uma coisa s, tudo E!”

E assim, aos poucos toda a minha vida pessoal, profissional e
espiritual vem sendo transformada & medida que me entrego cada
vez mais ao desconhecido que é o meu Ser
Espiritual/Esséncia/Alma/Deus, obedecendo na condi¢éio humana de

forma incondicional e ilimitada tudo que a comunicagdo silenciosa e
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sem palavras na energia do prazer/intuicdo me orienta a cada

situagdo, e nos diferentes momentos da minha vida terrena.

Desta forma, antes minha profissdo académica que era
apenas ser fonoaudidloga, tem passado por transformagdes, com isso
tenho conquistado novos horizontes, atualmente trabalho em
diferentes areas profissionais, mas seguindo o mesmo principio da
intuicdio e da integragdio do Ser através da comunicagéo silenciosa e

sem palavras na energia do prazer.

As novas formas de atuagbes profissionais sdo:
Fonoaudiologia integrada (mantendo o conhecimento académico
tradicional da ciéncia fonoaudiologia, porém agregando os novos
conhecimentos da Comunicagdo (Energética) Integrada do Ser);
Massagem Quéntica de Integragéio do Ser (limpeza dos canais de
comunicagdo silenciosa e sem palavras e inversdo da energia de
sofrimento para a energia do prazer nesta frequéncia de
comunicagdo energética satil); Dangoterapia Quéantica (aplicagéio da
base tedrica da massagem quadntica, em uma vivéncia consciente
com a danga e a mdsica como uma ferramenta de vivéncia de
autoconhecimento, autotransformagéio e autocura); Consultoria e
Assessoria da Comunicagdio Integrada do Ser (pessoal e empresarial),
Palestrante vivencial motivacional (aplicagdo da teoria da
Comunicagdo Integrada do Ser durante as palestras de partilha do

projeto) e a mais recente descoberta materializada nesta partilha:
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Escritora (escritora de partilhas dos aprendizados e conhecimentos
vivenciais, pessoais, profissionais e cientificos integrados em minha
jornada de integracdo humano-espiritual). Em breve aguardemos
novas habilidades humanas desenvolvidas pelo dom da minha

Esséncia/Alma.

Nesta teia de descobertas humano-espiritual, minha vida
pessoal, profissional, espiritual e relacionamentos interpessoais, véo se
tornando cada vez mais uma 56 realidade, onde EU SOU O QUE
SINTO E O QUE FACO GUIADA PELOS MEUS SENTIMENTOS, NO
AQUI E AGORA. Ao descobrir que ndo consigo viver a vida humana
na energia do sofrimento, percebi que o Ginico caminho para viver a
minha VERDADE EM UNICIDADE COM A VERDADE DO OUTRO, é
me tornar uma agente de transformagéio no mundo ao meu redor,
contribuindo para “ a construgdo de um novo mundo, com uma nova
consciéncia espiritual-humana desperta e integrada”, espero plantar

essa semente através das partilhas contidas neste livro.

Deixo aqui registrada meus primeiros aprendizados nesta
jornada, espero que o coragdo daqueles que se sentirem tocados e
chamados por essa partilha, por encontrarem suas respostas interiores
por sermos todos IGUAIS e todos UM, possam também ter sua vida
transformada e em seguida ser mais um agente transformador do
mundo ao seu redor, contribuindo com seu dom (nico e especifico de

Alma/Esséncia e partilhando conosco seus aprendizados que irdo
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contribuir em nossa evolugéio humano-espiritual. Aqueles coracdes
que ndo se reconhecerem nestas partilhas, ndo tem problema! Vocé
pode ler num outro momento da sua vida em que teu coragdo te
chamar, pode doar o livro para outra pessoa que esteja interessada
sobre o tema, pode jogar no lixo ou queimar, ou pode ainda tentar
ter a experiéncia de um cientista cético e que acredita apenas nas
suas experiéncias vivenciais pessodis, para isso sugiro apenas a
aplicagdo das orientagdes do capitulo 4, que trata sobre a
“alimentagdéo do Ser com energia de Prazer” e para isso vocé ndo
precisa acreditar em energia ou em Deus, apenas observar os
acontecimentos a partir dos teus sentimentos vivenciais no aqui e

agora, no presente, no teu corpo e no teu coragdo.

Quero expressar toda a energia de profunda GRATIDAO, a
todos que dedicaram um precioso espago do seu tempo, para
conhecer e sentir um pouco dos meus aprendizados compartilhados
nesse humilde livro, guiado pela Intui¢dio. Ficarei no aguardo do seu
livro, partilhando seus aprendizados, guiado pela sua intuigdio com
seu dom de Alma/Esséncia/Ser Espiritual, em sua integragdo
humano-espiritual. Que a Sabedoria do Inconsciente guie seus passos
e suas escolhas guiadas pela comunicagdo silenciosa e sem palavras

na energia do Prazer.
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Registro da minha verdade antes e depois da jornada de

integracdio do meu Ser através da Comunicagéo Integrada do Ser:
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6ée

o
** Pra falar do amor de verdade,

Vou comegar pela melhor metade
E te mostrar tudo de bom que tenho,
E se for preciso eu desenho;
Que eu amo vocé, que eu quero vocé.
A outra metade é defeito,
Vocé vai saber de qualquer jeito

Anjo ou animal, suave ou fatal;

Que preencha a vida vazia,
Mande embora a agonia,

-
I

E que traga paz pro coragdo.
(Duas metades — Jorge e Mateus)

Capitulo 2

Comunicagdo é Energia
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A fisica quéntica tem nos ensinado através de suas
descobertas cientificas, que todo o plano fisico (tudo que podemos ver
com nossos olhos fisicos), e o plano “néo fisico” (plano sutil, espiritual,
universal que se percebe através dos sentidos sensoriais
sutis/espirituais), tudo é energia, porém vibram em diferentes
frequéncias energéticas. Tudo é uma sé energia, tudo vem de uma s6
fonte (Deus, Cosmo, Energia Césmica, Luz Suprema, Luz Divina ... as
possibilidades de nomes sdo infinitas), e que portanto, Somos todos
IGUAIS e todos UM, nessa teia energética universal multidimensional
(com vérias dimensdes existentes que desconhecemos, mas que ja se

aceita e compreende sua existéncia).

A medicina oriental e algumas tradigcdes religiosas nos
ensinom que temos diferentes corpos energéticos que se
intercomunicam entre si para o funcionamento harménico do nosso
corpo fisico. Ja li, num dos livros do OSHO (Desvendando mistérios —
Chacras, kudalini, os sete corpos e outros tema esotéricos) que
possuimos 7 corpos energéticos. Ja ouvi de uma amiga que trabalha
com energia através de frequéncia de brilho, que existem de 16 até
32 corpos energéticos. Porém em minha experiéncia pessoal, e os
ensinamentos que me tem sido guiado pela intuigéio/Deus, “conhe¢o”
e “trabalho” com 4 camadas dos nossos corpos energéticos, esses
corpos sdo: fisico, emocional, mental e espiritual. Citarei algumas

referéncias de leituras que fizeram e fazem parte da minha jornada
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de integracdo do Ser, que chamo de “Anexo | - Bibliografia

integrada”, ao final do livro, no item Anexos.

Tendo entdo como referéncia que todos nés somos energia e
que possuimos vdrios corpos energéticos, farei a apresentagdo da
teoria de que “Comunica¢do é Energia”, e como isso funciona da
maneira como me tem sido ensinada por revelagées (sono consciente,
intuicio, experiéncia vivencial pessoal e na aplicagéo prdatica da
teoria e seus resultados durante as vivéncias nas massagens quénticas
e nas consultorias/assessorias da Comunicagdo Integrada do Ser) e a
integragéio destes aprendizados também ocorreu com diferentes
conhecimentos cientificos ja@ divulgados na literatura (livros) por

diferentes autores em diferentes linguagens.

Observagdio: todos os livros que li e leio durante minha
jornada de integra¢do humano-espiritual, sdo todos guiados pela
intuicdo “quando, onde e qual livro deveria comprar”. Quase todos
os livros s6 fizeram parte dos meus aprendizados, depois que passei
pelas experiéncias prdticas vivenciais em sono consciente, nos
acontecimentos em minha vida cotidiana em minha jornada pessoal
e ou na aplicagdo dos aprendizados nos atendimentos realizados aos
meus clientes. Em resumo: os aprendizados e conhecimentos praticos
vém sempre antes dos aprendizados tedricos de literatura em livros
ou artigos cientificos. A intuicdo ensina que, alimentar o

conhecimento tedrico antes das experiéncias vivenciais guiada pelos
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sentimentos/intuigdo, s6 fortalece nossa energia mental, favorecendo
o dominio do Ego em utilizar essas informagées de maneira limitada
e distorcida, assim como & a manifestacéio desta inteligéncia
intelectual, que por muito tempo acreditamos que era nossa melhor
inteligéncia e o quanto investimos nela sem sabermos o prego alto
que pagamos pelos seus frutos de sofrimento, frustracéo e infelicidade
ao estar desconectada e desintegrada das  demais
inteligéncias/energias emocional, fisica e espiritual. Sugestdo de livro
sobre as diferengas dos frutos das inteligéncias intelectual, emocional
e instintiva é o livro do OSHO, “Intui¢éio- O Saber além da Iégica” e
o livro “O caminho da Intui¢gdo - um guia préatico para a sabedoria

interior” de Penney Peirce.

Considerando que somos energia, e que por tanto somos Seres
Espirituais habitando numa existéncia terrena para vivermos
experiéncias de aprendizados e crescimento em nossa evolugéo
humano-espiritual, faremos um retorno ao inicio de tudo, antes de

chegarmos ao plano fisico.

Para facilitar nossa compreensdo, vamos imaginar ou
visualizar da seguinte forma: antes de entrarmos na existéncia
terrena durante a gestagéo, éramos UM com o TODO/Deus/Cosmo/
Universo..., éramos energia pura que vibrava na energia do prazer,
paz, harmonia, amor incondicional, beleza, alegria, plenitude,

felicidade plena, totalidade .., ndo nos faltava nada, nessa
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frequéncia de energia nos comunicGvamos no siléncio e sem palavras
na energia do prazer. Nesse espago de existéncia espiritual com a
totalidade, nés ndo tinhamos forma, éramos energia pura em
conexdo com tudo, com todos e com o TODO/Deus/Energia
Divina/Luz Suprema ... Quando nosso Ser Espiritual precisou entrar
na existéncia terrena, no plano fisico, este precisou de um corpo
material/fisico para habitar, para conseguir existir na experiéncia
terrena. No entanto, a frequéncia de comunicagéo silenciosa e sem

palavras na existéncia fisica vibra na energia do sofrimento.

Em nossa entrada terrena ocorre também a desintegragdo
dos nossos corpos energéticos fisico, emocional, mental e espiritual,
onde deixamos de vibrar na energia da unicidade com o TODO, na
energia do prazer, plenitude, felicidade, e passamos a viver uma vida
de inconsciéncia espiritual, numa sensagdo de separagdo com tudo e
com o TODO, passando a viver com a frequéncia de energia de
sofrimento com medos, conflitos, ansiedade, preocupac¢do entre
outros, por ndo mais nos reconhecermos como sendo UM em Esséncia
com o Divino em nés/Deus, que é o que somos em nossa realidade
espiritual. Sendo assim, ao unir as novas experiéncias de
desintegracdo dos nossos corpos energéticos e a frequéncia de
comunicagdo silenciosa e sem palavras na energia do sofrimento na
existéncia terrena, aprendemos a nos comunicar nessa nova

frequéncia energética.
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No periodo entre zero a oito anos de idade, ou seja, da
fecundagdo do 6vulo durante a gestaco até aos 8 anos de idade,
nosso Ser Espiritual/Esséncia/Alma que agora estd tendo a
experiéncia na existéncia fisica, vivencia “traumas” por ndo se sentir
“amado” pelo que verdadeiramente é em sua Esséncia Diving, e na
pureza desta crianga de zero a oito anos de idade que busca se sentir
amada e protegida de forma incondicional como se sentia na
existéncia ndo fisica/espiritual, desenvolve mecanismos de defesa e
protegdo para se sentir amado e aprovado pelos seus pais, familiares
e o mundo ao seu redor através de comportamentos condicionados
de maneira que lhe afastara da sua Esséncia na tentativa de agradar
ao mundo, tudo isso para ndo mais sentir a “dor da sua ferida
original”, primordial da sua Alma/Esséncia em sua entrada na
existéncia terrena. E assim se estabelece e mantém este padrdo de
comunicagdo silenciosa e sem palavras entre os Seres Humanos, na

energia do sofrimento.

Comparando com o contetido apresentado no Capitulo 1, este
tépico corresponde a minha descoberta durante a vivéncia do
Renascimento, onde aos 3 meses de gestagdo, ainda na barriga da
minha mde, minha Alma/Esséncia sentiu a dor de néo ser amada e
ser rejeitada em sua feminilidade ao ouvir minha mae dizer para
meu pai “para mim tanto faz ser menino ou menina”, somado a
experiéncia do abuso sexual aos 5 anos de idade com um adulto, e

ainda ser filha do meio entre dois meninos (ndo me dava a sensagdio
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de ser paparicada por ser filha dnica por ser mulher), esses foram
alguns dos acontecimentos que confirmaram para minha
Alma/Esséncia que de fato ndo é bom “ser menina”, esses e outros
fatores, me levaram a ter uma energia e comportamento mais
masculinizados e a comprar o amor das pessoas sendo atil e
prestativa a elas, por ndio me sentir com valores e qualidades de ser
amada pelo que era em Esséncia. Inconscientemente, passei a
acreditar que s6 podia ser amada se fosse Gtil e suprisse as
necessidades emocionais do outro, seja ele quem for nos
relacionamentos pessoais, afetivos e profissionais. E assim, fui
aprendendo a ouvir e a obedecer a voz silenciosa e sem palavras do
sofrimento inconscientemente, desde os 3 meses de vida intra utering,
desta forma mecanismos de defesa e protegéio foi se desenvolvendo
ao longo da minha inféncia, adolescéncia e vida adulta para néo
mais sentir essa “dor original de rejeicdo” e ndo me sentir amada pela

minha verdade de Esséncia/Alma.

Essa “ferida original” da Alma/Esséncia ocorre com todos os
Seres Humanos existentes na terra, s6 muda o periodo em que
ocorreu em sua entrada terrena, e o motivo da dor ao qual
desenvolve mecanismos de defesa e protegdo, surgindo assim as
diferentes histérias e dramas na evolugdo terrena inconsciente de
quem verdadeiraomente somos em Esséncia/Alma/Unicidade com

Deus, passamos a ouvir apenas a voz silenciosa e sem palavras na
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energia do sofrimento. Sugestdo de leitura: “Sistema de Meméria da

Alma de Susan Kerr”.

No entanto, alguns Seres Humanos, assim como eu, ndo vem
para esta condigdo terrena tendo acesso exclusivo a comunicagdo
silenciosa e sem palavras na energia do sofrimento. Alguns de nés, sem
saber, também temos acesso & comunicagdo silenciosa e sem palavras
na energia do prazer/intuicdo de forma natural, desde a inféncia,
porém sem compreender seu funcionamento e manifestacéio de

forma imprevisivel.

Voltemos entéo a minha histéria e descobertas do Capitulo 1,
quando no Renascimento, ao vivenciar a experiéncia da gestagdo
apds os 3 meses até o nascimento, verbalizei “eu sou luz”, e o
facilitador anunciou ser esta a razéo da minha espiritualidade. Esta
informagdo significa que meu Ser Espiritual/Esséncia/Alma, ndo
entrou na existéncia terrena totalmente inconsciente da realidade
espiritual de quem verdadeiramente &, assim como ocorre com a
maioria dos Seres Humanos que entram no plano fisico totalmente
inconsciente da realidade espiritual de quem verdadeiramente sdo e
de onde veio no plano espiritual. Por esta razéo, desde a infancia
tenho experiéncia de intuicéio/ voz silenciosa e sem palavras na
energia do prazer e experiéncias de sonos conscientes das vivéncias no
plano espiritual, onde em muitas destas experiéncias sabia que era

Deus falando comigo, mas que ndo poderia dizer a ninguém por
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nunca ter ouvido ninguém falar desta forma sobre “Deus e sua
comunicac¢do direta”. Resumindo, até encontrar minhas respostas
nesta jornada de busca interior da minha Esséncia/Alma, vivi da
infancia até a vida adulta, sem saber “quem era e onde estava”, pois
vivenciava dois tipos de vidas opostas: em sono consciente vivia no
paraiso com Deus no plano espiritual, e ao acordar vivia no “inferno”
da vida humana no plano terreno, onde s6 conseguia perceber e
sentir sofrimento. Sendo assim, cresci ouvindo as duas vozes de
sofrimento e de prazer na comunicagdo silenciosa e sem palavras,
buscando sempre obedecer de forma consciente a wvoz do
prazer/intuigdio, mesmo sem saber como e por que isso funcionava, e
como me manter apenas guiada pela intuigdo/energia do prazer na

comunicagdo silenciosa e sem palavras.

Foi participando dos cursos vivenciais de autoconhecimento,
filmes e livros guiados pela intuigdo, que aprendi que muitos outros
Seres Humanos tinhaom a mesma experiéncia que eu, por tanto eu
ndo era um “extraterreste” diferente de ninguém, apenas tinha
experiéncias que ndo eram comuns a todos os Seres Humanos. O livro
“Adultos Indigo” de Ingrid Cariete, descreve bem as caracteristicas e
sentimentos vivenciados por Seres Humanos assim como eu, que sem
saber mantém a conexdo com o plano espiritual, e assim ndo
conseguem encontrar seu lugar na terra, ler esse livro foi dar “ar aos
meus pulmdes” por reconhecer a “sindrome de estrangeiro”, e que

tem outros “loucos” iguais a mim no mundo! Fiquei tdo feliz!! Fiquei
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louca para encontrar com eles, espero que esta partilha seja um canal
de conexdo entre nés, pois ndo estamos sés no mundo, s6 falta o

universo conspirar para este encontro.

J& ouvi de um dos facilitadores num dos cursos vivenciais de
autoconhecimento por quais passei, afirmando que no periodo de
sono profundo entre 01 e 04 horas da manhd, todos os Seres Espirituais
que habitam no corpo fisico humano, fazem sua viagem ao plano
espiritual para se reenergizar na fonte, e assim ter energia para as
atividades didrias da rotina humana, porém quase todos ndo se
lembram da viagem espiritual vivenciada, devido seu grau de
inconsciéncia espiritual na existéncia terrena atual. O livro “Nutrigcéo
Espiritual de Gabriel Cousens”, fala um pouco sobre a alimentagdo
energética durante o sono. As pessoas que possuem distirbios de sono
apresentam uma grande barreira para acessar esse tipo de
alimentagdo energética no plano espiritual por ndo entrarem em
sono profundo, por esta razéo acordam fadigados, sem energiaq,
irritados, pois seu cérebro ndio descansou, e € como se ele tivesse ficado
acordado 24hs, e ainda ndo recarregou as energias que precisava,
aumentando assim o aciimulo de energia de sofrimento, favorecendo
ao surgimento de vdrias doengas fisicas, emocionais, mentais e

espirituais.

Por muito tempo todos nés acreditdvamos que a

comunicagdo ocorria através das palavras verbalizadas com cargas
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de contetido emocional inconscientes. No entanto, nossa existéncia
humana é condicionada inconscientemente a se comunicar através
da frequéncia de comunicagdo silenciosa e sem palavras com a
energia do sofrimento, juntamente com a desintegracéio dos nossos
corpos de energia (fisica, emocional, mental e espiritual) para
conseguir habitar, existir e evoluir no plano fisico da terra. Essa é a
comunicagdo que ocorre através da nossa identificagio com a
energia mental, que ocorre de forma inconsciente, reflete a nossa
“mentira”, é o que a psicologia chama de Ego, se alimenta da energia
de conflito, sofrimento, incompreensdo, julgamento, culpa, medo,
inseguranca, ansiedade, frustrag¢do, raiva, traumas/dores reais ou
imagindrias, negagdo a si, doagdo exclusiva ao outro, entre outras
caracteristicas, nos tornando sempre com a sensagdio de insatisfacéio,
ndo realizagdo, nos reconhecendo em alguns momentos com o

sentimento de infelicidade.

O Ego surgiu em nossa existéncia como uma forma de
protegdo e seguranga, quando na primeira e segunda infancia (da
gestactio até 8 anos de idade, nesta época sé tinhamos a
inteligéncia/energia emocional e percebia o mundo apenas com o
filtro do amor), nossas caréncias ou necessidades emocionais néo
foram percebidas por nossos sentimentos como aprovagdo, amor,
proteg¢do, e assim surgiram mudangas comportamentais em busca

desta sensagdo de protegdo, seguranga e amor.
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Quando chegou a terceira infancia (adolescéncia, 13-14 anos),
entrou a inteligéncia/energia mental, que ao receber as informagoes
do que a inteligéncia/energia emocional disse como deveria se
comportar para se manter protegida e amada baseada nas suas
experiéncias de ferida original e aprovagéo/recompensa, foi quando
se instalou e se intensificou a comunicagdo silenciosa e sem palavras
condicionadas & energia do sofrimento inconsciente pelas percepcoes
distorcidas na primeira e segunda inféncia para conquistar o amor
incondicional, sendo a partir de entdo a referéncia de

comportamentos e escolhas da energia/inteligéncia mental.

Chegamos entdo & vida adulta, nos comunicando conosco
(EU-EU), com o outro (EU-OUTRO) e com o mundo (EU-UNIVERSO)
com as emogdes inconscientes da nossa crianga
emocional/Alma/Esséncia transferida para a nossa
inteligéncia/energia mental, na frequéncia terrena de comunicagéo
silenciosa e sem palavras na energia do sofrimento/Ego. Os autores
estudiosos sobre o tema, consideram que entre as idades de 18-20
anos é a faixa mais pura de dominio do nosso Ego. Os livros: “Um novo
mundo, o despertar de uma nova consciéncia de Echart Tolle” e “O
eneagrama no amor e no trabalho de Helen Palmer”, sco algumas
das excelentes leituras para integrar estes aprendizados. Outras

literaturas seréo acrescentadas ao final do livro.
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Assim vivemos a nossa vida adulta com tantos problemas,
desafios, sofrimentos, doencas originadas por essa barreira de
comunicag¢do entre as nossas percepgoes e escolhas distorcidas pela
energia mental, distantes do nosso Ser Espiritual/Alma/Esséncia em
suas necessidades de energia de prazer, por estarmos condicionados
inconscientemente a uma existéncia na energia de sofrimento através
da comunicagdio silenciosa e sem palavras e a desintegracdo dos
corpos energéticos. Passamos a viver uma existéncia de mentirq,
iluséria, que ndo reflete a realidade de quem verdadeiramente somos
em Esséncia/Seres Espirituais, em conexdo com tudo, com todos e com
o TODO na frequéncia energética do prazer, onde de fato
encontramos a nossa verdade maior que SOMOS TODOS UM E
TODOS IGUAIS EM UNICIDADE COM DEUS, e que estamos na terra
para vivermos a experiéncia de sermos absolutamente felizes e
cumprir nossa missdo de doagdio de contribuigdio energética com o

nosso dom de Alma/Esséncia em nossa realizagdo humano-espiritual.

Porém, existe também a comunicagdo silenciosa e sem
palavras guiadas pelos nossos sentimentos, na energia do prazer e da

alegria no qual a energia mental/Ego ndo consegue se manifestar.

A comunicag¢do com a energia dos sentimentos é consciente,
reflete a nossa verdade, é o que a psicologia chama de Esséncia/Ser
Espiritual, que nasce conosco e é imutdvel, se alimenta e reflete a

energia da paz, alegria, compreenséio, compaixdo, serenidade,
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sabedoria, bondade, criatividade, inovacdo, prazer, realizagéio nos

proporcionando a sensagdo de felicidade humano-espiritual.

A comunicagdo silenciosa e sem palavras, guiada pelos
sentimentos é conhecida também como Intuicéo, e esta reflete a
comunicagdo do nosso Ser Espiritual/Esséncia/Alma/Deus em nés, se
comunicando conosco e através de nés. A intui¢do é livre de qualquer
distor¢céio da verdade, e sempre que se manifesta nos conduz em
escolhas e experiéncias que nos proporcionam felicidade, realizagéio,
vida saudavel, equilibrada, harmoniosa consigo mesmo e com o

préximo.

A sintonia ou integragdo da energia dos corpos energéticos
fisico, emocional, mental e espiritual com as sensagdes dos 5 sentidos
(visdo, audigdio, olfato, paladar e sensagdes no corpo) e a respiragdo
consciente (respiragdo lenta, suave e profunda na regido inferior da
barriga), se faz necessdrio para que esta comunicagéio silenciosa e sem
palavras da intuicdio ocorra de forma natural e sistemdtica na

energia do prazer.

Quando passamos a nos comunicar em nossas relagdes intra e
interpessoal com a intuigdo, percebemos o movimento do universo
conspirar a nosso favor em todo e qualquer acontecimento, mesmo
nos momentos menos agraddveis, pois em tudo hd um propésito ao
qual ja estamos prontos para aprender, crescer e evoluir com as novas

escolhas guiadas pelos sentimentos.
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A prdtica consciente dos 5 sentidos, respiragdo consciente, por
varias vezes ao dia até que se torne um comportamento automatico,
nos proporciona a limpeza dos canais de comunicagédo silenciosa e
sem palavras, o que nos permite sentir e ouvir nossos
sentimentos/intuicio, para assim obedecer as orientagdes ou
necessidades da nossa Esséncia/Alma para sua integragdio nos corpos
energéticos para vibrarem em harmonia na energia do prazer, onde
de fato somos livres em Esséncia, encontrando e vibrando dentro de
si a energia da felicidade incondicional, sadde perfeita e realizacéo
humano espiritual. Passamos a nos comunicar nas relagdes EU-EU,
EU-OUTRO E EU-UNIVERSO, com a energia do prazer/Esséncia/Deus

em nos.

No capitulo 4, abortaremos o tema “Alimentagéo do Ser com
energia do Prazer”, compartilhando os principais segredos para
limpar os canais de comunicagdo silenciosa e sem palavras da energia
do sofrimento, e inverter essa energia para a energia do prazer, assim
como amplificar esta frequéncia da energia de prazer, favorecendo
a manifestag¢do da Intuigdo/ Esséncia/Alma/comunicagdo silenciosa e
sem palavras na energia do prazer de forma natural, cada vez mais
clara e sistematica na vida cotidiana e a manifestagdo dos seus frutos
nas relagées da comunicagdio EU-EU, EU-OUTRO e EU-UNIVERSO.

Um dado importante da diferenga entre estes dois tipos de

comunicagdo silenciosa e sem palavras entre a energia
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mental/sofrimento (Ego) e a energia emocional/sentimentos/prazer
(Esséncia), é o fato de que a energia mental/sofrimento sé existe
quando estamos presos em pensamentos que nos levam para o
passado (lembrangas conscientes ou inconscientes) ou para o futuro
(nos fazendo ficar presos nas ansiedades, medos, expectativas e
antecipacbes de acontecimentos). Ja para a energia do
sentimento/emogdo/prazer/intuigdio, o Gnico tempo que existe é o
aqui e agora, sem passado ou futuro, apenas o que percebo através
dos meus sentidos e sentimentos nas experiéncias vivenciadas no
exato momento, no aqui e agora, no presente, onde de fato eu sou e
estou, apenas com a enerdia da aceitagdo, alegria, paz, seguranga,
confianga, fé, esperanca.. Através das caracteristicas dos frutos
manifestados em nosso interior e na relagéio com o outro é possivel
sabermos que padrdo de comunicagdo silenciosa e sem palavras
estou comunicando comigo mesmo, com o outro e com o mundo com

energia do sofrimento ou do prazer.

Sendo assim, a comunicagdo silenciosa e sem palavras
funciona através da nossa identificagdio com os padrdes de energia
mental/sofrimento inconsciente ou com os padrdes de energia
emocional/sentimentos/prazer/intuigéio consciente. E estes séio: o nosso

Ego e a nossa Esséncia/Ser Espiritual/Alma.

No dia a dia somos ocupados com tantas tarefas domésticas,

pessoais e profissionais que ndo nos damos conta de como estamos nos
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comunicando conosco e com o outro. Acreditamos que nossa
comunicag¢do ocorre através do contetdo verbalizado, e que as
pessoas sdo de fato aquilo que expressam em suas palavras e atitudes
comportamentais, assim como o outro também acredita da mesma
forma que somos o que expressamos em palavras e atitudes

comportamentais.

Ndo sabemos, mas tudo que é verbalizado e vivenciado em
atitudes comportamentais por nds, nha maior parte do tempo, é
guiado pelos nossos padrdes mentais/emocionais inconscientes (Ego),
que se manifestam na energia da comunicagdo silenciosa e sem
palavras na energia do sofrimento, a qual nos leva a vivenciarmos
conflitos, sofrimentos, angustias, frustracdes, decepgdes e tudo que

ndio gostariamos de vivenciar que nos tira da paz interior.

A psicologia e a psiquiatria fundamentam muito bem a
origem e desenvolvimento do Ego. Deixarei a sugestdo do livro “A
mente acima do dinheiro, escrito por Brad Klontz e Ted Klontz”, que
retratam a nossa relagdio com o dinheiro na vida adulta como reflexo
dos nossos traumas emocionais na inféncia, em outras palavras, na
questdo financeira também ouvimos e obedecemos & comunicagéo
silenciosa e sem palavras na energia do sofrimento/Ego. Aqui estamos
apenas apresentando como tudo isso funciona na comunicagéio
silenciosa e sem palavras através da energia sutil que ndo vemos, mas

que sentimos de forma inconsciente.
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Todo o aprendizado deste funcionamento da energia na
comunicagdo silenciosa e sem palavras, vem sendo aprendido em
minha jornada de busca interior nos Gltimos 5 anos, os aprendizados
desta teoria vem sendo aplicados em terceiros e fundamentados
pelas diferentes areas do saber, entre elas podemos citar a
fonoaudiologia, neurociéncia, fisica quéntica, medicina oriental,
espiritualidade, eneagrama, nutrigdo espiritual, medicina qudntica,
cura energética, entre outras ciéncias conhecidas pela humanidade,
mas ainda fragmentada em sua dimenséo de compreensGo co
integrar os conhecimentos de todas essas areas que falam da mesma
coisa mas de formas/linguagens diferentes, onde aqui utilizamos a
soma integrada dos aprendizados de cada ciéncia especifica. Foi
assim que resultou todo o conhecimento aqui compartilhado:
integracdo pratica-teérica do contedo abordado. Sugestdo de

leitura: “Inteligéncia Espiritual de Francesc Torralba”.

Da mesma forma, a energia de comunicagéo silenciosa e sem
palavras com a qual me comunico comigo mesmo (a) e que conduz
as minhas escolhas nas atitudes comportamentais para comigo, sera
a mesma energia que irei me comunicar no siléncio e sem palavras
com o outro, vivenciando os mesmos frutos na relagdo da
comunicag¢do comigo mesmo (a) e com o outro. Em outras palavras,
se a minha comunicagéo interior comigo mesmo(a) estd ocorrendo
com a energia silenciosa e sem palavras do sofrimento, conflito,

julgomento, culpa, medo, inseguranga, ansiedade, angustia,
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frustracdio, decepcdio, raiva, ressentimento, incompreensdo, critica,
depressdo entre outras, entdo significa que estou me comunicando
com o outro na mesma frequéncia desta energia, portanto, os frutos
serGo os mesmos, amplificando a cada dia a energia do sofrimento
(Ego), que ao se acumular nas diferentes camadas do nosso Ser
emocional, mental, espiritual e fisico resultard em doengas emocionais
e ou fisicas, fruto da nossa desintegragdo interior, além de in(imeras
frustragoes e sofrimentos causados a si mesmo e ao préximo de formas

inconscientes.

O contrario também é verdadeiro, se me comunicar no
siléncio e sem palavras comigo mesmo(a) com a frequéncia da
energia da alegria, diversdo, prazer, felicidade, realizagéo,
serenidade, criatividade, calma, bom humor, paz, compreensdo,
compaixdo, entre outros, essa energia irGd emanar/fluir na
comunicagcdo silenciosa e sem palavras com o outro, e os frutos seréo
cada vez mais de paz, alegria, felicidade, realizagdo, compaixdo,
igualdade entre outros. Da amplificagéio desta energia, o resultado
esperado vivencial é a felicidade plena incondicional e ilimitada com
satde perfeita devido a integragéio das camadas energéticas do nosso
Ser emocional, mental, espiritual e fisico, que ndo perde energia em
sua comunicagdio interior (EU-EU) e exterior (EU-OUTRO e EU-
UNIVERSO). Nessa frequéncia e identificacgdo de comunicagdo
silenciosa e sem palavras, nos tornamos conscientes e observadores

para que nenhum acontecimento externo ou a energia de
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comunicacdo silenciosa e sem palavras do OUTRO, roube ou abale a
energia de comunicagdo silenciosa e sem palavras do nosso interior
dos sentimentos conscientes em minha relag¢do interna comigo

mesmo(a) (Esséncia/ Alma/Deus em nés/Intuicdo).

Vale a pena ressaltar que essas caracteristicas dos frutos da
energia do prazer na comunicagdo silenciosa e sem palavras, ndo é
algo a desejar ou pensar/intencionar. A medida que pée em pratica
as recomendagdes de “alimentagéio do Ser com energia do
Prazer”(capitulo 4), as mudangas vdo ocorrendo de forma natural,
espontdneq, de dentro para fora. Acontecerdo descobertas do tipo:
“nossa! Acabei de fazer algo que jamais imaginei fazer na minha vida
devido aos meus bloqueios, e fiz de forma natural e sem pensar, e
gostei tanto do que fiz, farei mais vezes a partir de hoje” ou “recebi o
comentdrio de uma pessoa que disse que tem percebido o quanto
estou calma, serenaq, feliz, e ndo tenho feito nada para mostrar isso,
apenas estou na minha, sentindo e obedecendo meus
sentimentos/corag@o/intuicdo”. Tudo ocorre de forma natural, pois
ndo iremos nos transformar em alguém diferente, apenas iremos
deixar fluir o que sempre fomos e nunca conhecemos, e que no
momento presente tem se permitido sentir e ser coerente com as
verdades dos sentimentos mais profundos de conexéo com a
Esséncia/Alma, permitindo que se expresse com liberdade e verdade,
no aqui e agora, por finalmente estar vibrando na energia do prazer,

energia essa de ressondncia com o plano espiritual que vibra em
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nosso Ser e fora dele, recordando a realidade da fonte original de

onde viemos.

Até aqui, abordamos meus aprendizados de como funciona
a comunicagdo silenciosa e sem palavras na condigio humana de
sermos Seres Espirituais, habitando na existéncia terrena. Em outras
palavras, abordamos sobre a comunicacdo “humana”. Agora,
iniciarei minhas partilhas dos aprendizados de como ocorre a
comunicagdo “espiritual”, o que nossa Esséncia/Ser Espiritual/Alma,
vem sabotando na existéncia terrena para ndo cumprir sua misséo
como Seres de Luz que vieram para contribuir com suas Sabedorias
Divinas, na transformagéo da realidade humana na terra em sua

evolugdo humano-espiritual.

Nés, enquanto Seres Espirituais, de forma inconsciente em
nossa condigdio limitada humana néo aceitamos vir para a existéncia
terrena devido sua frequéncia energética de sofrimento ao qual
somos expostos, pela limitagdo humana em sua desintegragéio na
condigdo energética até entdo necessdaria para habitar, crescer e
evoluir. A intengéio da nossa Esséncia/Alma é retornar para o plano
espiritual onde lad tudo é amor, paz, harmonia, alegria, plenitude,

totalidade com o Cosmo/Deus/ Energia Universal...

Um bom exemplo desta intengdo de retornar para o plano
espiritual, é a descrigdio da partilha que realizei no capitulo 1, sobre a

energia de morte que existia em meu campo energético e que eu ndo
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sabia, e que foi curado com 3 vivéncias na constelacdo familiar (duas
delas vomitei com a descarga de cura energética). Para mim sempre
foi claro a minha apatia, indiferenca e rapida saturacdo das
experiéncias e prazeres terrenos sem conexdo com prazeres espirituais,
mas ndo sabia que no inconsciente minha Alma/Esséncia ndo
aceitava o plano fisico e queria “morrer” na existéncia terrena para
retornar a vida no plano espiritual e assim ndo cumprir minha misséo

humano-espiritual nesta existéncia terrena.

Outras formas de cura de aterramento do meu Ser, que
significa meu espirito habitar em harmonia no meu corpo, foram
realizadas, todas guiadas pela intuigdo, destacarei apenas a
automassagem qudntica com prazeres fisicos e sutis simultdneos, e a
pratica de descoberta de prazer no sexo com troca energética guiada
pela intuigdo. Lembra que o sexo para mim, ndo era prazeroso? Se
o sexo é o que todos os Seres Humanos mais amam fazer, e eu
desprezava, entdo de que no plano fisico eu iria sentir prazer? A
experiéncia fisica do sexo & uma das energias mais intensas de troca
energética de prazer fisico e sutil entre dois Seres Humano-Espirituais,
as outras energias séio o Amor e o Perdéo. Um dia irei fazer um livro
de partilhas dos aprendizados da comunicagdio silenciosa e sem
palavras na vivéncia de troca energética no sexo e relacionamentos

afetivos.
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Existe uma forma de revolta interna (inconsciente para nés
na condigdio humana) contra Deus por nos trazermos ao plano fisico
com todos os precos de sofrimentos que somos expostos para
aprendermos e evoluirmos em nossa condigéio humano-espiritual. E
como uma crianga/adolescente com raiva do pai, que por desaforo
decidiu que ndo vai fazer a vontade do que o pai estd orientando,
mas que vai fazer o que quer e do jeito que quiser suas escolhas no
seu dia a dia. Dessa forma, o nosso Ser Espiritual/Alma, se deixa ser
liderado pelo Ego, fazendo escolhas com a intengéio mais nobre
possivel, porém distorcida e limitada com as marcas da ferida original

e tanto outros sofrimentos.

Passamos a nossa existéncia terrena sem conhecer
verdadeiramente de forma vivencial quem de fato somos em nossa
Esséncia/Ser Espiritual/Alma e assim ndo cumprimos o que viemos
fazer aqui e agora. Foi revelado a mim através de sono consciente
que, para sentirmos e ouvirmos as necessidades da nossa
Alma/Esséncia e assim poder obedecer a intui¢do, se faz necessdrio
que a nossa Alma/Esséncia queira se expressar e se comunicar conosco
em suas necessidades de vivenciar os diferentes tipos de prazer para
alimentd-la em niveis mais profundos. Mas para que isso ocorra, em
primeiro lugar, nossa Alma/Esséncia, precisa se sentir segura e
confortavel vibrando na energia do prazer na integragéio dos corpos
fisico, emocional, mental e espiritual e se comunicando na frequéncia

de energia do prazer. E preciso compreender que é incompativel para
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nossa Alma/Esséncia se manifestar a nés no plano fisico se estivermos
vibrando na energia do sofrimento em nossa comunicagéo silenciosa

e sem palavras e na desintegragdo dos nossos corpos energéticos.

Lembra-se do ditado que diz: dgua e dleo ndo se misturam?
Pois assim também é a nossa realidade energética, nossa
Esséncia/Alma que vibra na energia do prazer, jamais ird se misturar,
se manifestar na energia do sofrimento ao qual nossa condigéo
humana vibra energeticamente de forma inconsciente para todos

noés.

Vamos imaginar uma experiéncia com ratos em laboratério:
visualize um ratinho que esta dentro da gaiola, Ia dentro ele estd em
contato com sensagdes de prazer, a porta da gaiola estad aberta o
tempo inteiro, por tanto a hora que ele quiser, pode sair, podendo ou
ndo voltar a depender das suas escolhas, porém todas as vezes que
ele sai da gaiola entra em contato com sensagdes de sofrimento, o
que o faz retornar para dentro da gaiola. E esta experiéncia do rato
se repete todas as vezes que ele tenta sair, reconhecendo que é
prazeroso estar dentro da gaiola e ndo fora dela. Sendo assim, ele
desiste de tentar sair da gaiola, vive como se estivesse preso, porém
sendo livre para sair e ter novas experiéncias a qualguer momento.
Assim ocorre com nossa Alma/Esséncia, que desde sua chegada ao
plano fisico precisou ser defendida e protegida das “dores” terrena, e

assim passou a preferir a viver como “morta”, do que ter que viver a
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existéncia terrena vibrando na energia do sofrimento, nossa
Alma/Esséncia vive dentro da gaiola, mesmo com a permanéncia da
porta aberta podendo sair e voltar (se expressar livremente no plano

fisico em nossa humanidade) quando quiser.

Todo Ser Espiritual/ Alma/Esséncia, vem com um cédigo, uma
mensagem Unica-especifica de contribuicdo na evolugdo humano-
espiritual da humanidade, que 6 se manifesta através dos dons da
nossa Alma/Esséncia quando esta se encontra se comunicando e
vibrando na energia do prazer, no aqui e agora, de forma consciente

e integrada espiritual e humanamente.

Passamos toda uma existéncia em busca dos nossos talentos
humanos, fazemos faculdades, cursos, mas estes muitas vezes podem
ser complementares aos nossos dons de Alma/Esséncia, ou pode ndo
ter nenhuma relagdo, apenas foram experiéncias de crescimento e

valorizagdo do dom natural do Ser Espiritual/Alma.

Esse dom nos é natural, ndo temos que aprendé-los de
maneira que nunca foi nosso dom, temos apenas que favorecer que
se manifestem a nds e nos conduzam ao aprimoramento do mesmo,
de forma fluida, integrada, consciente, vibrando na energia do prazer
e redlizagdo humano-espiritual. A limpeza dos canais de
comunicagdo silenciosa e sem palavras, e a amplificagéio da energia
do prazer nesta frequéncia de comunicagéio, ao obedecermos de

forma incondicional e ilimitada a todas as orienta¢des da intuigdo,
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nos levard a conhecer “quem de fato somos? o que viemos fazer aqui
e agora nesta existéncia terrena? e qual é o nosso dom de
Alma/Esséncia a que viemos contribuir ao compartilhar com a
humanidade?”, a intuigdo nos conduz ainda pelos caminhos
necessdrios para desenvolver nosso dom de Alma com naturalidade

e deixd-lo pronto e a servico da humanidade.

O dom de Alma/Esséncia nos é revelado no siléncio e sem
palavras, j@ nascemos com ele, e ndo é aprendido em cursos. Vamos
exemplificar com meus aprendizados pessoais, para tornar mais
pratico. Minha formagdo e investimento de talento humano séo:
formacdo em fonoaudiologia, com especializagtio, mestrado e
doutorado em Ciéncias na drea de concentragdo da Oncologia.
Enquanto as desenvolvia, realizava com o meu melhor, dava ao
outro o que gostaria de receber, buscava sempre de forma
inconsciente atuar com o motivacional nos pacientes téo sofridos da
oncologia, apesar de me dedicar com o coragdo, todo o sucesso
vivenciado de inimeras formas no exercicio da profisséio ndo trouxe

realizagdo para a minha Alma/Esséncia.

Quando comecei a atuar com o dom da minha
Alma/Esséncia na comunicagdo silenciosa e sem palavras na energia
do prazer com as consultorias/assessorias e depois com as massagens
qudntica, foi que senti vivencialmente sentimento da realizagéo

humano-espiritual, mesmo ndo tendo o sucesso profissional e
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financeiro que um dia tive com a fonoaudiologia, muitas vezes até
mesmo sem nenhum retorno financeiro e nenhuma outra fonte de

renda, me sentia feliz e realizada.

A partir dos aprendizados e obediéncia & intuigdo de forma
incondicional e ilimitada, e cada vez mais tendo alimentado meu Ser
com a energia do prazer, foi assim que o dom da minha
Alma/Esséncia foi revelado: doadora de energia do prazer na
frequéncia de comunicagdo silenciosa e sem palavras, que pode se
manifestar de inimeras formas como vem ocorrendo, e que agora
esta se manifestando com a habilidade de “escritora”, que transforma
os aprendizados pessoais, vivenciais em palavras guiadas pelos
sentimentos/coragdo/intuicdio. Outras habilidades vém surgindo
como massagem qudntica, fonoterapia integrada, desenhos,

esculturas entre outros.

Observagdo: em minha infancia nunca fui de desenhar ou
fazer esculturas, estas novas habilidades tém sido descobertas por
uma necessidade de expressdio dos sentimentos internos, guiadas por
minha Esséncia/Alma, para revelar/comunicar
segredos/verdades/cédigos/mensagens espirituais na comunicagdo
silenciosa e sem palavras na energia do prazer, e que vem sendo
utilizadas nas vivéncias da massagem e da consultoria/assessoria com
resultados impactantes em alguns deles. Nenhuma dessas habilidades

foi aprendida em cursos, todas foram guiadas, ensinadas pela
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intuicdio/comunicagdo silenciosa e sem palavras na energia do prazer.
Sugestdes de leitura: “O Médico Qudntico” de Amit Goswami; “Toque
Quantico — O Poder de Curar” de Richard Gordon; “Cura pela
Energia- Principios Bdésicos de Cuidados Pessoais” de Ann Marie
Chiasson; “O Cédigo de Deus- O Segredo do Nosso Passado e a

Promessa do Nosso Futuro” de Gregg Braden.

No entanto, wvoltemos ao nosso tema, devido a
incompatibilidade de frequéncias energéticas entre nosso Ser
Espiritual/Esséncia/Alma e a nossa condico humana, vivemos
inconscientemente com a autosabotagem do nosso Ser
Espiritual/Alma para ndo cumprir sua missdo na terra, e com o
actimulo das frustragdes das necessidades de energia do prazer néo
recebida pela nossa Esséncia/Alma/Ser Espiritual, nossos corpos
energéticos comecam a adoecer de dentro para fora, até nos
levarmos a morte fisica para assim, nosso Ser Espiritual/Esséncia/Alma
se encontrar livre (corpo fisico) novamente para retornar para o

plano espiritual de onde foi originado.

Antes de iniciar a materializagéo desta partilha em formato
de livro, vinha sentindo fortes dores nas costas, nas costelas, e descobri
que o musculo “psoas” era o responsGvel por essas dores, ele é o Gnico
mdsculo que liga nossa coluna & nossas pernas, e que para a medicina
oriental, esse muasculo é considerado o “musculo da Alma”, local onde

nossa Alma estd presa e que é de onde parte todo o fluxo de energia
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da nossa Alma. Ao obedecer as necessidades de expresséio da minha
Alma em escrever este livro de partilhas, comecei a perceber o quanto
minhas dores melhoravam, até o ponto de serem eliminadas durante
e apés os momentos de dedicagéio a digitagéio destas partilhas. E
assim aprendi a relagdo do “masculo da Alma/Psoas” e a
comunicacdo silenciosa e sem palavras na energia do sofrimento e do

prazer da minha Alma/Esséncia.

Nao abordaremos aqui a questdo de “vida apds a morte, e
vida em outras vidas”, mas fica registrado que estas experiéncias
também interferem na comunicagdo silenciosa e sem palavras na
energia do sofrimento, com auto-sabotagem da nossa Alma/Esséncia.
Como mencionei no Capitulo 1, em outras vidas, meu Ser
Espiritual/Esséncia/Alma servia na comissGo da Luz (revelado num
dos cursos vivenciais que participei), mas ao vivenciar frustragdes com
os Seres Humanos que ndo queriam vir para o caminho da Luz, nesta
existéncia, meu Ser Espiritual/Esséncia/Alma ndo queria servir ao Ser
Humano, para néo sofrer com frustragées e assim vinha sabotando a
minha jornada para ndo viver o dom da minha Alma/Esséncia em
sua missdio terrena. Observagdio: em minha crenga mental anterior,
ndo acreditava em vida apds a morte e vida em outras vidas. Foi
minha busca com pedidos a Deus para me revelar se isso era real e o
que tinha que aprender sobre o tema, que encontrei minhas respostas
internas de dentro para fora. Se vocé, leitor, nGo acredita em vida

apds a morte e vida em outras vidas”, ndo tem problema algum,
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continue sem acreditar., Se em algum momento esses
questionamentos se fizerem importantes em sua jornada para
encontrar respostas da tua verdade de Esséncia/Alma, basta
perguntar ao teu coragdo/Alma/Esséncia/Deus/Universo/ Energia
Cosmica e aguardar as respostas, que surgirdo quando vocé menos

esperar.

O “acordo” entre minha Esséncia/Alma e Deus/plano
espiritual nesta existéncia foi: “vou servir a quem quer e quem esta
pronto, para caminhar junto comigo nessa jornada de integragdo do
Ser guiado pela intuigdio, ndo vim para convencer ninguém de nada,
cada Ser é livre para seguir o caminho que escolher, ndo darei murro
em ponta de faca para aqueles que néo querem ou que ndo estdo
prontos para o Despertar Espiritual nesta existéncia com a
contribuigdo da autoridade energética do meu Ser, existiréio outros
Seres Espirituais-Humanos com a mesma missdo que poderéa falar
numa linguagem mais coerente com as necessidades desses Seres

Espirituais-Humanos”.

“Dores e traumas” vivenciados no plano fisico foram
provocados de forma inconsciente por nossa Alma/Esséncia/Ser
Espiritual, para assim ndo se sentirem dignas e merecedoras de
vivenciarem as “bem aventurangas de Deus” no plano fisico, porém
todo o mecanismo de auto sabotagem que faz nosso Espirito se sentir

culpado, impuro, ndo digno de viver na presenca de Deus em sua
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unicidade espiritual, faz parte de um plano maior, onde nossas
maiores “feridas e traumas” tem relagéio com o que viemos nos tornar
especialistas na condicdo humana com autoridade energética
pratica, para com o dom da nossa Alma/Esséncia servirmos aos Seres
que passam ou passardo pela mesma situagdo, viemos
sentir/vivenciar as “dores” que trazemos os codigos/mensagens da
cura destas mesmas “dores” por autoridade vivencial humano-

espiritual.

Voltando as minhas partilhas do capitulo anterior, foi o meu
Ser Espiritual/Alma/Esséncia que sabotou a “dor da rejei¢éo” aos 3
meses de vida na gestacéo da minha mae, onde a frase que de fato
ela falou (na segunda vivéncia de Renascimento) foi “tanto faz ser
menino ou meninag, vou amar de qualquer jeito”, sendo assim ndo fui
rejeitada em minha feminilidade e nunca deixei de ser amada
incondicionalmente por ela. A experiéncia do abuso sexual foi mais
uma tentativa do meu Ser Espiritual/Alma/Esséncia, de reforcar a
“ferida de rejeicto” dos prazeres fisicos, da feminilidade e do
autoamor, para assim, manter o sentimento de impureza e ndo
merecimento diante de Deus, para desta forma, ndo cumprir a
missdo humano-espiritual e assim ndo receber/viver a bem-
aventuranga humano-espiritual. Porém foi a cura dessas
autoabotagens, é o que tem me proporcionado o maior sentimento
de gratiddo e a necessidade de honrar a Deus pelo dom da vida

humano-espiritual consciente, doando toda a minha verdade, amor
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e energia na contribuicdo da transformacdo e cura da humanidade
para “Viver, Amar e Deixar Viver com a Sabedoria do Inconsciente”
através da comunicagdo silenciosa e sem palavras na energia do

Prazer.

Hoje celebro o dom da Vida e saboreio cada prazer que me
é concedido no aqui e agora, com as diferentes possibilidades de
experiéncias e aprendizados, da simplicidade ao sofisticado. Hoje me
sinto sim, merecedora de viver e receber toda a abundéncia das bem-
aventurangas que Deus tem reservado para mim, nesta existéncia

terrena, em unicidade com Ele, através do meu Ser/Esséncia/ Alma.

Desde o principio da minha jornada consciente com Deus, Ele
tem me ensinado que: “se vocé ndo conhecer a escuriddo, ird valorizar
a luz? Se vocé ndo conhecer antes a prisdo, ird valorizar a liberdade?
Se vocé antes ndo viver o sofrimento, tem como valorizar a
felicidade?” E minhas respostas para essas perguntas eram as mesmas:
“Né&o!” Portanto, nada, absolutamente nada é por acaso, em tudo
hé um propésito maior, um propésito Divino, que ndo somos capazes

de compreender com nossas mentes humanas limitadas e distorcidas.

Em outras palavras, nossa Alma/Esséncia passa a existéncia
fisica se “autosabotando” para néo viver a existéncia terrena por ndo
encontrar condigdes de ser livre em sua verdade vibrando na energia
do prazer, porém uma vez que esta consiga encontrar tais condigoes

de ser alimentada energeticamente na energia do prazer que a supre
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energeticamente para crescer, se desenvolver, se manifestar e
produzir, ela consegue cumprir sua missdo na terra e ser
absolutamente feliz, desenvolve a manifestacéio da sadde perfeita
que possui em sua verdade espiritual, e tem a experiéncia de
vivenciar sua realizagdo humano-espiritual em cumprir sua misséo
ao qual escolheu ou foi guiada para vir a essa existéncia terrena no
periodo em que se encontra no plano fisico. Isso serve para toda e
qualquer pessoa desde madre Tereza de Caucutd, Osho, até mesmo
Hitler, Sadan Husen, mendigos, drogados, presidiarios, artistas, donas
de casa, prostitutas, estudantes, politicos, profissionais auténomos,
empresdrios, presidentes de paises ou multinacionais... se existe na
condigdo humana, faz parte deste contexto humano-espiritual.
Somos Energia, Somos Todos Iguais, e Somos Todos Um, em unicidade
com Deus no aqui e agora, a diferenca estd no despertar ou ndo da
consciéncia espiritual em reconhecer essa realidade universal, que ja
vem sendo confirmada pela ciéncia humana através dos seus recursos

tecnolégicos-cientificos.

Quando se consegue alimentar os corpos energéticos com
energia de prazer, ao ouvir e obedecer de forma incondicional a
intuicdio, cada vez que a Alma/Esséncia/Ser Espiritual se expressa em
suas necessidades de energia de prazer fisico-espiritual, as sensacdes
vibracionais de energia de prazer simulténea nos corpos fisicos e
sutis/espirituais é de éxtase, de plenitude, de totalidade, de sensagdes

que no vocabulario humano limitado ndo possui palavras para
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descrever, vocé sente teu coragdo espiritual aberto e conectado com
o TODO, uma sensagdio de saciedade no espirito e no corpo, com
sensagdo de prazer no trajeto digestivo da boca ao intestino, como se
voceé tivesse feito uma alimentagao farta, e na realidade vocé ndo
comeu nada por boca, via oral, foi tudo uma experiéncia de
alimentagdo com energia espiritual que sacia a nossa
Alma/Esséncia/Ser Espiritual e alimenta o nosso corpo. E por estas e
outras razdes que o Dr Gabriel Cousens em seu livro “Nutrigdo
Espiritual e a dieta do arco-iris”, afirma que energeticamente em
nossa condigdo humano-espiritual, nés s6 precisamos de 10% da
energia que ingerimos através dos alimentos via oral/boca, e que os
90% de energia restante é adquirido com estado de Presenga no aqui
e agora, relaxamento, integragdo com a natureza, com mdsica,
danga entre outras formas de conexdo com energia de prazer que

alimenta e sacia o nosso Ser Espiritual/Esséncia/Alma.

Em sono consciente no dia 21/12/14 foi revelado: “O segredo
entre os Planos — Quanto mais prazeres vivermos no presente com
todas as dicas da comunicagdo silenciosa e sem palavras, mais
préximos estaremos dos Seres Espirituais Evoluidos, pois a disténcia
entre nés diminui através da frequéncia de energia do prazer. E isto
proporciona mais evolugdio para a nossa propria integragdo.
Precisamos viver cada dia mais em contato com o que nos
proporciona prazer no presente, este & o segredo da nossa felicidade

incondicional, sadide perfeita e misséo no mundo. Descobrir o que nos
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da prazer no presente é “Viver, Amar e Deixar Viver com a Sabedoria

do Inconsciente”.

No livro “Conversando com Deus de Neale Walsch”, Deus
revela que no plano espiritual os Seres Espirituais Evoluidos, eles de
fato s6 realizam o que lhes da prazer, o que lhe é natural, e que
realiza sentindo ser o seu melhor, caso contrdrio busca ou sdo
orientados a realizar outra atividade para se dedicarem, mas ndo
realizam algo que ndo seja prazeroso e conectado ao seu melhor

desempenho.

Outra forma de conhecer a comunicagdo silenciosa e sem
palavras na energia do sofrimento e do prazer, com outra linguagem
que fala da mesma coisa, porém trata de diferentes formas para a
integragdo do Ser, é através da ferramenta Eneagrama, que une os
conhecimentos da psicologia e espiritualidade. Quando Deus me
presenteou em conhecer essa ferramenta, fiquei muito feliz, pois disse

“agora meus bois tem nome e sobrenome, fica mais fdcil de tratar”!

O Eneagrama é uma ferramenta de autoconhecimento
muito antiga, e que possui a classificacgdo de 9 tipos de
personalidades, e 3 tipos de instintos (auto-preservacdo, social e
sexual ou Um a Um) que variom em dominante e reprimido para
cada tipo de personalidade. Fala-se que, os instintos dominante e

reprimido séo a origem do nosso Ego.
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Trazendo para nossa linguagem, as caracteristicas dos 9 tipos
de personalidades e suas variagdes nos tipos de instintos, é a
materializagdo e sonorizagdo da voz silenciosa e sem palavras na
energia do sofrimento. Porém, o Eneagrama é considerado o mapa
da Esséncia, e ele também apresenta as caracteristicas da
manifestacdo das Esséncias para os 9 tipos do eneagrama quando em
seu estado de integragdo, em consciéncia espiritual desperta.
Conhecendo a “sombra” (personalidade e instintos), fica mais fdcil
encontrar a “Luz” (Esséncia), que pela posicdo da “sombra”

reconhecemos e encontramos a posi¢éio e verdade da “Luz”.

Vamos trazer esses aprendizados para minha experiéncia
pessoal de forma prdtica. Segundo a classificagéio do Eneagrama, sou
do tipo 2 de personalidade e instinto social dominante e sexual
reprimido. Em termos de caracteristicas descritas pelo eneagrama, a
ferida central/original da crianga emocional/Alma é a “caréncia” por
ndo se sentir amada, cuidada, protegida e para fugir e ndo sentir
mais essa “dor” desenvolveu o mecanismo de defesa de repressdo das
proprias necessidades, ndo percebendo os sentimentos do que é
importante para si mesma. Para ndo acessar a “caréncia”, desenvolve
a tentagdo de “ajudar” as pessoas, na tentativa de sentir-se dtil e
assim se sentir amada. Tem a autoimagem de “eu ajudo” as pessoas,
por isso sou importante, e idealiza na prépria mente que é “carinhosa,
generosa e prestativa”. Porém tem como armadilha a imagem de

“bajulador”, uma vez que nunca tem opinido prépria que satisfaca
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suas reais necessidades e verdade, para ndo contrariar as pessoas e
assim manter o sentimento de “se sentir amada e néo rejeitada” por
ndo ter manifestado uma opinido diferente, e até mesmo que por
vezes nem sabe qual seria sua opinido, mas o mais importante é néo
desagradar e frustrar as outras pessoas em seus relacionamentos
pessoais, afetivos e profissionais. O tipo 2, tem como pecado raiz o
“orgulho”, ndo sabe pedir e nem receber nada de ninguém, se vé
auto-suficiente para fazer tudo por si mesma, e pedir ao outro pode
ndo ficar do mesmo jeito, ou pode atrapalhar/ incomodar a outra
pessoa, o fato é que ndo sabe pedir ajuda e nem receber, fica
desconfortavel, porém ajuda a todos ao seu redor com muito prazer.
O instinto social dominante, estd relacionado ao tipo de Ego, que
domina facilmente uma apresentagéio em grupo, é um lider natural
para comandar eventos sociais entre outras caracteristicas, ja o
instinto sexual reprimido, demonstra a dificuldade de relacionamento
interpessoal um a um, dificuldade de vivenciar prazeres terrenos,

sexualidade reprimida, entre outros.

Se observar as descri¢des que fiz no capitulo anterior sobre
“guem é Karinne Bandeira”, vocé perceberd que tudo que descobri
em minha jornada relacionado &s minhas “dores e sofrimentos”, o
eneagrama foi preciso, nestes pontos centrais no tipo de
personalidade do tipo 2 e instintos dominante e reprimido. Existe um
contetido vasto descrevendo os padrbes mentais, emocionais e

comportamentais para cada tipo de personalidade do eneagrama. E
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assim, passei a conhecer a voz silenciosa e sem palavras na energia do

sofrimento que inconscientemente ouvia e obedecia.

No entanto, o eneagrama também nos revela as
caracteristicas da Esséncia, que para o tipo 2, em estado de
integracdio do Ser, manifesta as Ideias Superiores de “Liberdade do
Ser e Vontade Divina”, que reflete doagbes livre e desinteressadars,
sem qualquer necessidade de reconhecimento ou criagéio de vinculo
entre doador e recebedor, passando a viver apenas guiado pela
Vontade Divina manifestada pelos sentimentos mais profundos do
Ser, e que o tipo 2 tem como virtude (emogdo de qualidade Superior)
de Esséncia a “Humildade”, que significa o reconhecimento dos seus
limites fisico, psiquicos e emocionais, consegue reconhecer suas reais
necessidades, seu desejo de receber amor e cuidado, além de

aprender a pedir e receber ajuda dos outros.

E assim, essas sdo algumas das principais caracteristicas da
voz silenciosa e sem palavras na energia do prazer/Esséncia, ao trazer
para nossa linguagem, que ao observar minha partilha no capitulo
anterior, est& coerente com o que venho vivenciando ao reconhecer
que hoje “sou o que sinto e ndo o que penso”, ndio quero e nem preciso
agradar a ninguém e nem ser aprovada, vivo de acordo com o que
minha intuicdo me diz, e que sempre que preciso peco com

naturalidade ajuda a quem tem a disponibilidade e possibilidade de
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me ajudar, hoje recebo com prazer e gratiddo ajuda recebida de

quem quer que seja.

A literatura que me foi indicada para estudar o eneagrama,
me ajudou muito a tornar consciente essa voz do sofrimento que
ouwvia e obedecia inconscientemente, assim como reconhecer as
caracteristicas e os frutos da voz silenciosa e sem palavras na energia
do prazer, porém em minha experiéncia pessoal na integragdo do
meu Ser, as maiores contribuigdes do eneagrama para mim foram as
experiéncias vivenciais dos retiros em Fortaleza com Pe Domingos
(mapa do tesouro, renascimento e em busca da Esséncia) e os retiros
em S&o Paulo com Urénio Paes (Enneagram Professional Training
Program —EPTP e Eneagrama e as Dimensées do Feminino Sagrado),
pois nestas vivencias conseguia acessar niveis profundos da verdade
da minha Esséncia revelada pela intuigéio/ voz silenciosa e sem

palavras na energia do prazer.

Algumas das ferramentas de crescimento sugeridas nos livros
sobre eneagrama, que sugeria usar o pensamento de forma diferente
para os padrdes condicionados inconscientes, nGio ecoava em mim,
pois a intuigdio me ensinava que era “tratar a energia mental com a
propria energia mental”, e que isso ndo funcionava para tratar as
necessidades de transformagdio do Ser, na frequéncia de comunicagdo
silenciosa e sem palavras. Por esta mesma razdo, a intuigdio nunca

me permitiu ler ou fazer algum curso em programagdo
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neurolinguistica. Confesso que até tentei comprar um livro num dos
cursos de eneagrama que participei, fiquei com mal estar,
inquietagdio até a intuigdo relevar que era para devolver o livro, foi
impressionante que ao entregar o livro, voltei a ficar em paz,
harmonia e felicidade interior, a partir de entdo ndo tentei mais

comprar algo por curiosidade, apenas por intuigdo.

Farei um breve comentdrio sobre o livro “Sistema de
Memérias da Alma de Susan Kerr”. A autora refere que nossos chacras
se desenvolvem de zero a oito anos, e que a dor original da nossa
Alma estd localizada num destes chacras, e que por tanto se
localizarmos a “dor” no corpo fisico correspondente a um dos 8
chacras (ela acrescenta o chacra da Lua, aos 6 anos), encontraremos
a “dor original” da Alma, assim é possivel curar essa ferida primordial
para que ela ndo venha se manifestar de diferentes formas e cada
vez mais intensas para que possamos observar, sentir e cuidar das

necessidades da nossa Alma.

Ao integrar os aprendizados do Eneagrama, Sistema de
Memoérias da Alma e comunicagdo silenciosas e sem palavras, grandes
tém sido as experiéncias de cura da “ferida original” da Alma,
limpeza energética e mudanca da frequéncia da energia de
sofrimento para energia de prazer, sendo realizada a continuidade
da limpeza e amplificagéio da energia do prazer com as orientagdes

sugeridas no capitulo 4, “alimentag¢do energética do Ser” e as
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orientagdes pessoais da intuicdo de cada Ser que se encontra nesta
jornada da “Comunicagéo Integrada do Ser”. E um aprendizado
encantador e que tem contribuido em muito nas vivéncias da
massagem e dangoterapia qudntica, além das consultorias e
assessorias, quando se fazem indicadas cada uma destas ferramentas,
ou todas juntas e misturadas, guiada pela intuigdo, para cada caso

especifico.

Todos estes aprendizados partilhados neste capitulo tém sido
testados e comprovados durante a massagem qudntica e consultoria
de Integragcdo do Ser, através da comunicagdo silenciosa e sem
palavras na energia do prazer, nos Seres que tenho tido a
oportunidade de servir, crescer e aprender com as experiéncias de
cada um deles. Até o momento, foram mais de 200 massagens

realizadas.

Tenho observado que a depender do tipo de energia,
seguindo a classificacdo do Eneagrama, apresenta resultados
diferentes entre os 9 tipos de energia. Os tipos 1,3,5 e 7 tem grande
dificuldade de acessar os prazeres espirituais durante a massagem e
de integrar e vivenciar as experiéncias de sono consciente com a
comunicagdo silenciosa e sem palavras na energia do prazer durante
o relaxamento, esses tipos s@o descritos no eneagrama com
dificuldade de acessar aos sentimentos (comunicagdo silenciosa e sem

palavras na energia do prazer), e para o tipo 1 que além de ndo ter
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acesso ao sentimento, o que consegue sentir & percebido de forma
invertida, por exemplo, na massagem o que todos percebem/sentem
como prazer, o tipo 1 normalmente sente angustia, ou desconforto, ou
cdcegas, mas dificilmente sente prazer fisico ou sutil. Os tipos 9 e 2,
tem a dificuldade de acessar os prazeres fisicos e sutis devido a
repressdo dos proprios sentimentos para ndo acessar suads
necessidades. O tipo 8, tem a dificuldade de reconhecer e descrever os
sentimentos percebidos no aqui e agora, devido seu padrdo de
bloqueio ser a “negacdo dos sentimentos”. O tipo 4, tem a dificuldade
de reconhecer e descrever os sentimentos de prazer, uma vez que em
seu bloqueio inconsciente passou muito tempo supervalorizando o

sentimento de sofrimento e melancolia.

Estas descricdes para minhas observagdes para cada tipo do
eneagrama ocorreram no primeiro contato com a massagem, com o
evoluir da limpeza e amplificagéio energética da comunicagéo
silenciosa e sem palavras na energia do prazer, todos chegam a
mesma experiéncia de contato e aprendizados com a Esséncia/Ser
Espiritual/Alma através da intuicdo, sono consciente e outras
inGmeras formas de manifestagdo da Comunicagdio Integrada do Ser.
O fato de ser um buscador consciente ou n&o da sua
Esséncia/Almal/Ser Espiritual e a dedicagéio a alimentagdo do Ser com
as sugestdes oferecidas pelo projeto guiado pela intuigéio, também
interferem nos resultados, e por fim, o aprendizado mais recente (por

sono consciente) e profundo é que depende da “Alma/Esséncia” de
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cada um, querer ou ndo se expressar para ser sentida, ouvida e
suprida em suas necessidades energéticas na condigdo humana
através da comunicagdo silenciosa e sem palavras na energia do

prozer.

Num projeto futuro, faremos uma partilha mais profunda
com a contribuicdio de outros Seres que trabalham com a ferramenta
do Eneagrama hd& anos e que somaremos nossos aprendizados
guiados por nossas Intuicdes/Esséncia/Alma/ Ser Espiritual. Segue
algumas sugestdes: “Crescendo com o Eneagrama na Espiritualidade”
de Domingos Cunha; “O Eneagrama — As Nove Faces da Alma” de
Richard Rohr e Andreas Ebert; “Eneagrama para Lideres” de Nicolai
Cursino; “Eneagraoma no Amor e no Trabalho” de Helen Palmer.
Canal no You tube “Trilha Eneagrama”; Blog: mundoeneagrama.org

e site: www.eneagramashalom.com.br

Dionte de todo o exposto, tenho aprendido que
“Comunicagdo é Energia” e que possui duas frequéncias energéticas
opostas, sdo elas: sofrimento ou prazer. NGo nos comunicamos com o
que verbalizamos em nossa elaboragdio mental, e sim através de uma
camada energética sutil silenciosa e sem palavras na energia do
sofrimento (Ego/ Mente), ou na energia do prazer (Esséncia/
Sentimentos/Intui¢do). A depender da frequéncia energética que me
comunico comigo, com o outro e com o universo, recebo os frutos na

mesma frequéncia energética de sofrimento ou de prazer. E possivel
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mudar e amplificar a energia do sofrimento para a energia do prazer,
e assim permitir que nossa Esséncia/Ser Espiritual/Alma, possa se
expressar na energia do prazer para que suas necessidades possam
ser supridas por nds na existéncia humana e assim possamos “Viver,
Amar e Deixar Viver com a Sabedoria do Inconsciente”, sendo
guiados para vivermos a felicidade plena incondicional, sadde
perfeita e realizagdo humano-espiritual com o dom de Alma/Esséncia
que viemos cumprir aqui nesta existéncia. SOMOS ENERGIA, SOMOS
TODOS IGUAIS, SOMOS TODOS UM, no aqui e agora, em
UNICIDADE com DEUS. Sugestéo de leitura: “Cartas de Cristo — A
Consciéncia Cristica Manifestada (Almenara Editorial)” e “A Décima

Segunda Profecia — A Hora da Deciséo ( James Radfield)”.
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A formalidade que usamos em nossa comunicagéo cotidiana,
é uma das enormes barreiras de comunicagdio humano-espiritual,
pois energeticamente a formalidade nos coloca em posicdo de
desigualdade, superioridade e inferioridade entre os falantes
interlocutores, ativando assim a energia do sofrimento/mental/Ego
na comunicagéo silenciosa e sem palavras. O que chamamos aqui de
formalidade sGo as formas de expressdo: Senhor, Senhora, Doutor,
Doutora... O tratamento informal e espontdneo transmite a energia
de igualdade, de unicidade de que somos todos iguais e todos UM,
sem superioridade ou inferioridade. Simplesmente por tratamos o
outro com o pronome “vocé”, nos aproxima com naturalidade na
comunicagdo silenciosa e sem palavras na energia do prazer, ndo
importa o nivel das relagdes pessoais, profissionais ou afetivas,
hierarquicas ou diferencas por idade. Fica com vocé a escolha de um
tratamento formal ou informal, e o tipo de conexdo que deseja com
o seu interlocutor, a pessoa com quem vocé estd se comunicando, no
aqui e agoraq, e os frutos que deseja desta comunicagdo humano-
espiritual. Sugiro perguntar ou pedir permisséo para seu interlocutor
para tratd-lo por “vocé”, assim como solicitar que também o trate
por “vocé”, sem formalidades nos contextos em que se deseja conexdo
da comunicagdo silenciosa e sem palavras na energia do prazer, sem
barreiras ou distor¢ées da comunicagdio energética do Ser humano-

espiritual, no aqui e agora.
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Baseado na partilha realizada até aqui, vocé ja se perguntou
qual é a voz silenciosa e sem palavras que vocé estd se comunicando
com vocé, com o outro e com o universo? Pelos frutos nestas relacoes
vocé descobrir@! Os frutos sGo: sofrimento, angustia, frustragéo,
ansiedade, medo, depressdo, raiva, ressentimento, culpa, julgamento,
perseguicio, problemas sem fim ... ou os frutos sdio, independente dos
acontecimentos externos: paz interior, alegria do Ser, serenidade,
felicidade, esperanca, fé inabaldvel, compaixdo, criatividade,
inovagdo, conexdo com a natureza, contato com dons artisticos... Se
vocé ja se encontrou através dos frutos, € ai que vocé quer
permanecer? O que teu coragdio/sentimento te diz no aqui e agora?
Sinta, escute e obedeca. Uma boa e feliz jornada para teu Ser
Espiritual/Esséncia/Alma, em qualquer que seja o caminho escolhido
por ele. Deus te guie no siléncio e sem palavras na energia do prazer,

com a Sabedoria do Inconsciente.
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D

F Eum presente de Deus a vida da gente

Ela é breve, ela linda é comovente
Nem pensar em ficar de mal com a vida
L& de cima tem luz pra minha lida
Quem ama a vida, (quem ama a vida)
Té& sempre sorrindo de bem com a vida sem medo de amé
Quem ama a vida
Dé a volta por cima e segura a marimba e vai la se cuidd
Quem ama a vida
Néo sobe no salto e grita bem alto pro mundo escutd

o

. T
Eu amo a vida -

(Eu amo a vida — Leandro Sapucahy)

CAPITULO 3
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O que é o Projeto “Viver, Amar e Deixar Viver com a Sabedoria do

Inconsciente”?

E um convite, um chamamento de Almas/Esséncias/Seres
Espirituais, existentes no plano fisico, para habitarem na existéncia
terrena numa nova frequéncia energética na comunicagdo silenciosa
e sem palavras na energia do prazer, assim como com a integragdo
dos corpos energéticos sutis e fisico nesta mesma energia de prazer,
para assim “Viver em Esséncia Integrada, Amar em Esséncia
Integrada, e Deixar o outro Viver estando ou ndo integrado,
aceitando-o como ele verdadeiramente é e como estd no momento
presente, porém por estar em Esséncia Integrada Consciente sera

sempre guiada pela Sabedoria do Inconsciente”.

Esse projeto tem sido revelado nas experiéncias de sono
consciente, e guiado pela intuicdo em cada novo movimento e
aprendizado. O projeto tem como proposta apresentar uma
ferramenta simples e acessivel a qualquer pessoa, tendo ou ndo grau
de instrugéo (escolaridade), para redlizar essa jornada de
autoconhecimento, autotransformacéio e autocura através da
comunicagdo silenciosa e sem palavras na energia do

prazer/Intuicdo/sentimentos/ Alma/Esséncia/Ser Espiritual...

A “Visdo” do projeto guiada pela Esséncia/intuiciio é
contribuir para a construgdo de um mundo melhor que vibre na

energia do prazer, da alegria, diversdo, bom humor, felicidade,
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criatividade, inovagdio, compaixdo, serenidade, fé incondicional, ... E
para isto, tem como “MissGo” investir na lapidagdo no “Dom de
Almas/Esséncias/Seres Espirituais”, para deixd-los prontos para servi
as proprias necessidades humanas e as necessidades do préximo, com
o que veio contribuir ao cumprir sua missdo humano-espiritual,
transmitindo a mensagem-cédigo espiritual que cada um traz
consigo, contribuindo para a evolugdo humano-espiritual da

humanidade deixando registrado o seu legado.

O projeto tem como proposta futura, transformar todo o
material das partilhas numa versdo audiovisual para alcangar
pessoas ndo alfabetizadas, deficientes visuais e deficientes auditivos.
A intengdio é alcangar todas as Almas/Esséncias a quem meu Ser veio
Servir, estejam elas onde estiverem, e contribuir em sua jornada de
integracdo humano-espiritual nesta existéncia terrena, que devido
aos seus mecanismos de “autosabotagem” espiritual, porém
necessdrio para vivenciar a “dor” a que veio se libertar e se tornar
especialista para falar com autoridade energética a seu pdblico
especifico, essa pessoa/Alma/Esséncia/Ser Espiritual pode estar em
qualquer lugar, seja como: mendigo, alcodlatra, drogado, prostituta,
cego, surdo, empresdrio, artista famoso ou andnimo, homossexual,
lideres espirituais, politicos, estudantes escolares ou universitarios,
cientistas, céticos, ateus, ... as possibilidades séo infinitas. Nés néo

somos os papéis ou limitagdes que representamos no plano fisico,
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quem verdadeiramente somos estd além da aparéncia do que

acreditamos ser ndés mesmos.

E como funciona esse chamamento de Almas/Esséncias/Seres
Espirituais para “Viver, Amar e Deixar Viver com a Sabedoria do
Inconsciente”? Tem sido revelado pela intuicdio que, muitos dos que
fizerem a leitura vivencial deste livro de partilha, estardo recebendo
a energia de prazer, compartilhada no siléncio e sem palavras neste
contetdo apresentado de forma vivencial. Algumas
Almas/Esséncias/Seres Espirituais serdo profundomente tocadas e
transformadas em sua realidade interior, e faréo suas jornadas de
limpeza e amplificagdo da energia do prazer na frequéncia de
comunicagdo silenciosa e sem palavras, seguindo as recomendagoes
do projeto no préximo capitulo com o titulo de “Alimentagéo do Ser
com Energia do Prazer”. A medida que os frutos comegarem a surgir,
suas energias entraréio em conexdo com a energia do meu Ser, e
guiados pelo universo, essas Esséncias/Almas/Seres Espirituais
receberdo suas respectivas revelagdes por suas intuicdes, de como
poderdo contribuir com teus “dons de Alma” no projeto “Viver, Amar

e Deixar Viver com a Sabedoria do Inconsciente”.

A cada nova Esséncia Integrada Conscientemente,
vivenciando seus dons de Alma cumprindo sua misséo humano-
espiritual e que venha fazer (ou ndo) parte do projeto, estara

contribuindo para a construgdo deste novo mundo, numa nova
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frequéncia energética de prazer na comunicagédo silenciosa e sem
palavras com a Consciéncia Espiritual Desperta e integrada a

condi¢éio humana.

A mensagem que Deus coloca no meu coragdio neste exato
momento, é uma passagem biblica que diz: “Conhecereis a Verdade
e Verdade vos libertard”, nos ensinando que a Verdade é que SOMOS
UM COM DEUS, no aqui e agora, e que reconhecer essa verdade em
nossos sentimentos mais profundos, nos liberta da prisdo inconsciente
que vivemos em nosso Ego, Inconsciéncia Espiritual na condigéo
humana. Esta é a libertagdio e cura interior que somos guiados na
jornada de Integragdio do Ser através da comunicagdo silenciosa e

sem palavras na energia do prazer.

Vale ressaltar que, a referéncia de Esséncia Integrada, néo
quer dizer que o Ego deixou de existir, ele apenas mudou de posi¢dio,

saiu da posigdio de lider inconsciente, para ser servo consciente e feliz.

Durante o processo de Integragdo do Ser através da
comunicagdo silenciosa e sem palavras, passamos a vivenciar em
nossas experiéncias pessoais, que “somos perfeitos com nossa
imperfeicdio” e “imperfeitos com nossa perfeigdo”, que existe
harmonia entre sombra e luz, e ndo mais guerra, alguém querendo
defender um trono por achar que esse é o caminho “certo”. Passamos
a ser gratos ao nosso Ego, com compaixéio e amor, pois sem a

presenga dele, ndo conseguiriamos ter existido até este ponto da
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histéria humana, ele fez o que estava ao seu alcance para nos
defender e proteger por amor, mesmo este sendo limitado e
distorcido, devido aos “traumas” da nossa entrada no plano fisico em

nossas memarias emocionais no periodo de zero a oito anos de idade.

Olhar o0 mundo e a vida através da visdo da Esséncia
Integrada é ver que existe harmonia e beleza em tudo e a todo
tempo, e que em tudo, absolutamente tudo existe um propédsito
maior, nada é por acaso, existe ordem no caos. E possivel perceber a
beleza em uma arvore de galhos secos cinzentos assim como em
arvores com flores belas, é possivel perceber que uma érvore frutifera
tem a mesma importéncia no equilibrio e harmonia universal que

uma arvore que ndo da frutos.

Por tanto, nosso Ego, cumpriu sua missdo do jeito que lhe foi
possivel, agora ele estard aprendendo a servir a Esséncia, sempre que
a mesma lhe solicitar seus aprendizados na existéncia fisica para
determinadas situagdes em que nosso Ego se tornou especialista no
conhecimento, e como agir em determinadas situagbes que favorega
nossa Esséncia sem desintegrda-la de sua verdade Divina em nés. Por
exemplo: se em algum determinado momento da evolugéio humano-
espiritual da Esséncia, para seu aprendizado e crescimento, ela
precisar acessar a “energia da raiva”, ela ird convidar o Ego para lhe
ensinar como acessar essa energia, deixara ele livre para se

manifestar, sem medo, sem culpa e sem sofrimento, até que a
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Esséncia diga que ja foi o suficiente, ja aprendeu o que precisava, e
isto pode ocorrer num momento sozinho(a) ou numa interacéo de
convivéncia com outras pessoas, quem estard na lideranca serd
sempre a Esséncia em sua comunicagdo silenciosa e sem palavras na

energia do prazer.

Lembra que no capitulo 1, cheguei a comentar que hoje “eu
sou 0 que sinto e ndo o que penso, e que posso dar um beijo ou dar
um tapa em alguém com a mesma motivagdo”? Estava falando
sobre essa caracteristica da Esséncia, ela sempre procura saciar suas
necessidades de prazer, e vai nos guiar pela intuigdo suas
necessidades, e na comunicagdo silenciosa e sem palavras com o outro
Ser, ela dard a energia que o outro Ser precisa naquela troca
energética, mesmo que para isso ndo agrade qos processos
mentais/Ego do outro que por vezes poderd estar ainda em seu

processo de Inconsciéncia Espiritual.

E importante ressaltar que, mesmo tendo as experiéncias de
Esséncia Integrada, se ndo cuidarmos diariamente de nutri-la com a
energia do prazer que necessita para habitar no plano fisico, nossa
energia cai drasticamente e voltamos a ter momentos de experiéncias
com a energia do sofrimento/Ego na lideranga na comunicagéo
silenciosa e sem palavras, muitas vezes por pouco tempo, pois a
“camisa j@ ndo nos serve mais” uma vez que jd conhecemos e

vibramos na energia do prazer, logo reconheceremos o que nos fez
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perder energia e cair na comunicacdio energética do sofrimento.
Assim nossa Esséncia/Ser Espiritual/Alma nos guiard no caminho de
volta, para realimentar e reequilibrar nossa energia na frequéncia do
prazer na Comunicagdo Integrada do Ser. Sempre fique atento nestas
quedas de energia, muitas vezes existem propédsitos espirituais de
crescimento e evolugdo com novos aprendizados, que sem a presenca

da energia do sofrimento néo seria possivel acessar e aprender.

Os desafios continuardo a ocorrer em nossa existéncia terrena,
porém passa a existir um novo modelo de escolhas diante dos desafios,
energia do sofrimento ou energia do prazer através da comunicagéio
silenciosa e sem palavras. Abordarei com mais detalhes esse tema no

capitulo 7.

“Viver, Amar e Deixar Viver com a Sabedoria do
Inconsciente”, é ser liderada pela Esséncia tendo o Ego como servo fiel
e feliz. Tem uma passagem na biblia que diz; “Colocarei teus inimigos
a seus pés e eles te servirdo como esteio”, é exatamente isso que ocorre

com a Esséncia lider e Ego liderado.

Por tanto, ndo importa o que vocé faz, ou como vocé esta
neste exato momento em que tem acesso a esta partilha vivencial, o
que importa é “guem vocé verdadeiramente é” e que descobrird
apdés vivenciar a proposta de Integracéio do Ser através da
comunicagcdo silenciosa e sem palavras, proposta pelo projeto “Viver,

Amar e Deixar viver, com a Sabedoria do Inconsciente”.
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O projeto tem a veia do Empreendedorismo Social, termo
recém-aprendido na “feira do empreendedor, realizada pelo
SEBRAE-AL". O Empreendedorismo Social visa desenvolver projetos
impactantes na sociedade, trazendo melhorias para suas vidas,
guiada por um sentimento maior que surge no coragéo do
empreendedor, refletindo algumas das caracteristicas de realizagdo

pessoal em niveis profundos da “Esséncia”.

A visdo empreendedora social do projeto “Viver, Amar e
Deixar Viver com a Sabedoria do Inconsciente” & desenvolver um
modelo de negécio autossustentdvel, contratando e investindo em
parcerias com frutos da manifestagdo dos dons de Alma/Esséncia que
complementardo as necessidades do projeto em “investir e lapidar
dons de Alma/Esséncia e deixa-los a servico das necessidades
humanas”. A intengdo é que todos vivam financeiramente
exclusivamente dos frutos do projeto “Viver, Amar e Deixar Viver com
a Sabedoria do Inconsciente”, se divertindo ao trabalhar com o que é
seu dom natural, sendo feliz por Ser e Estar, no aqui e agora, no que
faz de servigo/trabalho prestado a realidade humano-espiritual.
Para trabalhar no projeto, &€ preciso estar vibrando na mesma

energia do prazer na comunicagdo silenciosa e sem palavras.

Um dia fui empreséria, investia em talentos humanos, fui um
desastre como empresdria e lider, guiada pelos meus processos

mentais inconscientes. Hoje o universo me convida para ser lider-
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empreendedora de dons de Almas/Esséncias, guiada pela intui¢éo/
sentimentos conscientes, doando e recebendo o melhor de cada um
de néds, em nossa realidade humano-espiritual. Assim fica bem mais
facil e extremamente prazeroso. No momento atual, ja estou
vivenciando este tipo de relacionamento de lider-empreendedora no
dom de Alma, e tem sido extremamente gratificante, realizador e
feliz com tudo o que venho aprendendo nesta troca energética de
lider-liderado na comunicagdo silenciosa e sem palavras na energia

do prazer.

A “Profecia Celestina” (livro e filme) refere no oitavo insite
que: “quando vocé doa energia para alguém, e esta pessoa também
doa energia conscientemente de volta para vocé, a energia de ambos
se amplifica para trds e para frente, acessando e conectando
verdades espirituais, e quanto mais pessoas vivenciarem e
mantiverem esse tipo de troca energética, a humanidade dard um

salto em sua evolugdo”.

Trazendo para a nossa linguagem, todas as vezes que vocé
doa energia para alguém através da comunicagdo silenciosa e sem
palavras na energia do prazer/sentimentos conscientes, e a pessoa
que estd recebendo energia, também doa energia de
prazer/sentimentos conscientes de volta nesta comunicagao silenciosa,
se vivencia a conexdo entre Almas/Esséncias/Seres Espirituais, e assim

temos acesso a novos aprendizados espirituais que nos servirdo em
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nossa existéncia terrena integrada humano-espiritual. E esse tipo de
conexdo que tenho vivenciado na troca energética da Comunicagéio
Integrada do Ser, com alguns dos Seres humano-espiritual que tem
participado desta jornada de Integragdio do Ser através da
comunicagdo silenciosa e sem palavras na energia do Prazer. Esta
ser@ a comunicagdo energética vivenciada nos projetos e
relacionamentos do Empreendedorismo Social do projeto “Viver,
Amar e Deixar Viver com a Sabedoria do Inconsciente”. N&o precisa
estar e morar em Maceié para fazer parte do Projeto, como
funciondrio ou parceiro, a intuicdio guiard como a interconexéo de
dons de Almas contribuird para a transformagéo na construgdo deste
novo mundo numa nova frequéncia energética, na energia do

prazer.

Neste projeto de Empreendorismo Social, teremos agdes e
produtos, com e sem fins lucrativos. E num futuro breve, teremos uma
ONG para tratamento de dependentes quimicos aplicando a
metodologia do projeto “Viver, Amar e Deixar Viver com a Sabedoria
do Inconsciente”. A materializagdo da ONG dependera dos dons de
Almas/Esséncias/Seres Espirituais que faréo parte do projeto e que
tenham autoridade sobre o assunto, todos serdo trazidos pela energia
universal/Deus/Intui¢do. Os recursos financeiros serdo contribuicdes
dos frutos do préprio projeto e doagdes livres dos Seres que se sentirem

tocados em contribuir. O servico serd ofertado gratuitamente.
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Dentro das diferentes possibilidades de retorno financeiro das
agdes do projeto, teremos as palestras vivenciais, livros impressos,
audiobook, vivéncias de limpeza e cura interior na energia do prazer
com diferente publicos alvos: pais de criangas portadoras de autismo,
lideres empresariais, pessoas que passaram por traumas de abuso
sexual, casais, gestantes, ... cada dia surgem novas possibilidades
guiadas pela intuigdo. As vivéncias ocorreréio num hotel na praia de
Maragogi-AL ou em qualquer outro lugar guiado pela intuigéio com

o movimento de sincronicidade do universo.

Desta forma, “o que é o projeto Viver, Amar e Deixar Viver
com a Sabedoria do Inconsciente” E um projeto Empreendedor
Social Humano-Espiritual, que busca fazer um chamamento/convite
de Almas/Esséncias/Seres Espirituais, para se comunicarem com a
frequéncia de energia do prazer na comunicagdo silenciosa e sem
palavras, e assim encontrarem seus dons de Alma/Esséncia
lapidando-os e deixando-os a servigo das necessidades humanas para
a mudanga energética da humanidade, contribuindo para vivermos
num novo mundo, com o Despertar Espiritual Consciente e a
integragdio humano-espiritual dos Seres habitantes na terra para
cumprirem suas missées humano-espiritual, ao qual vieram contribuir

nesta existéncia terrena, aqui e agora, em UNICIDADE COM DEUS.
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Se vocé se sente chamado por este convite, seja muito bem-
vindo em sua verdade humano-espiritual, com seu dom de
Alma/Esséncia para juntos servirmos as necessidades humanas. Porém
se vocé ndo se sentiu chamado, ndo tem problema! Minha eterna
gratiddo por sua atengdo a leitura desta partilha. Desejo felicidade e
prazer, em sua jornada humano-espiritual, seja em que caminho

estiver a sua verdade de Alma/Esséncia/Ser Espiritual!

326



EKB

bk

6((

299

.
* Libera a tua boca pra sorrir

O melhor remédio pro tédio é se divertir
Livre-se do passado que viveu
Pra ficar também de bem com a vida como eu (libera)
Dane-se tudo que te sufocar
Tudo aquilo que te impede de poder voar
Libera sobre tudo o coragdo
Néo despreze nunca a forga da intuigéio
Libera o corpo pra poder sentir
Os desejos, as vontades, o que ele pedir (libera)

Canta mais alto, mostra tua voz

O que importa o que os outros véo pensar de nds #
(Libera geral — Xuxa)

Capitulo 4

Alimentagdo do Ser com a energia do Prazer.
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Aprendemos que nossos corpos energéticos (fisico, emocional,
mental e espiritual) e a nossa comunicagéo silenciosa e sem palavras,
em nossa condi¢céio humana, ambos vibram na energia do sofrimento,
e esta vibragdo energética é incompativel com a manifestagdo livre
e esponténea da nossa Alma/Esséncia/Ser Espiritual no plano fisico,
por esta precisar vibrar na energia do prazer para “Viver, Amar e
Deixar Viver com a Sabedoria do Inconsciente”, se expressando
através da comunicagdo silenciosa e sem palavras na energia do
prazer. Desta forma se faz necessério agora compreendermos quais
s@o as dicas/segredos, das diferentes formas de “alimentagéo do Ser
com a energia do prazer”, para que possamos conscientemente nutrir
essa energia de acordo com as necessidades da nossa
Alma/Esséncia/Ser Espiritual, guiadas pela intuicéo/ comunicagdo
silenciosa e sem palavras na energia do prazer. Sugestdo de leitura é

o livro “Nutri¢éo Espiritual e a Dieta do Arco Iris de Gabriel Cousens”.

Alimentar e amplificar a energia do prazer do Ser
Espiritual/Esséncia/Alma, se faz necessdrio para que a comunicagdo
silenciosa e sem palavras com os sentimentos conscientes na energia
do prazer ocorra de forma natural, esponténea, sem cobrangas
internas, pois facilita o reconhecimento dos sentimentos no aqui e
agora, para a realizacdo de escolhas conscientes de obediéncia
incondicional e ilimitada as necessidades da Esséncia/Alma/Ser
Espiritual para a manifestagdo dos sentimentos de satisfagdo,

realizagdo, felicidade, alegria e seus demais frutos.
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A alimentagdo do Ser precisa ocorrer de forma harmoniosa e
prazerosa no dia a dia, ndo se deve fazer nada por obrigagéo,
sacrificio ou por achar que “essa ou aquela” é a escolha certa, esse
seria um julgamento mental, cobranga do Ego e ndo necessidade da

Esséncia.

A Esséncia/Alma/Ser Espiritual sempre nos guiard através da
sua comunicagdo silenciosa e sem palavras em que tipo e momento
de energia de prazer, ela estd desejando vivenciar para ser
alimentada, no aqui e agora, em cada oportunidade vivencial de
experimentar diferentes prazeres. Por tanto, as diferentes opgdes de
alimentagdo do Ser Espiritual/Esséncia/Alma, que serdo mencionadas
agora, s6 deverdo ser praticadas o que lhes for tocado nos sentimentos
do que te dard prazer em praticar, e no mais é s6 esperar teus

sentimentos te guiar para novas experiéncias.

Lembra que no capitulo 1 comentei que a Intuigdio/Deus,
considera esse projeto “meu novo doutorado humano-espiritual”? Na
préatica tradicional de uma tese de doutorado “humano”, para se
provar que a “teoria” proposta na pesquisa a ser apresentada é
vdalida em seus resultados, que sdo coerentes, a “metodologia”
(receita do bolo), precisa ser bem descrita para ser reaplicGvel por
qualquer pessoa, em qualquer lugar do mundo. Ao aplicar os mesmos
recursos da metodologia por outro pesquisador e este chegar ao

mesmo resultado, entdo significa que o resultado da pesquisa inicial
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é realmente confidvel, e que, portanto, pode ser usado e aplicado por
muitos outros usudrios que tenham interesse nos resultados
encontrados. E o que acontece com os diferentes tipos de tratamentos
com remédios, por exemplo, sdo realizadas varias pesquisas até se
chegar a um consenso sobre os resultados, aplicando e reaplicando o

mesmo teste.

Fiz esta introdugtio sobre “tese de doutorado humano-

I))

espiritual”, para dizer que este capitulo sobre a “Alimentagdo do Ser
na energia do Prazer”, representa a metodologia (receita do bolo) da
tese do projeto “Viver, Amar e Deixar Viver com a Sabedoria do
Inconsciente”, que considera em sua “teoria” que “Somos Energia,
Somos todos Iguais e Todos UM, no aqui e agora em unicidade com

Deus”.

Esta teoria, ja vem sendo confirmada pela fisica quéntica e
demais ciéncias que tem se aventurado nas pesquisas com “energia
qudntica” (energia sutil ou espiritual). Se de fato, somos todos iguais
nas constituicdes dos nossos corpos energéticos sutis e fisico, assim como
nossa comunicagdo ocorre com troca energética no siléncio e sem
palavras na energia do prazer ou do sofrimento, e se realmente,
Somos Todos UM energeticamente na energia do Prazer com tudo,
com todos e com o TODO/Deus/Cosmo/Universo... entdo, significa
dizer que: quem fizer uso da “metodologia” (receita do bolo) da

“alimentagdo do Ser com a energia do Prazer”, chegaré nos mesmos

330



EKB

resultados que cheguei em minha jornada de busca pessoal na
integragdio do Ser através da comunicagéo silenciosa e sem palavras
na energia do prazer/intuigéio/Deus/ Esséncia/ Alma... Resultados

estes, que venho partilhando aqui neste livro.

O segredo do projeto “Viver, Amar e Deixar Viver com a
Sabedoria do Inconsciente” em dar seus frutos, estd na realizagdo
prazerosa dessas recomendagdes, e na liberdade de descobrir outros
novos prazeres em sua jornada, sendo sempre guiada pela intuigdio

na energia do prazer.

Apresentarei as sugestdes de alimentagéio do Ser, na
sequéncia que oriento as pessoas que fazem essa jornada vivencial
comigo com a massagem, dangoterapia ou consultoria/assessoria da
Comunicagdo Integrada do Ser. Lembrando, que é bastante
enfatizado a importdncia de s6 realizar o que for verdadeiramente
prazeroso, que se sentir chamado pelo coragdo/sentimentos a praticar

alguma dessas recomendagdes:

1 - Escutar/sentir a energia das muasicas dos diferentes CDS: Cd
Conexao Silenciosa, Cd Viver, Cd Amar, Cd Deixar Viver, Cd Prazer
Feminino e Cd Prazer Masculino, Cd Aqui e Agora e outros disponiveis
no site. Cada Cd trabalha a alimentagdo e amplificagdio de diferentes
energias, todas as pastas de masicas foram guiadas pela intuicéio em
momentos diferentes, onde a maioria destas pastas de sequéncias de

masicas foram reveladas em experiéncias de sono consciente, em
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minhas curas no plano espiritual, em diferentes momentos da minha
jornada, e guiada pela intuigdo para transformar essas sequéncias em

CD de masica.

No entanto, nada impede de vocé ouvir masicas do teu
repertério, que te tragam os sentimentos de alegria, felicidade,
diversdo, prazer. O importante é ter contato didrio com a energia das
musicas que alegram e divertem o seu coragdio/Alma/Esséncia/Ser
Espiritual. Quem guiard as escolhas das mdsicas, serd sempre a
intuigdo/sentimentos/coragdo/comunicagdo silenciosa e sem palavras
na energia do prazer. A lista das muasicas serd apresentada no Anexo
I, para aqueles que queiram baixar na internet. Como néo possuo a
autorizagdo de reprodugdio destas musicas devido aos direitos
autorais, ndo posso reproduzir as masicas para serem oferecidas junto
com o livro, mas as pastas de musicas encontram-se disponiveis no site

www.karinnebandeira.com.br e no canal do You Tube e do Spotify.

2 - Readlizar, sempre que possivel até se tornar um hdbito
automdtico, a observagdio da respiragdo consciente, que consiste em
sentir o prazer de respirar e observar todo o trajeto da respiragdio
desde a entrada do ar no nariz, até chegar na sensagdo fisica de
atingir a barriga embaixo do umbigo, sentindo a barriga subir nesta
regidio inferior durante a inspiragéio(entrada do ar), e o movimento

de descida da barriga inferior na expiragéo(saida do ar).
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A respiragdo deve ser realizada em ritmo lento, suave e
profundo. Cada vez que praticar este exercicio, & como se desse um
espago para o cérebro respirar, e assim vocé ja se coloca no presente,
no aqui e agora em contato com os sentimentos, sem pensamentos,
pois a mente/Ego/Energia do sofrimento ndo se alimenta se

estivermos conscientemente no presente.

Associado ou ndo a respiragdo consciente, realizar a
estimulagdio com a descrigdio dos 5 sentidos em cada novo ambiente
em que se encontrar. Sempre que possivel se localize nos sentidos no
ambiente em que se encontra, perguntando a si mesmo no siléncio: o
que estou vendo? Ouvindo? Sentindo cheiro? Sentindo gosto na boca?
E quais as sensagdes de conforto (prazer), e desconforto (sofrimento)
que estou sentindo aqui e agora no meu corpo? Esse exercicio ajuda
a integrar as percepg¢des do corpo fisico e sutil (sentimentos). Esse
treino dos 5 sentidos, também deve ser praticado diariomente, o
tempo todo, até que se torne um comportamento automatico, sem
precisar lembrar dele, pois j& estaré realizando o mesmo de forma

natural, espontdnea.

Esse topico, € um dos mais importantes deste projeto, é tanto
que vem sendo descrito desde o primeiro capitulo repetidas vezes.
Lembre-se: quem sente e percebe as sensacdes e sentimentos no
corpo, quando estamos conscientemente no presente na energia do

prazer, é a nossa Esséncia/Alma/Ser Espiritual.
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3 - Sempre que possivel buscar estar em contato com a
natureza, pode ser um jardim, parque, floresta, praia, o que estiver
acessivel em sua realidade, onde vocé mora (bairro, cidade e Estado).
Quanto mais natureza com arvores, plantas, rio, mar, flores, terra,
tudo que possamos contemplar, tocar, sentir, cheirar, ouvir, saborear
no aqui e agora, melhora nossa alimentagdo energética, permitindo
que a energia da natureza nos renove, limpando energias “sujas
negativas de sofrimento” na comunicagéo silenciosa e sem palavras
que possam estar impregnadas no Ser Humano-Espiritual, e assim se
sentird realimentado apés a contemplagdo e contato direto com a
natureza com a energia pura de vida e prazer. N&o precisa ficar por
muito tempo em contato com a natureza, caso ndo seja possivel, se
conseguir passar 5, 10 ou 15 minutos apenas respirando
conscientemente e estimulando os 5 sentidos, estando
completamente presente no aqui e agora, com os pés descalgos,
sentado ou deitado em contato direto com a natureza, j& é suficiente
para alimentar o Ser Espiritual/Esséncia/Alma com energia de prazer.
E também néo precisa ser realizado numa frequéncia didria, se puder
6étimo, mas se ndo for possivel, apenas observe teus sentimentos
quando este te chamar para estar em contato com a natureza, e

obedega-o no aqui e agora.

4 - Favorecer a alimentagdio rica em frutas e verduras,

alimentos ricos em energia viva da natureza.
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As carnes animais séo carregadas de energia morta e de
sofrimento, que para a sua digest&io em nosso corpo, se faz necessério
a energia viva do nosso Ser Espiritual/Esséncia/Alma para digerir tal
alimento. Evitar agdicar branco, preferir aglicar demerara, mascavo
ou mel natural. A energia das carnes animais e do agdcar branco
alimentam a comunicagdo silenciosa e sem palavras na energia do
sofrimento/Ego, isso nos causa desintegracéio nos 4 corpos de energia
emocional, mental, espiritual e fisico, assim como aumenta nosso
barulho mental com seus frutos de medo, angustia, ansiedade, raiva,
irritagdo entre outros. Ndo sugiro que, ninguém seja de imediato
vegetariano, pois esta seriac uma escolha que poderia estar
contaminada com sofrimento, por ter que abandonar certos prazeres
de paladar das carnes que ainda ndo estd pronto, esse ndo é o

objetivo.

Caso vocé continue amplificando a energia do Ser
Espiritual/Esséncia/Alma de diferentes formas, sugeridas neste
capitulo, a transigdo para uma alimentagdo vegetariana ocorrerd de
forma natural e espontéinea, sem sofrimento e com prazer em
descobrir novos prazeres com o novo paladar, e de repente para
algumas pessoas pode ndo ocorrer essa transicdio, tudo bem do
mesmo jeito, cada um descobrird o que lhe faz se sentir bem, em
harmonia e inteireza com sua Esséncia/Alma/Ser Espiritual. Foi assim
comigo, sempre amei comer muito as carnes animais, € me descobri

com novos prazeres na alimentagdo vegetariana, sem sofrimentos por
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deixar as carnes. E tem acontecido o mesmo com algumas outras
pessoas que estdio comigo nesta jornada da comunicagéo silenciosa e

sem palavras na energia do prazer.

Entre vocé comer uma carne animal com prazer, ou deixar
de comer essa mesma carne animal com sentimento de sofrimento
por desejar e ndo poder comer, opte sempre por comer com prazer,
depois vocé reequilibra a energia comendo mais frutas, entrando em
contato com a natureza, entre outras formas de alimentagdo
energética. O importante é vocé ndo realizar nada com carga de
energia de sofrimento, obrigagéio, regra ou sacrificio, pois o Ser
Espiritual/Esséncia/Alma, jomais faz algo com essa energia ou
intengdo, é preferivel ndo fazer tal agéio do que realizd-la com essa

carga energética.

5 - Obedecer aos sentimentos/intuigéio/comunicagdo
silenciosa e sem palavras na energia do prazer, no mesmo instante
que o perceber, de forma incondicional e ilimitada no Aqui e Agora.
Vocé que estd se permitindo aprender a se comunicar no siléncio e
sem palavras com os sentimentos conscientes/prazer/Esséncia/Ser
Espiritual/Alma, e encontra-se alimentando e amplificando a sua
energia, passard por testes de fidelidade para saber que voz silenciosa
vocé estd ouvindo, reconhecendo e obedecendo

(Esséncia/prazer/sentimentos ou Ego/sofrimento/pensamentos).
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Os testes terdo inicio com coisas simples do tipo: “me deu uma
vontade de comer um brigadeiro agora”, “me deu vontade de tirar
um cochilo de 10 minutos”, entre outros. Assim que perceber o
sentimento/vontade obede¢a-o, no mesmo instante, e observe os teus
sentimentos ao realiza-los. Se disser para vocé mesmo que fard depois
num outro momento o que percebeu nos
sentimentos/intuigdio/comunicagdo silenciosa e sem palavras na
energia do prazer, é porque ja entrou nos processos de escolha
mental/sofrimento e ndo fard o que disse, e se o fizer néo terd o
mesmo resultado que teria se tivesse obedecido no mesmo instante

que o percebeu, no aqui e agora.

Lembre-se que, a Esséncia/Alma/Ser Espiritual/energia do
prazer se manifesta e se comunica no aqui e agora, no presente. Ja o
Ego/Energia do sofrimento, se comunica e se manifesta com
pensamentos de passado ou expectativas para futuro. Deixar para
obedecer a intuicdio “depois, mais tarde, outra hora”, significa que ja
est@ na energia do sofrimento, deixando para depois 0 que poderia
fazer no aqui e agora, viver momentos de aprendizados na energia

do prazer.

A medida que for passando nos testes de fidelidade, estes
entrardo em niveis de temas mais profundos, que refletird em suas
buscas de respostas pessoais interiores na sua jornada de

autoconhecimento, autotransfomagdo e autocura. Porém, ao ndo
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obedecer a intuigdio/sentimentos, também observe o que ocorre com
os teus sentimentos! Ao comparar os resultados vivenciais nos
sentimentos entre obedecer e ndo obedecer & intuicéio, descobrird o
que te permite viver experiéncias prazerosas e de grandes
descobertas, e aos poucos se tornard cada vez mais fiel, de forma
natural e consciente espiritual e humanamente, a
intuicdo/sentimentos/comunicag¢do silenciosa e sem palavras na

energia do prazer.

6 - Conversar com Deus/Universo/Sentimento/Coragdio/

Esséncia/Ser Espiritual/Alma (o nome néo é o mais importante e sim

a agdio naquele em que vocé acredita e tem conexdo) e silenciar.

Todas as tuas inquietagdes, davidas, respostas que teu
coragdio estd precisando, entre outras, precisam ser
materializados/verbalizados para que haja coeréncia entre voz,
corpo e emogdio nesta comunicagdo silenciosa e sem palavra guiada
pelos sentimentos conscientes da Esséncia/Ser Espiritual/Alma. Assim
o universo, compreenderd suas necessidades de uma maneira
harmoniosa, e trard/revelard suas respostas quando vocé menos
esperar e estiver pronto para receber/reconhecer o que estava

buscando.

As respostas poderdo ser percebidas pelos sentimentos ao ver

um filme, uma mdasica, uma frase na rua, numa conversa que escuta
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de outras pessoas, numa conversa sua relaxada com outra pessoa, na
leitura de um livro, pela prépria intuigdo com sentimentos ou
lembrangas que parecem filmes, ou qualquer outra forma que vocé
sentird que te tocou em sua resposta interna ao estar conectado aos

sentimentos e na percepgdo dos 5 sentidos no aqui e agora.

E importante destacar que o universo/Deus/Intui¢éo poderé
testar seu estado de ateng¢dio no presente, aqui e agora, através de
um dos 5 sentidos, ao revelar a resposta que vocé solicitou para tuas
inquietacdes, desafios, escolhas... Por exemplo: vocé pode estar em
um consultério, na sala de espera, e de repente, sem perceber coloca
a mdo em cima de um papel qualquer, até que vocé é despertado a
ler o que estd neste papel, e para surpresa sua, a mensagem que vocé
Ié nesse papel “casual”’, &€ exatamente a resposta que estava
esperando da Esséncia/Alma/Ser Espiritual/Deus/Universo, e vocé diz:
“nossa que coincidéncia, parece que isso foi escrito para mim, chegou
na hora perfeita, senti Deus/Universo me respondendo, fiquei téo
feliz, senti tanta paz!” E assim, pode ocorrer com qualquer dos outros
5 sentidos, a qualquer hora e em qualquer lugar em que vocé estiver
presente, atento(a), consciente, no aqui e agora, em unicidade com
Deus através da comunicagdo silenciosa e sem palavras na energia

do prazer.

Sugestdo: nunca pergunte a alguém, seja amigo ou familiar,

qual a decisdio que vocé deve tomar para qualquer situagdo que
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esteja em ddavida, lembre-se que, o outro te responderd com seus
padrdes mentais inconscientes, mesmo com toda a boa vontade de
ajudar. Todas as respostas que vocé precisa estdo dentro de vocg, e
sempre te guiard para o teu melhor resultado em cada situagéo, no
aqui e agora, onde vocé estd pronto para aprender, crescer, evoluir e

viver feliz.

Em meus atendimentos, nunca respondo nenhuma pergunta
que me fazem solicitando “qual a melhor escolha que devo fazer?”,
sempre respondo “te mostro como vocé encontrar a resposta dentro
de vocé, mas jamais direi o que fazer, por ndo saber o que o

Universo/Deus/Esséncia tem para vocé nesta situagdo”.

No passado, vivia dando conselhos para todo mundo, antes
de aprender como funciona a comunicagdo silenciosa e sem palavras
na energia do sofrimento e do prazer. Hoje compreendo, que néo sou
a dona da verdade para aconselhar a ninguém a que escolha deve
fazer em seus questionamentos, hoje vivo a minha verdade que
encontro e reconheco sendo manifestada nos meus sentimentos
conscientes no aqui e agora, guiada pela intuigdo/Esséncia/Ser
Espiritual, e oriento que cada um pode encontrar a sua propria
verdade dentro de si. Se eu tivesse que ouvir aos conselhos dos outros,
hoje ndo estaria escrevendo este livro de partilhas baseada na minha
jornada pessoal de aprendizados e integragio do meu

Ser/Esséncia/Ser Espiritual/Alma. Por isso, € muito importante
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aprender a ouvir e obedecer de forma incondicional e ilimitada a sua
intuigdio/sentimentos  conscientes/Esséncia/Deus em  vocé/Alma,
principalmente numa jornada de busca pessoal interior, onde a

grande maioria das pessoas ndo compreendem o que isso significa.

7 - Sempre que possivel, falar para vocé mesmo no siléncio ou
com palavras o mantra: “Eu ndo sou o que penso, EU SOU o que sinto
aqui e agora” ou ainda “ver, ouvir, calar, sentir, Eu ndo sou o que
penso, EU SOU o que sinto aqui e agora”. Este mantra foi revelado
pela intuicdo como uma ferramenta para desidentificagdio de que
nds somos 0s nossos pensamentos conscientes e inconscientes (Ego), e
o reconhecimento de que somos os nossos sentimentos conscientes

(Esséncia/Ser Espiritual/Alma).

Porém, este mantra, expressa também a gratiddo, o amor e
a aceitagéio de que tudo o que o nosso Ego nos proporcionou ao
tentar nos defender e proteger foi por amor, mesmo que devido as
suas limitagdes tenham nos causado sofrimentos, assim como
causamos sofrimentos aos outros de forma inconsciente, mas que tudo
pelo que passamos e vivemos foi necessdrio até este momento da

jornada.

Esse mantra anuncia também que a partir deste ponto em
diante, seremos guiados por nossa Esséncia, e sempre que se fizer
necessario, a Esséncia ird solicitar ao Ego a partilha de parte de sua

energia, que contém alguns aprendizados especializados importantes
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de sua experiéncia terrena e que contribuird para a vivéncia
existencial do nosso Ser Espiritual/Esséncia/Alma integrado na
existéncia humano-espiritual. Este mantra nos ensina que ndo existe
guerra entre Esséncia e Ego, e sim aceitagdo, perddo, amor, para uma
nova jornada de integragdo e harmonia, no presente, aqui e agora.
O Ego, ndo deve ser nosso inimigo, o que fez foi motivado por amor
distorcido e limitado, precisamos olhar para ele como um amigo e
aliado que podera contribuir em muito durante toda a nossa jornada
terrena de integracdo humano-espiritual, guiada agora pela

Esséncia/Ser Espiritual/Alma/Deus em nés.

Quando fazemos uso da expressdo “eu penso isso, sobre
aquilo”, esta frase jé se conecta diretamente com a referéncia de que
vocé acredita que vocé é o que “pensa”, e assim ja estd carregada
com a energia do sofrimento na comunicagdo silenciosa e sem
palavras. O contrdrio também é verdadeiro, ao utilizar a expresséo
“eu sinto que isso é assim, por aquilo...”, expressa sua conexdo de que
reconhece que vocé é o que sente/sentimentos, e assim manifesta a
energia da comunicagdo silenciosa e sem palavras na energia do
prazer, isso ocorre automaticamente apenas por usar a expressdo “eu

penso que” ou “eu sinto que”, de forma inconsciente para nés.

8 - Redlizar relaxamento para integragéio do Ser humano-

espiritual, favorecer a experiéncia de sentir o espirito habitando no

342



EKB

corpo com energia do prazer, integrando nossa realidade humana e

espiritual.

O relaxamento pode de ser realizado na cama ou no chéo. A
troca de energia realizada deitada no chdo é mais profunda, porém

também é possivel vivenciar a integragdio deitado na cama.

A orientagdio é de colocar um pano sobre o rosto com algum
cheiro/fragréncia agradavel para estimular o olfato durante o
relaxamento ou utilizar algum tipo de aromatizador automatico ou

mesmo incensos, a escolha é pessoal.

Ao colocar o pano sobre os olhos e nariz, deve procurar deitar
numa posicéio de conforto, em especial a que dorme diariamente &
noite, e a partir de entdo focar a atengéio apenas na respiragdo
consciente lenta, suave e profunda, e perceber/sentir ao mesmo

tempo cada parte do corpo no aqui e agora, dos pés até a cabega.

Durante todo o processo, colocar algum Cd de mdsica com a
energia que teu Ser esteja te guiando (tem como sugestdio os CDs do
projeto “Viver, Amar e Deixar Viver com a Sabedoria do
Inconsciente”, assim como pode usar qualquer outro CD fora desta
lista, observe as vezes em que a Alma/Esséncia relaxa mais com
musicas alegres, dangantes do que com mdsicas celtas de naturezq,
ou instrumental, fique atento as orientag¢ées da sua Alma/Esséncia na

escolha do repertério das mdasicas para esta vivéncia), porém o
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volume deve ser baixo, sutil, s6 o espirito precisa sentir a energia, e

ndo a mente descriminar o conteddo das letras na masica.

Se quiser pode colocar uma bala (confeito) pequeno para
estimular o paladar/gosto e visualizar uma imagem bonita, alegre
que te tocou ao coragdo durante a semana, ou alguma imagem
presente no meu site (desenhos ou natureza), assim vocé estard
estimulando os 5 sentidos (audic¢do, olfato-cheiro, paladar-gosto,
visGo-visualizagdio, e tato-sensagdes no corpo) e a respiragdo
consciente ao mesmo tempo durante o relaxamento. E desta forma
que conduzo as experiéncias das massagens, seguida de relaxamento,

e realizo meu préprio relaxamento de integragéo.

Procure esquecer que existe um mundo Ia fora além de vocé,
deixar os pensamentos e preocupagdes irem embora, apenas preste
atengdio aos sentidos estimulados: audigdio, cheiro, gosto, visualizagdo
(olhos fechados) da imagem escolhida por vocé, sensagdes no corpo e
a respiragdio consciente, e observe/sinta cada um dos estimulos ao
mesmo tempo. Se conseguir dormir, 6timo! Ao acordar ou despertar
do relaxamento, observe e se pergunte “como vocé estd se sentindo

no aqui e agora?”

Esse exercicio nos conduz a experiéncias sensacionais que
alimenta em profundidade a energia do nosso Ser, fique atento as

suas experiéncias e aprenda com elas!
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Se quiser, vocé também pode materializar os sentimentos
vivenciados nessa experiéncia de relaxamento-integragdo,

desenhando ou escrevendo o sentimento que te marcou na vivéncia.

Atualmente, tenho vivenciado experiéncias de alimentagéo
energética deitada no chdo, apenas com respiragdio consciente, e
observagéo das sensacdes no corpo fisico e sutil. Sigo as orientacdes da
intuicdo que me guia para deitar de lado (direito) e respirar
consciente por algum tempo, depois para o lado oposto (esquerdo),
repetir o processo e por fim, deitar reta com a barriga para cima e
mais uma vez repetir o processo de respiragdio consciente e sensagoes
no corpo. A sensagdio é como se estivesse alimentando minha energia
feminina, masculina, e depois a sensagéio é de que as duas energias
estdo sendo integradas num sé fluxo energético. Ao levantar percebo
a sensagdio de saciedade energética, principalmente no trato

digestivo e coragdio espiritual.

Observagdo: se em algum momento, durante o relaxamento
no chdo ou na cama, vocé se perceber soltando pufs de ar pela boca,
e nunca foi de roncar, fique calmo, isso é s6 o seu Ser
Espiritual/Esséncia/Alma, nos mostrando que ele conseguiu se
alimentar energeticamente naquele momento no plano espiritual, na
fonte energética espiritual. Esses pufs de ar, também podem sair s6
de um lado da boca, ou fazer a alterndncia entre o lado direito e

esquerdo e por fim, central, pelo meio da boca. Ndo se assustem, faz

345



Comunicagao Integrada do Ser

parte do processo, porém ndo é obrigatério ocorrer com todos, e nem

todas as vezes em que se realiza o relaxamento-integragdo.

A frequéncia da realizagdo deste relaxamento vai depender
da orientagdo/necessidade de cada Ser Espiritual/Esséncia/Alma.
Pode ser redlizado diariamente, em dias alternados, semanal,
quinzenal, vocé perceberd a necessidade do teu corpo e do teu
espirito em realizar este relaxamento-integragéio de alimentagéo

energética humano-espiritual.

9 - Adquirir o hdbito de realizar todas as suas escolhas sendo
guiada pelo sentimento/intuicdio/comunicagdio silenciosa e sem
palavras na energia do prazer/Esséncia/Ser Espiritual/ Alma, e
observar os resultados de redlizagéio, satisfacdio, encontro de

respostas...

Por exemplo: perguntar ao coragdo/ Ser Espiritual/Esséncia o
que gostaria de fazer em X situagdo (assistir um filme no cinema,
comprar um livro, ir ou ndo a determinado lugar... toda e qualquer
situagéio em que surja a “davida” se deve ou néo realizar tal agéo.
Observe qual dos sentimentos agrada ao teu corago e traz
lembrangas prazerosas ao se imaginar indo/fazendo ou néo a escolha
X ou Y (ir/nGo ir; comprar/ndo comprar; assistir/ndo assistir...), faca
suas escolhas e observe as diferengas sempre que escolhe seguir ao
coragdo/sentimentos/intuicdo ou a mente/razéio/pensamentos. A

partir das suas observacdes dos resultados vivenciais em cada
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experiéncia, sua fidelidade a intuicdio crescerd a cada dia e se tornara

um habito natural e automatico.

10 - Experimentar exercer com verdade o sentimento de
“GRATIDAO”, a cada novo aprendizado vivencial, a cada nova cura,
a cada nova surpresa-presente do universo com noticias boas-

positivas.

Exercitar também, em especial, o sentimento de ACEITACAO
ao receber noticias e acontecimentos que ndo eram o que se
esperava, mas compreendendo que tem um propédsito maior e que
na hora certa compreenderd. Vivenciar o sentimento de aceitagdo
de que nada é por acaso, aceitando a ndo materializagdo do que se
esperava, nos protege de ndo alimentarmos energia de sofrimento
nesta comunicagdo silenciosa e sem palavras. O universo é perfeito
com suas imperfeicdes, e imperfeito com sua perfeicdo, no aqui e
agora! Em tudo Deus tem um propésito oculto para nosso
crescimento e cura espiritual, emocional, mental e fisico, em unicidade
com Ele, em dire¢do a nossa integracdo humano-espiritual, para

vivermos “um novo céu numa nova terra”.

Lembremos que nossa comunicagdio silenciosa e sem palavras
na energia do sofrimento ocorre nas relagdes EU-EU, EU-OUTRO e
EU-UNIVERSO, e que, portanto, nossa energia contribui para a ndo
realizagdo da materializagéio do que estamos esperando do universo,

pois no siléncio e sem palavras estamos pedindo frustragdo,
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sofrimento, decepgdo, raiva... precisamos de mais energia de
sofrimento para alimentar esta comunicagdio silenciosa e sem
palavras nesta frequéncia energética, nos trés niveis de

relacionamentos mencionados anteriormente.

Porém, se vocé se encontra na energia do prazer na
comunicagdo silenciosa e sem palavras, e ainda assim o universo ndo
estd conspirando ao seu favor em determinada situagdo,
provavelmente ndo é o que o universo tem de melhor para vocé, ou
ainda precisa aprender algo nesta jornada humano-espiritual para
estar pronta para receber a abunddancia de Deus, a que todos nds
somos merecedores, por sermos UM com ELE, no aqui e agora,

vibrando na energia do prazer.

11 - Em determinado momento da minha jornada,
Deus/Intuigdio/Esséncia/Alma/Ser Espiritual, me ensinou sobre a
importdncia de realizar uma oragéo que desejasse com todo o
coragdo conscientemente a libertagéio dos 4 corpos energéticos (fisico,
emocional, mental e espiritual) de tudo que nos impede de sermos

UM, integrados com Deus/Esséncia/Ser Espiritual/Alma.

Por sono consciente e intui¢éo, me foi orientada a Oragéo de
Integragéo do Ser por Deus/Energia Universal/Alma. Quem sentir em
seu coragdio de experimentar vivenciar essa oragdo no seu dia a dia
em todas as situagdes como: acordar, no trabalho, numa conversa

com amigos, familia ou profissional, escolher ou até mesmo antes de
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ler um livro ou ver um filme, ao ir dormir...,, ou seja, em todos os
momentos em que desejar estar no Presente, no aqui e agora, em
unicidade com o Ser
Espiritual/Esséncia/Alma/Deus/Sentimentos/Intuicdio. Observar  os
sentimentos, sentidos e insites, durante e apés realizar a Oragdo de
Integragéio do Ser. Ao falar a oragdio, vocé precisa sentir o significado

de cada palavra em seu coragdo.

Segue a descri¢céio da oragdo que me foi ensinada por Deus, e
que é o grande segredo da minha jornada em busca da Integragdo

do meu Ser Espiritual/Esséncia/Alma/Deus em mim:

“Deus (ou o nome da sua crenga pessoal) me liberta de tudo que me
impede de Ser um(a) contigo no corpo, na emogdo, na mente e no
espirito. Me capacita a ver com teus olhos, ouvir com teus ouvidos,
falar com a tua boca, sentir com teu coragdo e agir de acordo com a
tua vontade, pois EU e TU somos UM, no aqui e agora. Me leva nos
voos mais altos que eu esteja pronto(a) para ir contigo, me ensina o
que estou pronto(a) para aprender na profundidade em unicidade
com o teu Ser, aqui e agora. Gratiddo Deus por Ser, Estar, Existir e
poder Servir com meu dom de Alma, no aqui e agora. Perdoo a
quem me magoou, pe¢o perddo a quem magoei por inconsciéncia
(nesta ou em outra existéncia — aos que acreditam). Que o AMOR
que é a tua Presenga, possa se expressar em mim, por mim, para mim

e através de mim.”
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Observagdio: Quando realizamos esta oragdio na intengéio de
unificagdo, unido, integragéio com o outro seja nos relacionamentos
pessoais, afetivos e profissionais, nos permite vivenciarmos troca
energética na frequéncia da comunicagdo silenciosa e sem palavras
na energia do prazer, amplificando a sua energia ao doar
conscientemente ao outro, além de proteger sua energia de ndo ser
“roubada” pela comunicagéo silenciosa e sem palavras na energia do
sofrimento em que o outro possa estar conectado. Essa Oragdio de
Integragéio do Ser com a intengéio de unido, unicidade com o outro e
com Deus, pode também permitir a amplificagéio simultanea da
energia de ambos, se do outro lado, também doar energia
conscientemente nesta frequéncia energética do prazer na
comunicagdo silenciosa e sem palavras. Irei reproduzir agora, a
oragdo acrescentando a presen¢a do outro, apenas como modelo.
Lembra-se do oitavo insite da “profecia celestina” sobre doar e
receber energia, que amplifica para frente e para trds e nos leva a
experiéncia de evolugdo humana e espiritual, que comentei
anteriormente? Eis aqui, um dos caminhos para essa troca de energia
com a intengéo consciente de unicidade com a Esséncia/Ser
Espiritual/Alma/Deus na verdade do outro que estamos nos
conectando, com a nossa verdade energeticamente através da

energia do prazer na comunicagdo silenciosa e sem palavras.

“Deus (ou o nome da sua crenga pessoal) liberta a mim e a

FULANO de tudo que nos impede de Sermos um(a) contigo no corpo,
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na emo¢do, na mente e no espirito. Nos capacita a vermos com os
teus olhos, ouvirmos com teus ouvidos, falarmos com a tua boca,
sentirmos com teu corac¢do e agirmos de acordo com a tua vontade,
pois EU, ELE(A) e TU somos UM, no aqui e agora. Nos leva nos voos
mais altos que estejamos prontos(as) para irmos contigo, nos ensina o
que estamos prontos(as) para aprender na profundidade em
unicidade com teu Ser, aqui e agora. Gratiddo Deus por Sermos,
Estarmos, Existirmos e poder Servirmos com nossos dons de Almas, no
aqui e agora. Perdoamos a quem nos magoou, pedimos perddo a
quem magoamos por inconsciéncia (nesta ou em outra existéncia —
aos que acreditam). Que o AMOR que é a tua Presenga, possa se

expressar em nos, por nds, para nds e através de nds.”

12 - Buscar exercitar uma atividade fisica prazerosa, que lhe
coloque em contato consciente com seu corpo fisico, de maneira que
seja uma pratica de conexdo corpo-espirito na energia do prazer.
Existem inGmeras possibilidades, citarei algumas, mas lembre-se que
o mais importante é vocé sentir e ouvir a sua intui¢do te chamando
para a prética fisica prazerosa que te colocard em contato direto
entre corpo e espirito durante a vivéncia da atividade escolhida.
Algumas sugestdes sdéo: Yoga, Tai Chi Chuan, Danga, Biodanga,
Natagdo, Musculagdo, Caminhada na Natureza, as possibilidades sGo
infinitas. Siga teu coragdo/intuigdio, ele te chamard e te revelard onde
é o seu lugar de conexdo corpo-espirito através da atividade fisica.

Minhas prdaticas sdo: Yoga, caminhar na praia e dangar em casa
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sozinha, sempre que posso faco danca de saldo com dangarino

profissional, adoro! Transcendo!

13 - Se vocé praticar com prazer, algumas das sugestdes deste
capitulo para limpar os canais de comunicagdo silenciosa e sem
palavras na energia do sofrimento, e amplificar a energia do prazer
nesta frequéncia de comunica¢do, com o passar do tempo, vocé
poderd comegar a ter experiéncias de “Sono Consciente”, que significa
que vocé estard vivenciando experiéncias no plano espiritual
conscientemente, durante seu sono profundo no plano fisico. Ao
acordar logo apés a vivéncia do sonho, lembrard de suas experiéncias

vivenciadas no sonho consciente.

O sono consciente usa como linguagem visualizagées de
imagens, imagens de acontecimentos que muitas vezes ndo tem
légica e nem sentido, com pessoas conhecidas ou desconhecidas. O
importante é vocé observar os sentimentos que surgem durante e

apds essa experiéncia de sono consciente.

Sugestdo: deixe um caderno e uma caneta ao lado da cama,
assim que despertar de uma experiéncia de sono consciente anote o
sonho mesmo que ndo entenda, e pergunte a Deus/Esséncia/Alma/Ser
Espiritual, qual é a mensagem daquele sonho e volte a dormir.
Quando vocé estiver pronto, serG@ novamente desperto do sono para
receber as informagdes sobre a mensagem do sono consciente que

acabou de vivenciar, e serd revelada pelos sentimentos/intuiccio/
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comunicagdo silenciosa e sem palavras na energia do prazer. Ndo
existe uma regra ou frequéncia para isso ocorrer. Depende apenas da
abertura espiritual em que se encontra, e o que estd pronto para

receber de orientagdes do plano espiritual.

Observagcdo importante: ndo se apegue as imagens do sonho,
pois o grande segredo destas vivéncias é revelado de forma oculta as
imagens que sdo transmitidas através dos sentimentos, e ndo na
imagem légica direta. Por exemplo: certa vez em sono consciente me
vi com céincer de mama. Porém a mensagem era para dizer que “a
partir daquele momento, ndo seria mais retirado nada em minha
jornada para causar sofrimento, que agora era tempo de receber
com prazer”. Se ndo compreendesse como funciona a comunicagdo
silenciosa e sem palavras na energia do prazer no plano espiritual,
teria enlouquecido, achando que estava sendo anunciado que em

breve teria um céncer de mama, e ndo era essa a mensagem.

Portanto, as mensagens de sono consciente, ndo sdo
compreendidas com “entendimento mental/pensamentos”, as
mensagens sdo reveladas pelos sentimentos/intuicdo, sem
interpretagdio ou légica, apenas sentimento, sensagfio, coragdo,

intuicdo, comunicagéo silenciosa e sem palavras na energia do prazer.

14 - Com a pratica constante e consciente para limpeza e
amplificagéio da energia do prazer na comunicagdo silenciosa e sem

palavras, serd comum e natural ocorrer alguns momentos de
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sonoléncia inesperada, fora de hora, ou até mesmo passar dias com
sonoléncia. Esta sonoléncia, com sensagdo de ardor nos olhos, ou a
percepgdio que é um tipo de sonoléncia diferente do seu habitual,
significa que teu Ser Espiritual/Esséncia/Alma, estd precisando
integrar/alimentar energia de prazer no plano espiritual, e para isso
precisa relaxar e dormir, mesmo que seja por 5, 10 ou 15 minutos, até
mesmo sentada no trabalho, no estacionamento, em qualquer lugar
e hora. O importante é perceber a sonoléncia, e buscar um meio de
dar uma cochilada mesmo que seja por 5 min, vocé retornard com a

sensagdo de saciedade, de inteireza, de plenitude.

Ao mesmo tempo em que, se amplifica a energia de prazer
no plano espiritual trazendo para o plano fisico, a Esséncia/Ser
Espiritual/Alma passa cada vez mais a ocupar seu lugar de lideranga,
diminuindo a for¢a e presenca do Ego como lider inconsciente da
nossa existéncia. Por tanto, se perceber a sonoléncia, se dé de presente
prazeroso uns 5 minutos de cochilo, mesmo que para isso tenha que
cochilar no banheiro se estiver no trabalho no momento da
sonoléncia, vocé ndo se arrependerd da experiéncia! Vai desejar que
outros momentos como este ocorram com mais frequéncia! Neste
momento da sonoléncia, basta encontrar um apoio para a cabega,
focar a atengdo na respiragéo lenta, suave e profunda na barriga e
relaxar. Aproveite e saboreei o momento de integragdo no aqui e

agora.
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Quando as sonoléncias de integragdéio surgiram em minha
jornada, cheguei a passar uma semana e até mesmo duas semanas
com sonoléncia profunda, que parecia ser “depresséio” para quem
estava vendo de fora, mas néo era depressdo, e sim desprogramagéo
do dominio da minha mente humana, e alimenta¢éo da minha
energia espiritual! Na ocasidio estava praticamente sem trabalhar,
me entregava de corpo e Alma ao sono profundo, e assim recebia
toda a energia que meu Ser Espiritual/Esséncia/Alma precisava

naquele momento.

Atualmente a histéria é outra, tenho sido acordada muito
cedo, com muita energia de ago do meu Ser
Espiritual/Esséncia/Alma para realizagéio de atividades prazerosas,

que muitas vezes nem vejo o tempo passar.

15 - Com a pratica de alimentagdo do Ser
Espiritual/Esséncia/Alma com a energia do prazer, chegard um
momento em que este sentird a necessidade de se expressar, de se
comunicar com o plano fisico, e esta comunicagdo ocorre de forma
natural através de diferentes manifestagées de dons artisticos (pintar,
desenhar, escrever poesia ou livro, fazer escultura na areia da praia
ou com argila, cantar, dangar... inGmeras séo as possibilidades) e pode
também manifestar o desejo de cuidar da natureza, aprender a tocar

algum instrumento musical.
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Cada Ser Espiritual/Esséncia/Alma, possui dons artisticos
naturais, que pode até acontecer de vocé nunca ter percebido em
sua existéncia humana. Quando essa necessidade de expressdo dos
sentimentos com a energia do prazer para se comunicar com o plano
fisico comegar a surgir, vocé saberd, basta sentir, ouvir e obedecer as
necessidades de expressdo da sua Alma/Esséncia/Ser Espiritual, e tudo

serd realizado com muito prazer, satisfagéio e descobertas sem fim.

Desde a minha infancia nunca fui de ter dons artisticos, e nem
desejar té-los. Atualmente devido & integragdo e a necessidade do
meu Ser Espiritual/Esséncia/Alma se expressar, hoje tenho vivenciado
a pratica de desenhar, estou fazendo aula de violGo, comecei a
cantar com os sentimentos durante as vivéncias obedecendo a
intuicdio, fazer esculturas em material especifico de argila ou outro
material. A escultura comegou a fazer parte das minhas experiéncias
na areia da praia, e ficava surpreendida com o que conseguia
materializar seguindo meus sentimentos/intuicdo. Atualmente
também estou estudando inglés, sozinha em casa, com muito prazer,
através de um aplicativo do celular, coisa que antes fiz aula com
professor particular e nunca tive prazer em estudar este idioma, mas
a intuico mostra que a fluéncia no idioma serG importante para
minha jornada. A materializagéio deste livro reflete a minha
obediéncia a necessidade da minha Alma/Esséncia/Ser Espiritual de

querer expressar seus conhecimentos e meus aprendizados.
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Um dia desses brincando com minha sobrinha de 5 anos, senti
meu cora¢do desejar escrever livros infantis para falar com a
Alma/Esséncia desses Seres puros, alimentando sua comunicagéio
silenciosa e sem palavras com a energia do prazer, numa linguagem
especifica para eles. Certa vez contei para minha sobrinha uma
“histéria” da princesa de coragdo puro, que lhe tocou ao coragdo e
ela repetiu por varias vezes e contava para outras pessoas o que tinha
aprendido desta histéria. E assim vou descobrindo novos dons com
novas sensagdes de prazer e realizagdo. Muitas vezes, a manifestagdo
destes dons, traz revelagdes de segredos da nossa realidade espiritual,
como tenho presenciado com a apresentagdo dos desenhos durante
as vivéncias da massagem e da consultoria/assessoria, assim como a
experiéncia de escrever este livro de partilhas, onde muito
conhecimento tem sido revelado de forma natural e esponténea

durante a materializagéio do mesmo.

A intuigdo me levou para ficar numa casa de praia a beira
mar, sozinha por uma semana, para materializar/canalizar a escrita
deste livro de partilhas em conexdo total e absoluta com meus
sentimentos, sendo alimentada 24hs com a energia da natureza, em

um lugar belo, cedido por uma amiga muito especial.
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Barra de Santo Anténio— AL
Local onde o livro foi canalizado/
inspirado pela Intuigéo.

03 a 10/11/2015

229

Outras formas de alimentagdio do Ser
Espiritual/Esséncia/Alma com energia do prazer poderdo surgir em
sua jornada e que ndo faz parte destas sugestdes apresentadas neste
capitulo. Apenas sinta, obedegca e se alimente com a energia do
prazer com satisfacéio do corpo e espirito em cada nova atividade
realizada no aqui e agora, na vivéncia da sua integragéio-humano

espiritual.
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S

ATENCAO: Estas sugestdes s6 devem ser realizadas nos itens em que
sentir prazer e motivagdo de realiza-las. Se alguma recomendagéio
trard a sensagéio de sofrimento ou obrigagdo, regra ou sacrificio, por
favor, n&o realizar tal recomendagdo, pois o nosso Ser
Espiritual/Esséncia/Alma néo aceita fazer nada que tenha a energia
e intengdo de obrigagdo, regra, sacrificio ou sofrimento. O objetivo
destas sugestoes é favorecer a manutengdo e amplificagéio da energia
do prazer na frequéncia de comunicagdo silenciosa e sem palavras,
proporcionando uma comunicagéio mais clara e eficiente nossa com
o nosso Ser Espiritual/Esséncia/Alma/Sentimentos/Intuicéio  de
maneira natural e esponténea para nos conduzir na integracéo dos
nossos corpos energéticos fisico, emocional, mental e espiritual, para
que assim nossa Alma/Esséncia possa “Viver, Amar e Deixar Viver com

a Sabedoria do Inconsciente” no plano fisico, aqui e agora.
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" Hoje & dia de folia
Meu coragdo, quer convidar vocé
Pra cair na brincadeira
Balangar fazer zueira
Com maior prazer
Vocé que fez
Meu coragéo se apaixonar
Sonhar, sonhei
Pra esse dia ver chegar -
(Hoje é dia de folia — Xuxa)
Capitulo 5

Antidoto da Comunicagéo na energia do Prazer
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Vamos entender primeiro o que vem a ser “antidoto”, para
depois compreender sua aplicagdo na “Comunicagéo na Energia do

Prazer”.

O antidoto é um remédio preciso, eficiente desenvolvido para
tratar enfermidade/doengas especificas, ou até mesmo a picada de
uma cobra, onde o préprio veneno da cobra é usado de forma
tratada em laboratério para curar o veneno da mesma, que ja se
encontra espalhado em parte do corpo da pessoa picada. O antidoto
entdo pode ser considerado, como um remédio/tratamento especifico
e eficiente para curar a enfermidade/doenca ou bloqueio, que tenha
sua indicagdo precisa no diagnéstico do profissional que define o tipo

de tratamento a ser realizado.

No caso da “Comunica¢do na Energia do Prazer”, o
“antidoto” atuard de forma precisa e eficaz para que a comunicagdo
silenciosa e sem palavras na energia do sofrimento ndo se manifeste,
sendo apenas vivenciada a experiéncia da comunicagéo silenciosa e
sem palavras na energia do prazer, sempre que for utilizado um dos
tipos de “antidotos” sugeridos neste capitulo. As possibilidades dos
diferentes tipos de “antidotos” foram todos guiados pela intuigcio (Ser
Espiritual/Esséncia/Alma que faz o diagnéstico e define o tipo de

tratamento especifico para cada caso)!

Na sua rotina didria, observe qual destas sugestoes de

“antidoto da Comunica¢do na Energia do Prazer” vocé se sente
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motivado a vivenciar no aqui e agora, em qualquer hora do dia, e

em qualquer lugar:
- Dangar;
- Cantar;

- Sorrir de tudo ou de nada nos acontecimentos do seu dia a dia ou
das lembrangas engracadas que surgem do nada, sorrir para as

pessoas no seu contato didrio;
- Brincar;

- Se divertir com piadas/conversas/leituras ou observar criangas

brincando...;

- Estar em contato com pessoas/situacdes/filmes ou videos que

estimulem o bom humor;

- Sentir o que te motiva a fazer ou vivenciar a energia da alegria

interior e exterior;

- Ouvir masicas que alimentem a sede dos teus sentimentos em cada
momento diferente do dia (por exemplo: de manhéa quer ouvir MPB,
a tarde quer ouvir rock, e a noite quer ouvir axé, o que importa é o

que te deixa animado, conectado com a energia da mdsica);
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- Exercitar e alimentar a fé incondicional e ilimitada em

Deus/Universo/Cosmo (sua crenga pessoal)

- Praticar sexo tantrico, estimulando os 5 sentidos durante a vivéncia
do sexo, para saborear cada momento de troca de energia na
comunicagdo silenciosa e sem palavras na energia do prazer, se
entregar e obedecer a intui¢cdo durante o sexo no doar e receber

prazer;

- Deixar vir os acontecimentos, ndo andar ansioso por coisa alguma,
saborear os presentes-surpresas da vida, trazidos pelo movimento do
universo na comunicagdo silenciosa e sem palavras na energia do

prazer;

- Buscar ter intimidade didria, o tempo inteiro em conversar com
Deus/Esséncia/Ser Espiritual/Alma (sua crenga pessoal) e silenciar,
deixar que a resposta venha no seu devido tempo através da intuigéio
ou coincidéncias, que ocorrerdo em sua nova rotina didria conectada
aos 5 sentidos e respiragéio consciente, para se manter na

comunicagdo silenciosa e sem palavras na energia do prazer.
Em resumo:

A energia do prazer fisico e sutil/espiritual simultneo (ao
mesmo tempo) é o “antidoto” que nos conduz a cura e libertagéo do

dominio do nosso Ego, para uma existéncia livre e transformada,
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guiada pela Esséncia, em harmonia com o sentimento de gratidédo ao
Ego, por tudo que tentou nos proteger e servir com o que podia nos

oferecer como sua forma e compreenséo de amor.

Qebe/ eéec
o 2
|
> by ~
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Com todo o meu coragéio, desejo prazer fisico e sutil a todos
diariamente, para uma comunicagdo silenciosa e sem palavras
harménica e feliz com a Esséncia/Ser Espiritual/Alma, no Aqui e
Agora, colhendo os frutos nas relagées intra e interpessoal. Que vocé
receba doses didrias precisas do seu “antidoto da Comunicag¢do na
Energia do Prazer”, prescrita pelo teu Ser

Espiritual/Esséncia/Alma/Deus...
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7 Aima!
Daqui do lado de fora
Nenhuma forma de trauma
Sobrevive!
Abra a sua valvula agora
A sua capsula alma
Flutua na
Superficiel... =
(Alma - Zélia Ducan)
Capitulo 6

Qual o seu legado? Como vocé encontrou o caminho da sua real
felicidade do Ser Espiritual/Esséncia/Alma e sua realizagdo humano-

espiritual?

365



Comunicagao Integrada do Ser

Ao compreendermos vivencialmente, e ndo
intelectualmente/racionalmente, e sim através das nossas
experiéncias pessoais em nossa jornada de vida na terra, com as
diferentes experiéncias de acontecimentos felizes e tristes, alegres e
sofridos entre outros, reconhecemos entdo que somos
verdadeiramente Seres Espirituais/Esséncia/Alma/Deus em nos,
habitando num corpo fisico para ter uma experiéncia terrena de

aprendizados e de evolugéio humano-espiritual.

Cada Ser Espiritual/Esséncia/Alma habitando na existéncia
fisica na terra, carrega consigo uma mensagem-cdédigo espiritual
especifica e dGnica, que s6 ele é capaz de nos transmitir para nos
ensinar novos conhecimentos que contribuir@io para nossa evolugéo
humano-espiritual na terra. Essa mensagem-cédigo representa o
“legado” ou “marca registrada” da sua contribuicGio as geragdes
futuras que venham depois de sua existéncia, contribuindo para a
construgdo de “um novo mundo, com uma nova consciéncia espiritual
desperta” ou “um novo céu (realidade espiritual) numa nova terra
(realidade humana), integrada no aqui e agora”. Esse “legado” é
revelado durante a trajetéria da jornada de busca interior e
integragdo do Ser Espiritual/Esséncia/Alma em sua realidade
humana, terrena. E através das suas curas de “dores e traumas”
espiritual e humano que se encontra a mensagem-cédigo que cada
um traz consigo e veio compartilhar e contribuir nessa existéncia

terrena.
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O titulo do legado do meu Ser Espiritual/Esséncia/Alma é
“Viver, Amar e Deixar Viver com a Sabedoria do Inconsciente”, que
foi revelado por sono consciente em duas vivéncias em diferentes
periodos da minha jornada. Primeiro foi revelado que o meu legado
seria “Viver, Amar e Deixar Viver”. Em outro momento distante desta
primeira revelagdo, foi entdo revelado que o nome do livro seria “A
Sabedoria do Inconsciente”. Até que em determinado momento para
divulgar a massagem qudntica de integragédio do Ser, a intuigéo fez a
fusdo das duas revelagdes, surgindo assim o titulo do legado do meu
Ser Espiritual/Esséncia/Alma: “Viver, Amar e Deixar Viver com a
Sabedoria do Inconsciente”, e que hoje estd se tornando finalmente o

titulo deste livro.

O contetdo do “legado” do meu Ser Espiritual/Esséncia/Alma,
foi desenvolvido desde a minha entrada no plano fisico até os dias
atuais, durante toda a minha jornada de busca interior pessoal no
caminho de volta para a “casa do Pai”, encontrando as respostas e o
caminho para a integragio humano-espiritual do meu Ser
Espiritual/Esséncia/Alma. Continuarei a aprender cada dia mais com
novos conhecimentos, guiado pela intuigdo/comunicagéo silenciosa e
sem palavras na energia do prazer, na continuidade da minha
trajetéria humana-espiritual nesta existéncia terrena, caminhando
cada dia para novos desafios e niveis mais profundos de

aprendizados. Boa parte destes aprendizados do contetido vivencial
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do “legado” do meu Ser Espiritual/Esséncia/Alma esta registrado aqui

neste livro de partilhas.

Foi obedecendo de forma incondicional e ilimitada a
intuicdo/Esséncia/Alma/Ser Espiritual/Deus através da comunicagéio
silenciosa e sem palavras na energia do prazer, que encontrei a minha
real felicidade, aprendendo a “Viver em Esséncia integrada, Amar em
Esséncia integrada e Deixar o Outro Viver estando integrado ou ndo,
mas seguindo sempre a Sabedoria do Inconsciente” em todas as
minhas decisdes, escolhas, caminhos, aprendizados nesta existéncia

terrena em minha integragdo humano-espiritual.

Através de todos estes aprendizados, tenho encontrado a
minha realizagdo humano-espiritual em compartilhar o dom do meu
Ser Espiritual/Esséncia/Alma, que é a doagdio da energia do prazer na
frequéncia de comunicagdo silenciosa e sem palavras, que tem se
manifestado de diferentes maneiras: massagem qudntica;
dangoterapia qudntica; consultoria/assessoria  da Comunicagéio
Integrada do Ser (pessoal ou empresarial); palestra vivencial
motivacional; “artes pléasticas” (desenhos e esculturas- em breve),
empreendedora social, e agora escritora de livro de partilha de
aprendizados desta jornada de integracdo humano-espiritual. As
possibilidades de novas formas de doagéio de energia poderdo surgir
a cada nova oportunidade e desafios trazidos pelo universo e guiados

pela intuigdo.
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Gostaria de compartilhar o aprendizado na leitura do livro
do Osho “Desvendando mistérios — Chacras, Kundaline, Os Sete
Corpos e outros temas esotéricos”, no qual ele refere que o mais
comum e esperado é que os homens sejam doadores de energia, e as
mulheres sejam recebedoras de energia, devido a seus primeiros
corpos de energia masculino e feminino, respectivamente, possuirem

tais caracteristicas.

Entdo porque meu Ser Espiritual/Esséncia/Alma que habita
num corpo feminino, é doadora de energia? Tudo comeg¢a na minha
entrada terrena durante a gestagéio da minha mdée, que aos 3 meses,
minha Alma/Esséncia vivenciou a dor da “rejeicdo” em sua
feminilidade, que foi se confirmando com outros acontecimentos na
infancia, por exemplo: ser filha Gnica (menina) entre dois homens
parecia ser mais vantajoso e ser mais amada se fosse “menino”, as
experiéncias de abuso sexual confirmando que ndo é bom ser
“menina”. Essas foram algumas das motivagdes que proporcionaram
com gue meu primeiro corpo energético se tornasse masculino,
mesmo sendo mulher e de opgao sexual heterossexual. Ser feminina
para mim, ainda é um exercicio e ndo um ato natural. Meu caminhar
esponténeo, movimentos de méo e a forca de uma tapa, sGo de
energia masculina e ndo feminina, que o diga meus amigos de
adolescéncia que levaram tapas no meio peito e gemiam de dor, e
eu inocente achava que era brincadeira e exagero deles. Peco

desculpas a cada um destes amigos que sentiram o peso da minha
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mdo. Mas a intui¢cdo ja revelou que serei uma mulher-feminina linda,
com naturalidade e espontaneidade, aguardem cenas dos préximos

capitulos para esse tema.

Foi desta forma que meu Ser Espiritual/Esséncia/Alma,
quebrou mais uma das “regras” comuns esperadas para doadores de
energia na condi¢géio humana, na existéncia terrena, como fruto da
integracdo humano-espiritual do meu Ser Espiritual/Esséncia/Alma.
Mais uma vez, fica claro que em nada, absolutamente nada em nossa
vida acontece por acaso, para vivenciar o “dom de ser doadora de
energia”, meu primeiro corpo energético precisava ser de energia
masculing, e assim surgiu a dor emocional da minha Alma/Esséncia
aos 3 meses de vida gestacional, em minha entrada no plano fisico.
Gratiddo Deus por sua perfei¢ciio-imperfeita e imperfeigéio-perfeita!
Eis-me aqui e agora, sua Serva incondicional e ilimitada a Sua voz
silenciosa e sem palavras na energia do prazer. A musica para esse

momento da partilha é:

“Mais que uma voz” de Kleber Lucas.

7
“* Eu queria ter mais que uma voz

Mais que um amor e uma vida pra te oferecer
Pois tu és muito mais que eu possa ter em meu ser

Tu és o autor, aquele que
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Pintou com perfei¢do a vida
Tu és o Senhor, aquele que
Me amou e és o
Meu Deus, meu Senhor
Minha vida é pra teu louvor

Meu Deus, meu Senhor

Minha vida é pra teu louvor -~

Sbe’ i
b <
299

E vocé ja sabe qual é o seu legado? Qual a mensagem-cddigo

espiritual que vocé é portador (nico e especifico nesta existéncia
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terrena para a contribui¢éio da evolugdo humano-espiritual? Como
vocé encontrou o caminho da sua real felicidade do Ser
Espiritual/Esséncia/Alma e sua realizacgdo humano-espiritual?
Quando teremos a honra e o prazer de conhecer sua Esséncia/Ser
Espiritual/Alma em sua integragdio humano-espiritual com seus
aprendizados, seu legado e fazer parte da sua realizagéio humano-
espiritual, compartilhando conosco teus conhecimentos e

aprendizados?

Se vocé ainda ndo consegue responder nenhuma destas
perguntas, entéio comece se perguntando “Quem EU SOU? Quem é
DEUS? Como EU E DEUS SOMOS UM?" E se sentir teu coragdo ser
chamado para essa jornada de busca interior com
autoconhecimento, autotrasformagéio e autocura, eis aqui nesta
partilha deste livro, mais uma opgdo, entre tantas outras espalhadas
e anunciadas pelo mundo, para encontrar a sua realidade de Ser
Espiritual/Esséncia/Alma, habitando num corpo fisico, para vivenciar
uma jornada de integragdo humano-espiritual e contribuir com seus
aprendizados nesta sua jornada que se inicia aqui e agora. Vocé tem
também disponivel a tecnologia social presente no site

www.karinnebandeira.com.br, com a metodologia vivencial de cura

energética qudntica para a integragdio humano-espiritual do Ser
através da Comunicagdo Integrada do Ser. Seja muito bem vindo
para comunicar-se com a energia do prazer e assim “Viver, Amar e

Deixar Viver com a Sabedoria do Inconsciente”.
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Posso te garantir que todo este projeto aqui partilhado é
fruto 100% da intuigéio! Se vocé gostou das partilhas e dos frutos que
comecaram a surgir em vocé, entdo saiba que a inovagdo e a
criatividode de um projeto transformador na sua vida, e
possivelmente na vida de outros, pode surgir também pelo dom da
sua Esséncia/Alma, guiada pelas revelagdes e aprendizados da sua
intui¢dio, nesta jornada de comunicagéo silenciosa e sem palavras na

energia do prazer! Seja bem-vindo(a) e boa jornada!
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771

o . . .
= Percebi que te fiz muito mal
Acordei e cai na real
Vacilei, fui boba sem nogéo

Vim aqui pra te pedir perdéo
Meu coragdio é seu, tome
Ele é todo seu, tome

Vamos Ia no cartério

-
I

Passar ele pro seu nome -

(Cartério — Claudia Leite)

Capitule 7

Escolhas no agora, diante dos desafios e adversidades.
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Como vocé redliza suas escolhas diante dos desafios,
adversidades, problemas? Vocé pensa primeiro qual seria a deciscio
mais I6gica para cada situagdio? Pensa o que as outras pessoas fariam
se estivesse no teu lugar? Pergunta a outras pessoas as opinides delas?
Observa qual seria a decisdo mais sensata, mais comum, natural,
normal que qualquer pessoa teria tomado se estivesse na sua
situagdo? Se estas sGo algumas das principais possibilidades de
tomadas de deciséio em seus processos de escolhas diante de desafios
e adversidades, isso demonstra que suas escolhas séio baseadas na
frequéncia de comunicagéo silenciosa e sem palavras na energia do
sofrimento/pensamento (Ego), em qualquer uma das opgdes citadas
anteriormente. Mas se em algum momento, ou quase sempre vocé
opta pelas respostas da sua intuigéio/sentimentos/coragéo significa
entdo que suas escolhas estdio sendo guiadas pela comunicagdio

silenciosa e sem palavras na energia do prazer (Esséncia/Alma).

A diferenga bésica entre os dois tipos de energia de sofrimento
ou prazer, é que as solugdes guiadas pela energia da comunicagdo
silenciosa e sem palavras dos processos mentais conscientes e
inconscientes (Ego) serd sempre limitada, simplista, distorcida, nutrida
com energia de sofrimento, conflitos, angustias, ansiedades,
frustragdes, decepgdes, “erros/falhas” no processo, entre outros. J&a as
solugdes guiadas pela energia da comunicagdo silenciosa e sem
palavras na energia do prazer/ sentimentos conscientes

(Esséncia/Almal/intuicéio) serdo sempre criativos, inovadores,
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carregados da energia da satisfacdo, prazer, alegria, felicidade,
decisdes assertivas que nunca falha, precisa, com materializagéio de

projetos e prosperidade, entre outros.

Em outras palavras, a energia dos conflitos internos e
externos ser@o a base da energia utilizada para a resolugéio dos
problemas ou desafios, sendo esta a energia que o universo iré
materializar em suas escolhas. O contrdrio também é verdadeiro, se
houver paz, harmonia, felicidade interior, serenidade, criatividade, fé,
essa serd a energia com a qual o universo ird materializar na
resolugdio dos problemas e desafios, pois serd revelado pela
Esséncia/Almal/lntuigdio/sentimentos na comunicagdo silenciosa e sem
palavras na energia do prazer, os passos seguintes a cada etapa do

processo ao qual esta se dedicando a atengdio para a resolutividade.

Isso serve para qualquer situagdio em nossa vida, seja pessoal,
profissional, afetiva, sexual, financeira, espiritual, entre outras. As
escolhas da Almalintuigdio/sentimentos/energia do prazer ndo
seguem a légica de pensamentos humanos, no geral as escolhas sGo

opostas as escolhas mentais/pensamentos/energia do sofrimento.

Através dos frutos dos sentimentos vivenciados durante o
processo de escolha, ja se sabe qual a energia da comunicagdo
silenciosa e sem palavras, sofrimento ou prazer, foi & energia utilizada
no processo de escolha diante dos desafios e adversidades. Sugestdo

de leitura: “Intui¢do — O Saber além da Légica” de Osho, “O caminho

376



EKB

da Intui¢éio — um guia para a sabedoria interior” de Penney Peirce e

“A Décima segunda profecia — a hora da deciséo” de James Redfield.

Sempre ouvimos falar em escolhas seguindo nosso “livre
arbitrio”. Pergunto: existe livre arbitrio se ndo sabemos que existem
duas frequéncias de comunicagdo silenciosa e sem palavras nas
relagées EU-EU, EU-OUTRO E EU-UNIVERSO? Se até este momento,
todas as escolhas eram realizadas apenas pelos processos mentais
conscientes ou inconscientes/pensamentos (Ego) que vibra e se
alimenta da energia do sofrimento, entdo onde esté o livre arbitrio?
Ao realizar essa jornada de integragdo do meu Ser Espiritual/Esséncia
através da comunicagdo silenciosa e sem palavras na energia do
prazer, tenho aprendido que o “verdadeiro livre arbitrio” ndo existe
até que tomemos consciéncia de “qguem de fato somos, o que viemos
fazer aqui nesta existéncia terrena e como funcionamos de dentro
para fora” e principalmente, as diferentes op¢oes de escolhas diante
dos desafios e adversidades baseada na comunicagdo energética

silenciosa e sem palavras na energia do sofrimento ou do prazer.

Muita gente, no inicio da jornada com minha Esséncia,
baseada em seus padrdes de escolhas mentais/pensamentos/energia
do sofrimento (Ego), sempre me dizem: “Karinne, ndo dd para
esperar a intuicdo responder, tenho o problema para resolver na

empresa ou na vida, e a resposta tem que ser na hora”.
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Com o que acabei de apresentar entre as diferentes formas
de escolhas na energia do sofrimento e do prazer, pergunto: Se a
escolha na energia do prazer s6 ocorre se vocé estiver conectado no
aqui e agora, nos sentimentos e sensagdes no corpo, para sentir e ouvir
a comunicagéio silenciosa e sem palavras da
intuicio/sentimentos/Esséncia/Ser Espiritual/Alma/energia do prazer
com as escolhas acertadas, onde estd a demora em acessar essas
orientagées quando se fizerem necessdrio diante de desafios,

problemas ou adversidades?

S6 lembrando, as escolhas baseadas nos processos
mentais/pensamentos/Ego/energia do sofrimento, se alimenta de
acontecimentos do passado e expectativas do futuro, e jamais estdo
conectadas de fato com a realidade presente, vivenciada no aqui e

agora.

E importante destacar que algumas vezes vocé poderé
perceber a resposta da intuigdo/sentimentos/energia  do
prazer/Esséncia/Alma, porém ndo sentir convicgéo se realmente é esta
a resposta real da intuigdio. A dica para situagées como esta, é pedir
e esperar a confirmagdo da intuigdio que usard outros caminhos e
recursos para que vocé ndo tenha davidas da decisdo a tomar em

seu processo de escolha diante dos desafios e adversidades.

Em minha pratica didaria, quando as escolhas refletem

grandes impactos na minha vida pessoal, profissional e afetiva,
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sempre recorro ao pedido de confirmagdo da intuicéio de forma clara
e objetiva, para que ndo tenha davida nenhuma em que caminho
seguir e que deciscio escolher ao obedecer de forma incondicional e

ilimitada.

A partir de agora, com qual energia da comunicagdo
silenciosa e sem palavras vocé pretende realizar suas escolhas na
resolugdo dos problemas ou desafios que surgirem em sua jornada?
Serd com a energia do sofrimento ou a energia do prazer? Ja sabe o
que vocé pode fazer para estar em contato direto com a energia do
prazer/sentimentos conscientes/coracéo/Esséncia/Alma/intuigo? O
projeto “Viver, Amar e Deixar Viver com a A Sabedoria do
Inconsciente”, apresentado neste livro, tem oferecido varias partilhas
com sugestdes para este objetivo, em especial observe as diferentes
recomendagdes no capitulo 4 “Alimentac¢do do Ser com a energia do
Prazer” e vocé descobrird seus préximos passos nesta descoberta para
novas escolhas, assim como no site vocé também encontrard novas

sugestoes para sua caminhada de busca interior.

Uma vez que compreendemos que a comunicagdo silenciosa
e sem palavras na energia do prazer/intuigdio/sentimentos/coragéo,
reflete as necessidades da nossa Esséncia/Ser Espiritual/Alma, e ao
obedecermos de forma incondicional e ilimitada no mesmo instante
em que percebermos sua manifestagdio no Aqui e Agora, seremos

sempre conduzidos a novos passos e aprendizados para cura e
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libertacdio dos nossos padrdes mentais e emocionais conscientes e
inconscientes de dominio do Ego/energia do sofrimento/pensamentos,
para assim fazermos nossas escolhas de forma mais assertiva, precisa,
feliz e realizadora através da intuicéio/comunicagéo silenciosa e sem

palavras na energia do prazer.

Nossos principais medos, insegurancas e “traumas” seréio
trazidos pelo universo em situagdes inesperadas para que pPossamos
fazer uso do nosso recém-adquirido “livre arbitrio”, ao fazer nossas
novas escolhas seguindo os padrdes mentais conscientes e
inconscientes/energia do sofrimento (Ego) ou dos nossos sentimentos
conscientes/energia  do  prazer/coragdo  (Esséncia/Alma) na
comunicagdo silenciosa e sem palavras. A cada nova escolha
obedecendo a intuicdio de maneira incondicional e ilimitada, ocorre
uma nova cura e libertagdo vivenciada e adquirida em nossa jornada

de crescimento e evolugdo humano-espiritual.

Observagdo: caso vocé tenha a convicgéio de que seguiu sua
intui¢do/energia do prazer na comunicagdo silenciosa e sem palavras
num determinado desafio, e o resultado ndo foi o esperado, saiba e
reconhega que era o resultado necessdrio para a evolugdo do seu
processo, e que muito em breve fard sentido para vocé, e ainda
agradecerd ao universo/intuigéio/coragdo/Esséncia/Alma por ter
ocorrido da forma que foi desenvolvido a solugéo do tal desafio

colocado em questdo na dependéncia da orientagdo da intuigdo.
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Darei um exemplo vivenciado por mim para uma destas
situagdes. A intuigdo/coragdio/Esséncia/Alma/Deus, vinha me
revelando que deveria ir morar sozinha, pois ainda moro na casa dos
meus pais aos 39 anos. O detalhe é que para sair de casa dos meus
pais, precisaria de dinheiro para aluguel e manutengéo na nova
moradia. Como ainda estava com o bloqueio financeiro energético
da comunicagdo silenciosa e sem palavras sendo tratada, desta forma
a intuicdo me guiou para alugar um apartamento e uma sala
comercial para realizar as massagens e fazer a divulgagdo que nunca
tinha realizado até aquele momento. Consegui o dinheiro do aluguel
emprestado, e acreditei que com a divulgagdo do projeto (internet e
folders), o universo iria conspirar e trazer as pessoas para as
massagens e assim poderia pagar meus compromissos. O que o
universo/Deus/Intui¢do tinha para mim eram outros aprendizados!
Aluguei um apartamento perto da praia, onde passei 40 dias de
curas didrias, e aluguei ao mesmo tempo uma sala comercial com

dinheiro que consegui emprestado com uma pessoa préxima.

Os atendimentos na sala comercial ndo prosperarom com a
clientela, mas pude viver experiéncias profundas naquele espago com
algumas massagens realizadas ali, uma delas foi a permuta de dons
com um Ser Espiritual/Esséncia humano, que colocou cartas de tard
para mim, esta foi a primeira e Gnica experiéncia vivenciada até este
momento, ndo conhecia como funcionava. Pedi a pessoa para que

ela fosse guiada pela intuigcéio dela ao colocar as cartas para mim,
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esta pessoa ndo sabia nada em profundidade sobre a minha jornada
pessoal. O que foi revelado nas cartas tinha total coeréncia com as
revelacdes de sono consciente que recebo em minha jornada pessoal

e com os aprendizados na vida humana terrena.

Em resumo o que saiu nas cartas foi: “Que eu era uma
guerreira, em minha vida nos padrées anteriores, conseguia
conquistar a todos os desafios, mas por dentro me sentia sempre
derrotada e solitdria (essa descrigdio é perfeita para o tipo 2 de
personalidade do eneagrama, e era realmente assim que me sentia
em minha vida antes da jornada de integragéio do meu Ser). E por
fim, as cartas revelavam que meu Ser Espiritual/Esséncia/Alma veio
para a existéncia terrena para celebrar o dom da vida, viver a
expressdo do Amor e manifestar os dons da Esséncia feminina com
intuicdo, sono consciente e dons de cura (aqui ndo preciso fazer
nenhum comentdrio diante de tudo que venho partilhando neste
livro como um todo! Mais preciso do que isto impossivel!)”. E assim tive
a experiéncia de Deus falar comigo através da carta de tard, ao usar
o coragdio do outro Ser ao conduzir o colocar das cartas apéds ter
vivenciado a massagem qudntica e integracéio do Ser com o

relaxamento profundo.

Se me perguntar se sou a favor de cartas de tard, ou
qualquer outra ferramenta, respondo que ndo sou a favor e nem sou

contra, apenas me entrego as experiéncias que Deus me permite

382



EKB

vivenciar guiada pelo movimento do universo, e nunca indo atrds
disso ou daquilo, porém sempre sou e serei obediente de forma
incondicional e ilimitada a intuicdo, ndo importa os caminhos
desconhecidos pelos quais ela me guiar, estarei sempre la para
vivenciar, sentir e aprender com minhas experiéncias e revelagdes da
Esséncia/Deus/Alma/Ser Espiritual. Ndo sigo o que me ensinam, fico
apenas com a parcela da partilha do outro em que toca meu coragéio
e reverbera na verdade do meu Ser Espiritual/Esséncia/Alma, cada

um tem seu caminho e jornada, e por isso respeito e honro a todos.

Fica a sugestdo: ndo siga nenhuma das palavras partilhadas
aqui, s6 porque estdo aqui neste livro, fique apenas com o que tocar
o teu coragdo/sentimentos/Alma/Esséncia, o restante que ndo tiver
ressondncia com a sua verdade, descarte, esquega, deixe passar,
apenas compreenda que isso faz parte da minha verdade, o que ndo
quer dizer que tem que ser igual a sua verdade em absolutamente
nada. Apenas siga teu coragdo/sentimentos/Esséncia/Alma/Deus, e

vocé estard muito bem guiada por caminhos verdejantes e présperos.

Sem o prosperar do dinheiro tive que devolver ambos
(apartamento e sala comercial) e voltar para casa dos meus pais,
onde estou até os dias atuais em que materializo este livro. Mas antes
de retornar para a casa dos meus pais, procurei a Deus para saber
“porque tudo isso, para que mais estas provagdes?”, e a resposta foi:

que “precisava sair da zona de conforto da casa dos meus pais e

383



Comunicagao Integrada do Ser

aprender que tinha um bloqueio energético profundo profissional-
financeiro-espiritual no qual nada que tocasse naquele momento iria
prosperar, mas que a partir daquele momento seria guiada para esta

cura”.

S6 depois com as curas de energia de “morte” em que meu
Ser Espiritual/Esséncia/Alma ndo queria viver e servir no plano fisico,
é que compreendi que nada em minha vida iria materializar se antes
meu Ser Espiritual/Esséncia/Alma ndo se materializasse primeiro na
existéncia terrena, querendo viver com Amor e por Amor a existéncia
no plano fisico. O outro motivo de ndo ter prosperado até o momento
presente, é o fato de nunca ter compartilhado meus aprendizados
como estou fazendo aqui e agora, neste livro de partilhas, onde
aqueles coragdes que se identificarem com a proposta do projeto
“Viver, Amar e Deixar Viver com a Sabedoria do Inconsciente”, saberd
onde me encontrar, e assim poderei viver a minha verdade, cumprir
a minha missdo compartilhando minha energia e aprendizados
durante as vivéncias de troca energética em qualquer um dos servigos

disponiveis no projeto.

Em outras palavras, se minha escolha fosse guiada apenas
pela légica humana, jamais teria realizado os dois alugueis do
apartamento e da sala comercial ao mesmo tempo por ndo ter o
dinheiro inicial e nem o recurso financeiro para a manutengéo, porém

desta forma também jamais teria ficado sabendo do meu bloqueio
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energético para materializagdio e prosperidade em tudo que tocasse
com a comunicagdo silenciosa e sem palavras na energia do
sofrimento na relagéo EU-EU, EU-OUTRO e EU-UNIVERSO. Hoje sou
grata por tudo pelo que vivi e aprendi em meus processos de cura em
dependéncia total e incondicional a intuigdo neste periodo

mencionado de 40 dias “no deserto” no apartamento alugado.

Sempre que um novo desafio, adversidade ou “problema”
surgir e nesta situagdo buscarmos a
intuic@io/sentimento/coragdo/Esséncia/Alma para encontrarmos as
respostas/solugées acertadas para a nossa felicidade e realizagéo, esta
ocorrerd cada vez mais de forma sistemética, natural, espontdnea e

progressiva.

o/

bé¢
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Todas as minhas escolhas diante de desafios, problemas,
adversidades, ou mesmo em qualquer situagdo cotidiana pessoal,
familiar, profissional e afetiva, sdo todas guiadas pela intuicéio de
forma incondicional e ilimitada. Cometei em outros capitulos que, até
a escolha de livros ou filmes para assistir no cinema ou em casq,

obedeco sempre a intuicdio. Este hoje é o meu padréo bdasico

automatico e natural de escolhas no aqui e agora.

Desejo a vocé escolhas conscientes guiadas pela comunicagdo
silenciosa e sem palavras na energdia do
prazer/intuigdio/coragdio/Esséncia/Alma a cada novo desdfio,
adversidade, problema que vier a fazer parte da sua jornada de
crescimento e evolugdo humano-espiritual em sua caminhada de
integragéio do Ser Espiritual/Esséncia/Alma na existéncia humana, e
assim ser absolutamente feliz e cumprir sua misséo no mundo com
realizagdio humano-espiritual. Boas escolhas para vocé no aqui e

agora.
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* Cura Senhor, onde déi
Cura Senhor, bem aqui
Cura Senhor, onde eu néo posso ir
Tantas lembrangas eu quero, esquecer
Deixa um vazio em minha alma e em meu viver
Toma Senhor meu espago, te entrego todo o cansago
Quero acordar com tua paz a me aquecer 2
(Cura, Senhor — Pe Anténio Maria)
Capitulo 8

O que é intuig@o? Como pode nos conduzir no caminho de cura

interior e exterior?
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O que é intuigdio? Tentarei expor da maneira mais simples
para facilitar nossa compreensdo e conexdo do que estamos falando
o tempo inteiro neste livro de partilha de aprendizados sobre a
“jornada de autoconhecimento, autrotransformacgéio e autocura
através da comunicagdo silenciosa e sem palavras na energia do

prazer”, ok?

A intuicdo é o canal de comunicagéio e de conexdo da
realidade do plano espiritual com o plano fisico em nossa existéncia

terrena.

Em outros momentos compartilhei que, somos “Seres
Espirituais/Esséncia/Alma habitando num corpo fisico para vivermos
a experiéncia da existéncia terrena, para nossa evolugdio de
integragéio humano-espiritual”. O que isso quer dizer? Em primeiro
lugar, nés ndo somos aquilo que vemos diariamente com nossos olhos
humanos, o que conseguimos ver com nossos olhos fisicos € apenas
uma parte da nossa realidade, mas ndo quem de fato somos em
nossa totalidade. Somos energia, Seres Espirituais/Esséncia/Alma que
é energia e que habita dentro de nés e que ndo conhecemos, nds
sequer sabemos que existe outra realidade dentro e fora de nés nesta

conexdo energética com tudo, com todos e com o TODO.

Vivemos duas realidades opostas sem sabermos, acreditando
que viemos e somos apenas Seres Humanos que possui um espirito, e

por isso estamos vivos na terra, para aqueles que acreditam que
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existe Alma/espirito de Deus, para outros, porém que ndo creem
desta forma, somos apenas Seres Humanos habitando uma existéncia

terrena e passageira, sem antes ou depois desta existéncia.

O fato é que, ndo conhecermos e vivermos nossa verdade
espiritual consciente no plano fisico nos limita em nossa jornada
terrena, esta é a fonte de todos os nossos sofrimentos, conflitos,
guerras, violéncias, por ndo sabermos que SOMOS ENERGIA EM
CONEXAO DE UNICIDADE COM DEUS, COM TUDO E COM TODOS.

A intuicdio é o canal de comunicagdo por onde podemos
receber todos os ensinamentos da nossa realidade no plano espiritual
para vivermos em nossa existéncia terrena no plano fisico com
harmonia, paz, alegrig, felicidade, sadide, amor, beleza. A principal
diferenca energética entre os planos na realidade espiritual e fisica
terrenaq, esta na vibragdo energética da comunicagdo silenciosa e sem
palavras, onde a realidade espiritual vibra na energia do prazer, e a

realidade fisica vibra na energia do sofrimento.

Irei compartilhar uma das revelagées do plano/realidade
espiritual através da minha experiéncia em sono consciente no dia
21/12114: “ O Segredo entre os Planos — Quanto mais prazeres vivermos
no presente com todas as dicas da comunicacdo silenciosa e sem
palavras, mais proximos estaremos dos Seres Espirituais Evoluidos,
pois a distdncia entre nos diminui através da frequéncia de energia

do prazer. E isto proporciona mais evolu¢do para a nossa propria
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integragdo. Precisamos viver cada dia mais em contato com o que
nos proporciona prazer no presente, este é o segredo da nossa
felicidade incondlicional, sadde perfeita e misséo no mundo. Descobrir
o que nos da prazer no presente é Viver, Amar e Deixar Viver com a
Sabedoria do Inconsciente”. Por esta realidade espiritual é que, no
capitulo 4 “Alimentac¢do do Ser na energia do prazer” foi muito
enfatizado a importéincia de s6 realizar a recomendag¢do que se

sentisse motivado a praticar com prazer.

E na realidade humana que se vive e acredita que temos
sempre que seguir regras, sacrificios, obrigacdes como caminhos para
acessarmos nossa realidade espiritual, em nossas crengas religiosas,
culturais, familiares, tradicdes que permanecem de geragéio em
geragdo, e em nossos acontecimentos da vida didria seja pessoal,
profissional ou afetiva. Seguimos sem saber onde comegou e onde nos
levard continuar a seguir esses padroes que se tornaram mentais,
apesar de toda boa intengéio e motivagdo de acessar a realidade

espiritual a qual todos nés buscamos em nossa existéncia terrena.

Em minha jornada fui catdlica praticante, mas ndo atuante
em atividades na igreja, depois fui levada pela intuigdio para
vivenciar a experiéncia da fé evangélica na doutrina batista
tradicional, e hoje guiada pela intuigdio, ndo sigo nenhuma doutrina
religiosa por reconhecer e me sentir plena e feliz ao viver a liberdade

do meu Ser Espiritual/Esséncia/Alma em ser guiada em minha
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verdade e realidade espiritual de conexdo com Deus, com tudo e com
todos, ao seguir e obedecer a intuiciio de forma incondicional e
ilimitada. Hoje, se tivesse que seguir alguma tradicdo religiosa
limitaria a minha fé por ter que viver as doutrinas de qualquer que
seja a religicio. Porém respeito a todas as religides, e ndo estou aqui
incentivando ninguém a deixar sua religicio onde vocé encontra o seu

exercicio de fé que alimenta a sua Alma.

Apenas compartilho que ao vivenciar sua fé, e querer
conhecer mais a vocé mesmo em Esséncia/Ser Espiritual/Alma, em sua
realidade energética espiritual, siga sua intuigio de forma
incondicional e ilimitada, reconhecendo que é Deus se revelando a
vocé pelo canal de comunicagéio silenciosa e sem palavras na energia
do prazer, no qual Ele te guiard em sua jornada, te ensinando sobre
realidades espirituais que ird alimentar sua fé incondicional e
ilimitada, onde muitas vezes precisard romper com certas crengas e
preconceitos sobre alguns ensinamentos que existem em outra
tradigdio religiosa que ndo é valorizada em sua religicio praticada em
sua vida didria. Deus une. Passamos a perceber, respeitar e a
aprender a contribuigdo que cada religidio vem nos trazer em nossa
realidade espiritual, mas que por estar fragmentada, vivemos tantas
barreiras de preconceitos que néio nos permitimos experimentar e
sentir o que toca ao nosso coragdo contribuindo com respostas que

alimentam a nossa realidade humano-espiritual.
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Cada Ser Humano-Espiritual estd na religidio que precisa
estar, onde consegue alimentar sua fé e sua energia de conexdo com
sua realidade espiritual esquecida e inconsciente em nossa existéncia
humana terrena. Por esta motivagdio é que a todo tempo nesta
partilha & mencionado que o nome que usamos para reconhecer ou
identificar “DEUS” ndo importa, assim tem sido revelado para mim,
o mais importante é vocé saber com quem vocé consegue vivenciar
esta conexdo com o DIVINO em vocé! Respeite o nome ao qual vocé
se conecta com o Divino/ Deus/Eu Superior/EU Maior/ Esséncia/Alma/
Cosmo/Consciéncia Suprema/Universo/Energia Universal, ndo mude
sua forma de se expressar com o Ser que para vocé representa a
TOTALIDADE, o CRIADOR de todas as coisas visiveis e invisiveis

existentes no plano fisico e espiritual.

Alguns lugares ndo gostam muito de usar a palavra “Deus”,
por acreditar que de tanto ter sido usado de inimeras maneiras e
objetivos na existéncia humana, esse perdeu o significado de sua
realidade mais profunda de quem de fato é “Deus”. No entanto, em
minha jornada pessoal, a intuigdio diz, que isso depende de cada um,
da experiéncia pessoal de cada individuo, e que por isso devemos
respeitar suas diferentes formas de verbalizagdo daquele aquém se
reconhece como sendo o “Deus Todo Poderoso, Criador de todas as
coisas”. Ja passei por situagdes em que fui corrigida para ndo usar o
termo “Deus” e sim “Consciéncia Suprema”, ou simplesmente

“Consciéncia Universal”, e isso incomodou ao meu coragéo, pois ndo
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me senti respeitada na liberdade de expresséio e conexdio do meu Ser
Espiritual/Esséncia/Alma com o Divino que reconhego e aprendi como
“Deus”. Em outra épocaq, tinha vergonha de falar que “Deus me disse
isso”, “Deus me ensinou aquilo”. Hoje se ndo assumir essa realidade e
verdade em mim e através de mim, ndo posso compartilhar nada
com ninguém, pois absolutamente nada dos meus aprendizados sdo
originados em minha mente ou em livros e cursos, e sim em minhas
experiéncias vivenciais nas quais a intuicdo me ensina e me revela

qual a verdade humana e espiritual para cada situagdo vivenciada.

Quando as leituras dos livros sdo trazidas pela intuigdio, a
sensagdo ao ler os aprendizados compartilhados por cada autor, é
que eles “estavam falando sobre mim, que minha vida estava escrita
e eu ndo sabia”, isso por que antes aprendi na pratica, o que passei
depois a integrar os aprendizados na leitura “teérica”. Por isso hoje,
me sinto pronta para obedecer a intuigdo e realizar esta partilha de
aprendizados neste livro, onde ndo tem como intengdio convencer
ninguém de absolutamente nada, apenas partilhar o que tenho
aprendido nesta minha jornada de dependéncia total, incondicional
e ilimitada a Deus através da intuigdio/ comunicagdo silenciosa e sem

palavras na energia do prazer.

Estou consciente que esta partilha pode ndo agradar a
muitas pessoas que amo devido suas crengas pessoais, e a tantas

outras que ndo conhego, porém ndo posso mais me esconder e omitir
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a minha verdade para o que vim viver e compartilhar destes
aprendizados nesta jornada de integragdio humano-espiritual, que

viemos viver aqui e agora, nesta existéncia terrena.

Meu respeito, carinho e gratiddo a todos aqueles que ndo se
identificarem com as partilhas contidas neste livro. Minha palavra
para vocé é: SIGA SEMPRE TEU CORACAOQ, ELE SABE E TEM TODAS
AS RESPOSTAS QUE VOCE PRECISA NO AQUI E AGORA.

Da mesma forma que ndo pretendo convencer ninguém de
absolutamente nada sobre essas partilhas, peco humildemente que
também ninguém queira me convencer se estou “certa ou errada”
sobre algum aspecto partilhado aqui, lembre-se que estou apenas
partilhando o que aprendi e que serve para as necessidades do meu
Ser Espiritual/Esséncia/Alma para viver a felicidade plena
incondicional, sadde perfeita e realizagdo humana-espiritual, que
tem suprido todas as minhas necessidades nesta jornada até este
ponto em que estou realizando estas partilhas. E possivel que num
outro momento no futuro, realize novas partilhas, e o conteddo esteja
diferente deste primeiro livro, pois continuarei a minha jornada de
aprendizados e integragdo do meu Ser, para novas verdades e
realidades humano-espiritual que esteja pronta para vivenciar no

aqui e agora apés cada novo aprendizado guiado pela intuigdo.

Tenho convicgdio que depois da publicagéio destas partilhas,

muita coisa acontecerd em minha vida que me levaréd a iniimeros
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novos aprendizados com as partilhas de outros Seres Humano-
Espiritual, que venham a fazer essa jornada proposta aqui com a

comunicagdo silenciosa e sem palavras na energia do prazer/intuigdo.

Voltemos entdo ao que é INTUICAO? Em outras palavras,
intuicdo & a comunicagéo silenciosa e sem palavras de Deus (coloque
aqui sua crenga pessoal), nos guiando diariamente para nos ensinar
quem verdadeiramente somos em UNICIDADE COM ELE, no aqui e
agora, nos conduzindo a suprir todas as nossas necessidades de
energia de prazer que nossa Alma/Esséncia/Ser Espiritual necessita
para viver e se manifestar no plano fisico, vivendo em sua realidade
integrada humano-espiritual na frequéncia de energia do prazer nos
corpos sutis e fisico no qual somos e habitamos na existéncia terrena,

em nossa totalidade integrada.

Cada vez que sentimos, ouvimos e obedecemos a
intui¢do/Deus/comunicagdo silenciosa e sem palavras na energia do
prazer, de forma incondicional e ilimitada em qualquer que seja o
acontecimento em nossa rotina de vida didria, estamos sendo
conduzidos para vivenciarmos curas energéticas interiores de
“traumas e dores” registradas no nosso inconsciente e nas “dores” da
nossa Alma/Esséncia/Ser Espiritual que ndo quer viver no plano fisico
por este vibrar na energia do sofrimento, sendo sua energia natural

a energia do prazer. Essas curas internas irdo contribuir para curas
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de doengas ou enfermidades exteriores j@ materializadas no plano

fisico do corpo, ou que estdo a caminho de se materializar.

A intuicdio também guiara por quais novos caminhos cada
um deve percorrer, para vivenciar experiéncias de cura energética
com o dom natural de véarias Almas/Seres Espirituais/ Esséncias que ja
esto no plano fisico servindo com sua realidade espiritual na

existéncia terrena.

Lembre-se que somos ENERGIA, e que portanto, in(imeras
sdo as necessidades de cura e nutrico energética que nossa
Esséncia/Ser Espiritual/Alma precisa para viver em harmonia,
felicidade e sadde perfeita no plano fisico, por isso a existéncia de
tantos numerosos tipos de tratamento de cura pela energia. Vale
ressaltar que ndo adianta sair ansioso e preocupado em fazer todos
os tipos de tratamento que propde cura energética, pois vocé ndo
sabe qual é a necessidade naquele momento do tipo de cura
energética que teu Ser Espiritual/Alma/Esséncia precisa e esta pronto

para vivenciar.

Em tudo e a todo tempo, a intuigéio guiard onde, quando e
com gquem vocé estard pronto para vivenciar um novo tratamento
de cura energética no plano fisico, em suas necessidades espirituais na
sua integragdo e evolugdio humano-espiritual (corpo e Alma). Aqui
também estd incluida a indicagdo de tratamentos médicos

tradicionais com remédios e cirurgias, para os casos de
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doengas/enfermidades fisicas ja instaladas no corpo fisico, porém a
intuicdo guiard o profissional e o tipo ideal de tratamento para cada
caso especifico, proporcionando paz e seguranca com a indicagdio do
tratamento escolhido com o coragdo/sentimentos/comunicagdo

silenciosa e sem palavras na energia do prazer/intuigdo.

A dica entdo é: alimente diariomente sua energia de prazer,
e espere a intuigdio te guiar nos préximos passos da sua cura interior

e exterior, que ja esteja pronta para vivenciar no aqui e agora.

Nossas doengas fisicas, nada mais séo do que a desintegragéio
do nosso Ser Espiritual/Esséncia/Alma com nossa realidade fisica. Esta
desintegragdio tem como caracteristica comum o acimulo de energia
do sofrimento que trazemos desde a nossa entrada no plano fisico,
com as “dores e traumas” da nossa Alma/Esséncia/Ser Espiritual, que
por sabotagem inconsciente, porém necessaria ao plano maior, néo
consegue viver no plano fisico devido & incompatibilidade da
vibragdo da frequéncia energética na comunicagdo silenciosa e sem
palavras que no plano fisico vibra na energia do sofrimento, e no
plano espiritual vibra na energia do prazer. Sendo assim, sem
sabermos, somos nés mesmos que causamos nossas doengas, seja ela
qual for, por estarmos ouvindo e obedecendo a energia do sofrimento
na comunicagdo silenciosa e sem palavras, nutrindo assim nossos
medos, dores/traumas, ansiedade, angustias, raiva, depressdo,

ressentimento, decepgdes, necessidade de conhecimento intelectual
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sem medida, entre tantos outros, nos leva a perdermos energia e
assim adoecemos. No préximo capitulo farei partilhas de como

funciona “as Doencas e a Comunicagéio na Energia do Prazer”.

Gostaria de partilhar também, que muitas curas energéticas
espirituais, ocorrerdio no plano espiritual em suas experiéncias de sono
consciente, é Ia por onde tudo comega em niveis mais profundos nesta
jornada de integragéio humano-espiritual. Minhas experiéncias de
cura comegavam, e comegam, sempre no plano espiritual, e s6 depois
era, e sou, conduzida a materializar as curas no plano fisico de
diferentes formas, desde acontecimentos com adversidades para
vivenciar o novo padrdo de escolha com a intuigdo para curas
interiores e exteriores, leituras de livros, filmes, até a realizagéio de
vivéncias de cura nos cursos de autoconhecimento, constelagdio

familiar, entre outros.
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Se vocé nunca sentiu intuigdo, ndio sabe como funciona e quer
aprender a ter essas experiéncias, entdo sugiro que releia com todo
seu coragdo os capitulos 2, 4 e 5, e observe o que desperta de interesse
em vocé para colocar em pratica algumas das recomendagdes, desde
que, seja verdadeiramente prazeroso para vocé realizG-los em

qualguer lugar e momento do seu dia a dia.

Se vocé acabou de se decidir, por uma motivagéio maior em
teu coragdo para experimentar a teoria da comunicagdo silenciosa e
sem palavras na energia do prazer/intuigéo, e assim ter a sua vivéncia
pessoal na integragdio do teu Ser Espiritual/Esséncia/Alma em sua
existéncia terrena e assim “Viver, Amar e Deixar Viver com a

Sabedoria do Inconsciente”, seja muito bem-vindo! Espero em breve
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ter noticias suas ao compartilhar seus aprendizados em sua jornada e

deixar teu legado entre nés!
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o
" Pai, emogdes descalcam os meus pés

Me roubando em meio a cordéis

Me enlagam em minhas fraquezas.

Preciso da Tua méo
Vem me levantar
Faz-me teu servo Senhor
Me livra do mal

Quero sentir o Teu Sangue curar-me

Agora meu Senhor, vem restaurar-me -
(Recomegar — Aline Barros)

Capitulo 9

As Doengas e a Comunicagdo Silenciosa e Sem Palavras

na Energia do Prazer.
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Aprendemos até aqui, que nosso Ser Espiritual/Esséncia/Alma,
quando habitava apenas no plano espiritual, antes de sua entrada
no plano fisico, vivia em harmonia, paz, com sadde perfeita, pois
vibrava na energia do prazer com tudo, com todos e com o
TODO/Deus. Foi no momento da entrada no plano fisico, que ocorreu
a desintegracdo da totalidade do Ser Espiritual/Esséncia/Alma para
habitar num corpo fisico, em que houve a desconexdo da energia do

prazer nos corpos sutis (espirituais) e fisico.

Estou partilhando meus aprendizados guiados pela intuigdio
apenas sobre a desintegragdo e integragéio dos corpos: fisico,
emocional, mental e espiritual. Junto a essa desintegragdo dos corpos
energéticos, em nossa existéncia terrena, passamos a nos comunicar
com a energia do sofrimento na frequéncia de comunicagdo silenciosa
e sem palavras. Com isso, nosso Ser Espiritual/Esséncia/Alma que vibra
na energia do prazer, passou a viver desconectado do corpo fisico,
aprisionado, mesmo tendo a “porta aberta” para sair e se manifestar
no plano fisico, devido & incompatibilidade de viver na vibragdo do

sofrimento sendo sua energia existencial a energia do prazer.

Somada a essas realidades de diferencas entre plano
espiritual e plano fisico, existe o surgimento da “dor” da
Alma/Esséncia/Ser Espiritual em sua experiéncia de existéncia terrena
entre o periodo de zero a oito anos de idade, origem do Ego. O

resultado de tudo isso junto, € o aciimulo de energia de sofrimento
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durante toda a nossa existéncia terrena, sem compreendermos o
porqué de tanto sofrimento e como funciona a cura interior e exterior

das causas do que nos levam as diferentes doencas e enfermidades.

Como entdo a comunicagdo silenciosa e sem palavras na
energia do prazer/intui¢céio poderd nos guiar no caminho de cura das
doengas fisicas, emocionais, mentais e espirituais? Yamos voltar um
pouco para um ponto crucial da nossa jornada de integragdo
humano-espiritual ao quais todos os “buscadores conscientes da
Esséncia”, tém como meta encontrar este equilibrio. O que todos os
“buscadores conscientes da Esséncia/Alma/Ser Espiritual/” almejam é
que a verdade/realidade da nossa energia espiritual no qual todos
nés somos puros e perfeitos, passe a vibrar de forma integrada e
harmoniosa em nosso corpo fisico, integrando nossos corpos
energéticos fisico, emocional, mental e espiritual, para assim vivermos
o privilégio de gozar de sadde perfeita também no plano fisico, onde

somos Seres Humano-Espirituais, e estamos no aqui e agora.

Aprendemos nos capitulos anteriores que ao limparmos
nossos canais de comunicagéo silenciosa e sem palavras da energia do
sofrimento, e ao alimentarmos amplificando diariamente a energia
do prazer nesta mesma frequéncia de comunicagdo silenciosa e sem
palavras, passaremos a estar em contato direto e cada vez mais claro
com a intui¢dio. No capitulo anterior, aprendemos que a intuigdo é o

canal de comunicagdio de Deus conosco (sua crenga pessoal para o
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Divino que habita em vocé), para nos ensinar nossa realidade
espiritual e assim podermos integrar esses aprendizados em nossa
realidade humana, passando a viver e a vibrar numa sé energia no

corpo e na Alma, com a energia do prazer.

A medida que naturalmente adquirimos como hébito
alimentar o Ser com a energia do prazer, com
agdes/comportamentos/atitudes prazerosas no dia a diaq, isso ja traz
consigo muita cura energética em nossos corpos sutis (espiritual) e

fisico.

Doengas ja instaladas, ou em processo de materializagéio no
plano fisico, serdo guiadas em suas necessidades de tratamento
humano-espiritual, através das revelagdes de Deus em sua

comunicagdo silenciosa e sem palavras na energia do prazer/intuigdo.

Os tratamentos incluem tanto tratamento da nossa
medicina convencional ocidental (remédios e cirurgias), como
também a realidade dos tratamentos da medicina oriental e
holisticas ou esotéricas que atuem com tratamentos de diferentes

modalidades de cura energética.

O que vem a ser cura energética? Todas as pessoas que,
atuam com cura através da energia tém como consciéncia e principio
que sdo meros canais de condugéio de energia entre o plano espiritual

ou energético e o plano fisico na transmissGo da energia

404



EKB

Divina/Césmica/Deus que de fato é quem realiza a cura. Toda a cura
ocorre de Ser/Esséncia/Alma para Ser/Esséncia/Alma, ou seja, curando
as camadas energéticas espirituais, refletird em cura na camada
energética na densidade de frequéncia fisica humana. Para que essa
transmissGo de troca energética ocorra, as pessoas que estéio como
canal, conduzindo o tratamento, precisa estar em total estado de
Presenga, que significa, em total conex&o com os sentidos humanos e
espirituais e os sentimentos no aqui e agora, sem pensamentos, para

serem guiados por suas intuicdes durante e a cada novo atendimento.

No geral, cada pessoa que atua como canal de cura pela
energia, tem uma jornada de busca interior, e lhe é conduzido o seu
caminho pessoal para manter sua energia limpa e equilibrada para
o exercicio de cura pela energia. Se a pessoa que se coloca na posi¢dio
de canal para cura energética, perceber que estd desintegrado
energeticamente, com  muitos pensamentos, ansiedades,
preocupagdes, angustias, e ndo consegue se desconectar deste
momento de “barulho mental”, normalmente néo realiza o
atendimento nesta condi¢do, pois ndio terd como ter a conexdo com
a intuigéio e ainda transmitird sua energia de sofrimento para a
pessoa a ser atendida que a procurou na intengéo de cura pela
energia. 56 podemos doar ou compartilhar energia daquilo que
vivemos no siléncio e sem palavras em nossa conexdo com o

Divino/Deus/Energia Universal.
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Existem inGmeras formas e modalidades de tratamento de
cura pela energia, uma vez que nossa realidade espiritual € complexa
e profunda, e nossa mente humana jamais serd capaz de
compreender suas necessidades de nutricdio energética, por isso
existem tantos Seres Humano-Espirituais com diferentes dons de cura.
O seu tipo ideal de tratamento de cura pela energia para a sua
necessidade de doenca especifica, sera guiado pela intuicdo a cada
momento da sua jornada em busca da cura com a integragdo do Ser

através da energia do prazer.

Portanto, sentir, ouvir e obedecer de forma incondicional e
ilimitada a comunicagdo silenciosa e sem palavras na energia do
prazer/ intuigio/Deus, é ser guiado no seu caminho exclusivo de cura
humano-espiritual para encontrar sua realidade de sadde perfeita.
Neste processo de cura guiada pela intuicéio/Deus, ninguém é igual a
ninguém nos modelos e necessidades de tipos de tratamento para
uma mesma enfermidade/doenca, por exemplo, pois vai depender
das necessidades espirituais e humanas de cada um. O limite da cura
pela energia guiada pela intuigiio estd em, até que ponto nesta
existéncia vocé estd pronto para receber e viver essa cura plena em
viver a sadide perfeita com a integrag¢do do Ser Humano-Espiritual, e
até onde estd disposto a sentir, ouvir e obedecer de forma
incondicional e ilimitada a wvoz silenciosa e sem palavras da
intuicGio/Deus! A certeza e convicgdio da cura de sua enfermidade

dependem (nica e exclusivamente da sua conexdo com o que a sua
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intuicdio/Deus te revela através da comunicagdio silenciosa e sem

palavras na energia do prazer.

Por tanto, se me perguntar se existe alguma doenga que ndo
possa ser curada por esse modelo de tratamento guiado pela
intuicdio, a minha resposta serd, baseada no que tenho sido ensinada
que: depende do que a intui¢do diz a cada pessoa em particular, ndo
tenho como saber quais os casos que serdo ou ndo curados, mas tenho
a convicgdio de que aqueles que seguirem de forma incondicional e
ilimitada a prépria intuicdo encontrardo seus caminhos de cura de
doengas fisicas, emocionais, mentais e espirituais, até onde cada Ser
estd pronto para chegar nesta existéncia terrena, e todos sercio

imensamente gratos a Deus até onde foi possivel chegar.

As curas guiadas pela intuigdo durante a jornada terrena séo
aqueles tipos de curas que se consideram milagres, por que nossa
medicina convencional, tradicional, ainda ndo encontrou suas
respostas de base cientifica na medicina baseada em evidéncias para
tais tipos de cura em determinada doengas e situagdes. A medicina
espiritual ndo precisa e ndo serd pautada em pesquisas baseadas em
evidéncias clinicas humanas, ela sempre estard a frente dos
conhecimentos humanos alcangados pelos sistemas de pesquisa
cientifica, porém sua presen¢a de cura energética ja é a prépria
evidéncia da realidade espiritual e seus segredos de cura pela energia

Divina. As pesquisas da fisica quéntica vem conseguindo respostas

407



Comunicagao Integrada do Ser

que fundamentam o funcionamento das curas pela energia, por
compreenderem que somos energia, somos todos iguais e somos todos
um com a fonte de tudo o que é a origem da criacdio de tudo que
existe no plano fisico e nos planos sutis ndo visiveis aos sentidos

humanos.

Farei a transcricdio de uma partilha que fiz a uma pessoa que
estd passando por um processo de doenca autoimune, ocasionado
por frustragbes pessoais e profissionais hd dois anos, e que se encontra

afastada do trabalho desde entéo.

E comum sempre que estamos doentes, querermos entender
a nés mesmo, ou a origem da doenga, ou porque estamos nos
permitindo ou nos causando doengas tdo sofridas. O fato é que todos
nés buscamos essas respostas nos pensamentos, na mente. Eis o que a
Intuigdo/Deus me guiou para compartilhar com essa pessoa em
especial, mas que serve para todos os que estdo passando por um

processo de doenga.

Detalhe, essa partilha ocorreu na noite anterior em que iria
escrever esse capitulo! Coisas providenciais de Deus/Intui¢do. Segue a

transcrigdo da minha partilha guiada pela intuigéo:

“A intuicGo vem me lembrando de vocé o dia inteiro,
revelando qual é o ponto principal gue vocé ainda ndo conseguir sair!

A imagem que da para descrever esse momento é: ‘vocé ficar
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mordendo o proprio rabo’, assirm corno um cachorro fica mordendo o

proprio rabo em movimento de circulo e nunca sai do lugar.

Por que isso? Porque o tempo inteiro vocé fica querendo
entender! Quem é que entende? Quem é que procura entender? A
mente. A mente se alimenta de que energia? De sofrimento. A mente
ndo é vocé. Aquilo que vocé esta querendo entender, na realidade
estd causando a vocé perder mais energia, porque essa energia
precisa de mais sofrimento. Entdo cai a sua energia, vocé adoece, e
assim vocé fica no ciclo. ‘Eu quero entender, eu quero entender,
passado(dores e traumas) e futuro (ansiedades, medos e
expectativas)’ e isso é a sua mente no controle, querendo mais

controle e vocé esta alimentando.

Entéo o primeiro passo, é vocé dizer conscienternente um
“chega” para a tua mente e vocé ndo querer entender nada. Porque
aquilo que vocé quer de resposta, a tua Esséncia ja tem, ela ja é! Ela
ndo precisa entender nada. Ela ja sabe quem ela € ela sé precisa se
revelar para vocé. Mas para vocé escutar o que ela tem para te
revelar, vocé precisa estar sem os pensamentos, estar no presente,
sentindo o teu corpo, fazendo a respiragéo consciente lenta, suave e
profunda na barriga, estimulando os 5 sentidos todo o tempo o dia
inteiro. Isso vai te tirar do dominio mental e comegar a limpar os teus

canais de comunicagdo silenciosa e sem palavras para que vocé esteja
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no presente, sentindo o teu corpo, observando teus sentimentos e

recebendo as revelacées da tua Aima.

Entdo o primeiro passo, é vocé comegar a dizer para a sua
mente “chega, eu ndo sou o que penso, eu sou o que sinto aqui e
agora, gratiddo por tudo que fez, mas eu ndo preciso entender nada,

aquilo que eu sou vai se revelar”.

Porque, enquanto vocé fica nessa de ‘querer entender, querer
entender, querer entender, querer entender, vocé s6 estd
alimentando a energia do sofrimento, é a energia da sua mente
querendo continuar no controle e vocé esta dizendo ‘eu quero que
vocé mente continue no controle, me ferrando, acabando com a
minha energia e me adoecendo’ em outras palavras é isso. Entdo é
vocé quem tem que dizer para vocé mesmo: ‘Chega! Chega mente
eu ndo sou o que penso’, e comegar a tomar atitudes conscientes de
estar no presente, respiragc@o consciente e 5 sentidos é o bdsico, cada

vez que vocé faz isso, vocé sai do controle da mente.

Entéo se vocé faz isso, vdrias vezes ao dia, vocé esteve vdrias
vezes ao diia fora do controle da sua mente, e assim ela perde for¢a,
a mente se alimenta de passado e futuro, quem estd no presente é a
sua Esséncia, aquela que vocé vem procurando com ©Os
entendimentos da sua mente, ela s existe no presente, e vocé estd o
tempo inteiro de passado e futuro, querendo entender, e assim nunca

ird encontrar, sentir e ouvir a tua Esséncia se revelando para vocé por
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ndo estar no presente, no aqui e agora. Entdo respira, e fala um chega
para tua mente, um chega para vocé querer entender, aceita que o
que vocé &, ja existe, para se revelar é sé a cada dia mais vocé respirar

consciente e estar no presente nos 5 sentidos.

Entdo se vocé esta em sofrimento na comunicagdo silenciosa
e sem palavras com vocé mesmo, essa energia precisa de mais
sofrimento e vai trazer mais desafios, mais adversidades que é tudo
isso que vocé esta descrevendo do seu momento atual. Enquanto
vocé ndo mudar a frequéncia de energia nas suas escolhas didrias

com energia do prazer, nada ira mudar.

Sendo assim, se vocé esta cozinhando, sinta a respiracdo,
coloca mdsica, observa os 5 sentidos, “ah, eu estou vendo a panela.
Escutando o barulho da rua e da mdsica dentro de casa! Qual o
cheiro que estou sentindo? Qual o gosto que estou sentindo na boca?
o que estou sentindo no meu corpo?” Em cada processo que vocé estd
dentro de casa, vocé pode fazer isso! Em cada processo que vocé vai
na rua, vocé pode fazer isso! Entdo isso € uma questdo de escolha
consciente! E vocé esta sendo dominada para querer entender por

uma escolha inconsciente.

Entéo segue o seu caminho, deixa a tua Alma se revelar, mas

vocé precisa primeiro fazer essa escolha consciente’,
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Esse foi o exemplo mais prético de como alimentamos nossas
doengas de maneira inconsciente, e como podemos encontrar nosso
préprio caminho de cura interior e exterior sentindo, ouvindo e
obedecendo a comunicagdo silenciosa e sem palavras na energia do

prazer/ Intuigdo/Deus.

Farei algumas partilhas de vivencias pessoais de doenca e

cura em meu préprio corpo guiado pela intuigdo/Deus.

Para comegar minha partilha, preciso anunciar que ndo
possuo plano de sadde desde o inicio da minha jornada hd 5 anos,
devido a crise financeira que me encontrava e ndo tinha como
efetuar o pagamento do plano de sadde, como meus pais também
ndo poderiam arcar com meus custos, entreguei na mao de Deus.
Confesso que no principio fiquei preocupada, se acontecesse algo que

precisasse de atendimento hospitalar, como faria?

Porém, Deus ja tinha planejado tudo, s6 ndo tinha me
comunicado ainda, e que tudo fazia parte do meu processo de
aprendizado e dependéncia no seu agir diariaomente na jornada de
integracéo do meu Ser. Nessa época, ainda ndo fazia a minima ideia
de como funcionava a comunicagdo silenciosa e sem palavras, apenas
seguia a minha intuigdo. Desta forma, ndo sabia a relagdo das
doengas e a comunicagdo silenciosa e sem palavras na energia do

prazer/intuigéio/Deus.

412



EKB

Antes da jornada de integragdio, era comum apresentar
inflamagdo da garganta e resfriados alérgicos, os remédios
hexomedine e resfenol, eram meus amigos intimos, faltava dgua no
mar, menos esses remédios ao meu lado! Depois da jornada de
integragdo, e principalmente depois que me descobri vegetariana,
minha garganta sé fica irritada se como algum alimento com carne
animal, ou alimentos artificiais em excesso sem energia orgdnica de
frutas e verduras, como é o caso de aniversdrio de crianga que s6 tem
guloseimas e gorduras, e claro que ndo deixo de comer os salgados de
queijo e alguns poucos doces! No entanto, jG ocorreu de ainda
durante a festa perceber a garganta jé arranhando querendo ficar
irritada, ou chegar a minha casa e vomitar s6 por respirar mais
profundamente. Quando ocorre essas situagdes o tratamento que sou
guiada pela intuicdo é comer fruta, beber dgua e integrar energia
deitada no chdo com respiragdio consciente. 56 isso me deixa zerada,

sem tomar nenhum tipo de remédio.

Observagdo: ndo obedecer a intuicdo em compartilhar algo
com alguém, também ja me causou irritagdio na garganta com
aspectos de evoluir para inflamagdo. Neste caso, a conduta
acrescentada é procurar a pessoa em questdio e compartilhar o que
a intuigdo tem guiado na comunicagdo silenciosa e sem palavras na

energia do prazer.
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No meio do ano de 2015, cheguei a ativar uma leséio no brago
devido a um processo inconsciente de autosabotagem para ndo
realizar massagem numa pessoa especifica, devido as revelacdes da
intuicio mostrar conexdo de prosperidade e sucesso através do Ser
daquela pessoa. O fato é que meu brago ficou com lesdes inchadas, e
doendo, e assim tive que cancelar a massagem, que néo foi realizada
até os dias de hoje. O tratamento foi iniciodo com corticoide e
antiflamatério, que pedi a uma amiga para me examinar e
prescrever para mim. Ao utilizar a medicagdo uma Gnica vez, a leséo
s6 piorou, e o braco ficou cada vez mais inchado, até este momento
ndo havia procurado a intuigdo. Fui primeiro para os recursos
humanos, da medicina convencional. Ao perceber que ndo
melhorava, procurei a intuigéio/Deus para me guiar, e sua orientagdo
foi almogar no restaurante vegetariano que amo aqui em Maceid.
Obedeci, durante o almogo conversei com minha amiga no
restaurante, que me falou sobre um naturopata recém-chegado em
Maceié, com seu trabalho de alinhamento cranio-sacral. A intuigdo
mostrou que ele seriac meu préximo passo, peguei o telefone dele e

liguei em seguida.

Resumindo as falas dele (naturopata, por telefone e sem me
conhecer): “Se os remédios s6 estdo piorando, entdo pare, pois a
origem é espiritual. Para essa lesdo chegar ao plano fisico no corpo,
significa que vocé vem recebendo a informagdo do que tem que fazer

a muito tempo e ndo vem obedecendo”. A fala dele foi ao alvo da
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ferida, o que eu ndo vinha obedecendo era divulgar o trabalho aqui
apresentado, para assim ndo viver sucesso, fama e prosperidade, pois

essa era a minha grande sabotagem inconsciente.

O tratamento realizado com o naturopada para curar minha
ferida, foi utilizar apenas éleo essencial de lavanda, apenas isso! Com

uma semana de tratamento, estava curada.

Por fim, gostaria de compartilhar que durante esta jornada,
em diferentes momentos, tive e ainda tenho dores musculares como
resultado do que sinto e percebo meu corpo espiritual se alinhando
ao meu corpo fisico. Para os tratamentos dessas dores, além de
contato com a natureza e integragdo energética no chdo, conto
sempre com a fisioterapia no tratamento da osteopatia com
alinhamento crénio-sacral, e o recém-chegado conhecimento do
musculo psoas, ou o “musculo da Alma”, mdsculo este que ja me levou
inimeras vezes para a maca da osteopatia, devido seu travamento
por encurtamento muscular no meio dos meus processos de cura

energética didrio durante minha jornada de integragéo.

Por ndo aguentar mais as dores da regido lombar e quadril,
por saber que era de origem espiritual, mas eu ndo sabia qual era a
o foco a ser tratado, entéo certa noite aos prantos de choro clamei a
Deus pela cura desta dor, pois ja conhecia sua metodologia de curaq,
e que Ele me guiasse no que fosse preciso para acessar meus bloqueios

para encontrar minha cura definitiva na energia do prazer, pois desta
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forma ndo tinha como minha Alma integrar-se ao meu corpo em
harmonia e prazer. Apds essa procura e entrega sincera a Deus, a
cura total das minhas dores de coluna na regidio lombar foi realizada
através da soma de alinhamento com torgéo fisica da coluna durante
sono consciente com estalos (thrust) de 3 vertebras (01 toracica e 02
lombares), acordei com auséncia de 90% da dor que sentia
diariomente e posteriormente guiada pela intui¢éio fui realizar o
tratamento com terapeuta holistica, trazida pelo universo para
contribuir em minha jornada de cura do corpo e da Alma. A dor tinha
como foco a frustragéio da minha Alma em néo materializar sua
existéncia através de partilhas da Comunicagdo Integrada do Ser, ao
utilizar os recursos disponiveis para conexdo entre as diferentes Almas
com o uso da internet (site, canal do youtube, entre outros recursos),
ao obedecer e materializar as partilhas de aprendizados da minha
Alma no universo digital, as dores se tornaram ausentes. As dores
também possuiam caracteristicas de outras motivagdes profundas e

inconscientes tratada com os recursos da terapia holistica (05/2016).

Certa vez, creio que em 2012, tive muitas dores na regicio
lombar-sacral, e nesse periodo fui guiada pela intuicdo para ter
experiéncia com a massagem ayurvédica. A profissional me indicou
exercicios de aterramento com caminhadas lentas com flexéo de
joelhos. Ao entender o recado, que se tratava de aterramento do Ser
Espiritual no corpo fisico, fui logo para a praia seguindo a intuigdo, se

era para aterrar, entéio vamos aterrar direito! S6 com a primeira ida
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a praia praticando o exercicio da caminhada lenta com flexdo dos
joelhos, 80-90% das minhas dores desapareceram na mesma hora.
Foi s6 na leitura do livro “Nutricéio Espiritual e a dieta do Arco iris de
Gabriel Cousens”, que fiquei sabendo que a origem da minha dor
estava relacionada com o despertar da energia Kundaline, ou

energia espiritual, ou energia sexual.

E assim tem sido minha jornada de aprendizados de doengas
e a comunicagdo silenciosa e sem palavras na energia do
prazer/intuigGio/Deus. Confesso que hoje, néo tenho nenhum interesse
em fazer um novo plano de sadde, se o caminho que estou sendo
guiada tem me conduzido a vivenciar uma sadde harmoniosa,
caminhando para sadde perfeita como tem sido revelado pela
intuicdio/Deus, e compartilhado neste livro. Quero ressaltar, que néo
estou incentivando a ninguém a deixar de pagar seus planos de
satde. Apenas compartilhei minha jornada de como tudo vem
acontecendo em meus processos de aprendizados sobre “doencas e a

comunicagdo silenciosa e sem palavras na energia do prazer”.

Minha sugestdo é: continue com seu plano de sadde e invista
no seu tratamento de cura guiada pela intuigdo na integragdo do teu
Ser Humano-Espiritual, para vivenciar a sadde perfeita na energia

do prazer.

Lembra-se do caso da crianga portadora de autismo que

compartilhei no primeiro capitulo, ao relatar a minha experiéncia
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com mais dois adultos no mesmo ambiente? Na ocasidio, obedeci a
intuicdio/Deus em como conduzir a experiéncia, onde no siléncio e sem
palavras, nés adultos estariamos comunicando sentimentos de amor
incondicional, alegria e prazer. O resultado foi testemunhar ao ver e
sentir a crianga sair dos padrées de comportamento autista, para
uma crianga feliz, alegre, carinhosa e com inteng¢dio de comunicagdo
com a prdpria mde. Ao final o depoimento da mde emocionada,
num espago reservado a sés foi: “esse filho que acabei de ver nunca o

conheci antes, conhego o outro que chora, grita e é agressivo”.

Os pais sdo os lideres-modelos a serem seguidos na
comunicagdo silenciosa e sem palavras em seus relacionamentos com
seus filhos-liderados nesta frequéncia de comunicagéio energética.
Sendo assim, se os pais se comunicam no siléncio e sem palavras
consigo mesmo (EU-EU) na energia do sofrimento, isso significa que
eles também estdo se comunicando no siléncio e sem palavras na

energia do sofrimento com seus filhos (EU-OUTRO).

Entraremos agora num aspecto importante da comunicagdo
silenciosa e sem palavras entre pais e filhos, ou melhor, entre lider e
liderado, seja em qualquer tipo de relacionamento familiar, pessoal,

profissional e afetivo.

Vamos considerar que somos lideres nas situagdes de

comunicagdo silenciosa e sem palavras, e que estamos nos
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comunicando na frequéncia da energia do sofrimento nos trés
diferentes niveis na relagdo EU-EU, EU-OUTRO e EU-UNIVERSO.

Quando estamos nos comunicando conosco na frequéncia da
energia do sofrimento, EU-EU, significa que a minha energia
mental/pensamentos/Ego, precisa ser alimentada com mais energia
de sofrimento, e para isso ird ativar e aumentar nossos conflitos
internos, medos, angustias, frustragdes, ansiedades, até chegar ao
ponto que essa energia de sofrimento ja ndo é mais suficiente para
alimentar esta frequéncia energética, sendo entdo solicitada mais
energia de sofrimento nos relacionamentos de comunicagdo silenciosa
e sem palavras externa na relagdo com o outro (EU-OUTRO). Neste
ponto entra em ag¢dio a energia de sofrimento da comunicagdo
silenciosa e sem palavras dos liderados, em qualquer que seja o tipo
de relagdo pais-filhos, empresarios-funciondrios, marido-mulher, as

inimeras possibilidades de modelo de lider e liderado.

Neste momento, todo e qualquer liderado passa a
desempenhar o papel de “filho emocional inconsciente e obediente as
necessidades dos pais emocionais-lideres”. Se na comunicagdo
silenciosa e sem palavras dos “lideres-pais emocionais” é solicitado a
energia de sofrimento dos “filhos emocionais-liderados”, estes sercio
obedientes, inconscientemente, para nutrir e alimentar a energia de
sofrimento que os “pais-lideres emocionais” estéo pedindo no siléncio

e sem palavras. O resultado desta comunicagéio de retroalimentagdo
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na energia do sofrimento entre lider-liderado, pais-filhos, serd a
presenca de conflitos de convivéncia, frustragdo, decepgdo, raiva,
ressentimento, dificuldade de convivéncia, entre outras caracteristicas
que leve a ambos a vivenciarem sentimentos com carga energética
de sofrimento de forma inconsciente nos relacionamentos

interpessoais.

O contrdrio também é verdadeiro, no caso de
relacionamentos onde “lider-liderado” ou “pais-filhos” se comunicam
na frequéncia energética do prazer, os frutos serdo relacionamentos
harmoniosos, felizes, produtivo, construtivo, amoroso, estimulando o
melhor do outro, entre outras manifestagées na energia do prazer na

comunicagdo silenciosa e sem palavras/Intuigéio/Alma/Deus.

Foram esses os frutos que testemunhei e descrevi no exemplo
da vivéncia com a crianga portadora de autismo, sua maée, eu e outro
adulto se comunicando no siléncio e sem palavras na energia do

prazer/amor incondicional.

Farei a partilha de uma das revelagées da Intuigéio/Deus,
sobre esta relagdo lider-liderado, registrada no dia 17/12/14: “A
lideranca consciente do Ser é um dom necessdrio para o proprio lider
e para seus liderados. O lider para receber os dons de que precisa de
seus liderados precisa conduzi-los nos caminhos certos com todas as
dicas e verdades para que o liderado tome suas decisées para suas

“acdes certas” guiado pela intuicdo. Sendo assim, um lider consciente
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do Ser é necessario para si e para a humanidade, representada por
seus liderados. Seu exemplo silencioso e sem palavras ser@ o modelo
a ser seguido na comunicacdo do Ser para o Ser (Esséncia para

Esséncia)’.

Essa relagdo de lider e liderado, também ocorre durante a
pratica consciente do sexo, com troca energética na comunicagdo
silenciosa e sem palavras na energia do prazer (Esséncia para
Esséncia), com repercussdes profundas de cura energética nos corpos

fisico, emocional, mental e espiritual.

Toda essa conversa sobre lider e liderado, pais e filhos, foi para
dizer que a energia dos pais-lideres tem relagéio de contribuigdo
direta na comunicagdo silenciosa e sem palavras na energia do
sofrimento para alimentar as doengas/enfermidade dos filhos-
liderados, assim como a energia do prazer na comunicagdo silenciosa
e sem palavras dos pais-lideres contribuem para a cura energética
humano-espiritual dos seus filhos-liderados, ao serem guiados pela

intuicdo/Alma/Deus.

O mesmo comentdrio serve para relacionamentos
profissionais, empresariais, afetivos, onde existir a relagéo entre dois
Seres Humano-Espirituais, a relagdo de lider e liderado na
comunicagdo silenciosa e sem palavras se aplica tanto na energia do
sofrimento, quanto na energia do prazer, ou seja, na doenga ou na

salde.
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A intuicdo estd me guiando a deixar um desafio para aqueles
que estiverem se perguntando sobre a relago da “forca do
pensamento positivo” e a comunica¢do silenciosa na energia do
prazer. O desafio é: pratique as sugestdes do capitulo 4 e 5 por um
periodo determinando pelo seu coragdo/sentimento/intuictio e
observe os resultados se estes scio iguais, se tem diferencas ou se
podem ser complementares aos frutos da pratica da “for¢a do

pensamento?

Observagéio: O que se pede na inten¢do da forca do
pensamento positivo estd mais voltado ao que queremos receber e
viver em nossa existéncia terrena, o que ndo quer dizer
necessariamente que sejom as mesmas necessidades da nossa
Alma/Esséncia/Ser Espiritual para habitar no corpo fisico, na
existéncia terrena, se expressando, manifestando seus dons naturais e
cumprindo sua missdo humano-espiritual de contribuir com sua
energia e conhecimentos especificos na mensagem-cédigo para a

evolugdo humano-espiritual da humanidade.

A resposta sobre esse desafio, s6 poderd ser encontrada
individualmente entre aqueles que possuem a experiéncia pratica do
exercicio da forca do pensamento positivo, para assim compararem
as diferencas e semelhangas dos frutos e resultados ao aderir a
comunicagdo silenciosa e sem palavras na energia do prazer/intuigdio

e a forca do pensamento positivo. Lembrando que o foco é:
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integragéio do Ser Espiritual/Alma/Esséncia em sua existéncia terrena,
Corpo e Alma, manifestando seu dom tnico de Alma e contribuindo
para a evolugéio humana-espiritual com felicidade plena, satde

perfeita e realizagdo humano-espiritual.

Neste ponto, ndo tenho como contribuir com exemplos
praticos por nunca ter vivenciado de forma consciente e
fundamentada a préatica da for¢a do pensamento positivo. Minha
jornada foi, é e ser@ sempre guiada pela intuicdo. Apenas obedeci a
intuicdo ao colocar essa proposta de desafio neste paragrafo. Siga seu
coragdo/intuigdo, se ird ou nd&o, aceitar o desafio, as respostas
encontradas no caso de aceitar o desafio servirdo, s6 e exclusivamente
para vocé em suas experiéncias pessoais, lembre-se que apesar de
sermos IGUAIS e sermos UM, todos nés somos (nicos em nossas

experiéncias pessoais.

A partir deste exato momento, como vocé pretende ver a
origem e os tratamentos possiveis para suas doengas? Se vocé
pretende ter experiéncias de tratar suas doengas com as orientagdes
da comunicagdio silenciosa e sem palavras na energia do
prazer/intuigdio/Deus, a esta altura ja sabe por onde comegar.
Lembrando que estamos falando de cura fisica e espiritual, numa
jornada de autoconhecimento, autotransformagéo e autocura, onde
é possivel termos diferentes experiéncias desde cura imediata para

nossas doencas, como também curas que necessitarGio de wvdrios
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procedimentos da medicina tradicional convencional, assim como a
medicina oriental, holistica ou esotérica, como alguns referem. A
decisGio consciente, aqui e agora, para as escolhas dos caminhos a
seguir para a cura das suas doengas, é simplesmente SUA, seguindo
ou ndo sua intuigdo! Desejo a vocé uma linda jornada com energia
do prazer, seja ela qual for, em busca da integragéio do teu Ser
Humano-Espiritual para viver a vida, no aqui e agora, com Satde

Perfeita, nesta existéncia terrena.

N Autosabotagem
m
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= Eu néo posso deixar que o tempo te leve jamais para longe de mim
Pois 0 nosso romance minha vida é tdo lindo
Es quem manda e desmanda nesse coragdio que s6
Bate em razao de te amar

Daria o mundo a vocé se preciso

Hoje sou feliz e canto
S6 por causa de vocé
Hoje sou feliz, feliz e canto
s6 porque amo,

-
&

amar vocé
(Beleza rara — lvete Sangalo)
Capitulo 10

A Sabedoria do Inconsciente.
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Se vocé conseguiu acompanhar a leitura destas partilhas até
este ponto, acredito que vocé ja esteja conseguindo praticar o
exercicio da respiragdo consciente e o estimulo dos 5 sentidos,
percebendo as sensagbes no corpo e conectado aos
sentimentos/intuicdio/comunicagdo silenciosa e sem palavras na
energia do prazer/Deus. Fico extremamente feliz que tenha
conseguido chegar até este ponto. Até aqui, minha partilha foi
realizada numa linguagem humana para tentar descrever meus

aprendizados de vivéncias espirituais nos planos fisico e espiritual.

Adgora irei compartilhar meus aprendizados na linguagem
espiritual, da forma como foi revelada nas inmeras vivéncios
principalmente em sono consciente, integragdio com a natureza, e
intuicdio nos acontecimentos didrios ou durante cursos vivenciais de
autoconhecimento e autocura que participei em Fortaleza, Sdo
Paulo, Minas Gerais e Alagoas, todos guiados pela intuigdio em
diferentes momentos da minha jornada em busca da integragéo do

meu Ser.

Na primeira semana de dezembro/12, fiz o curso de vivéncia
“Em Busca da Esséncia”, com duragéio de uma semana. Foi a partir
desta integragdo e experiéncia com aprendizados de vivéncias em
unicidade com Deus, que esses registros comegaram a fazer parte da

minha rotina nesta linguagem espiritual mais profunda, colocando
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datas na maioria dos aprendizados vivenciados com Deus e relevados

por Ele.

Ao procurar meus registros de aprendizados antes desta data,
ndo encontrei nenhum. Acredito que numa limpeza que fiz de livros
e cadernos profissionais, que ndo utilizo mais e que doei ou coloquei
no lixo, estes registros foram embora juntos. Porém, como nada é por
acaso, eles ndo deveriam ou precisariam fazer parte da partilha deste
livro. Deus sabe todas as coisas! Ficaria enormeeee essa partilha se
tivesse que registrar todos os aprendizados anteriores. O que consta
no conteldo total desta partilha “VIVER, AMAR E DEIXAR VIVER
COM A SABEDORIA DO INCONSCIENTE”, sintetiza bem toda a
minha caminhada de buscas e encontros em viver “a felicidade plena
incondicional no centro da vontade de Deus, e cumprir minha misséio
no mundo, com o propédsito ao qual Deus me trouxe aqui”!

Com a leitura vivencial de algumas das revelagdes que irei
compartilhar a seguir, vocé perceberd que estas experiéncias
vivenciadas no plano espiritual, tem uma caracteristica que parece
ser vivenciada no tempo futuro ao nosso em relagdo ao que vivemos
aqui no plano fisico, para que ao aprendermos com ele (plano
espiritual), os aprendizados sejam materializados, isso quando
estamos com a espiritualidade desperta e consciente, diminuindo
“nossas insegurangas”, porém em muitos casos “nos trard novas

expectativas ou ansieades de quando irGo acontecer” no plano fisico.
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Ou seja, por um lado nos livramos das “prisdes dos padroes mentais
guiados por nossas experiéncias inconscientes no passado”, ao
aprendermos a viver no aqui e agora através da comunicagdo
silenciosa e sem palavras na energia do prazer/intuicdo. E agora
passamos a vivenciar experiéncias que nos “aprisionom” nas
“revelacdes do futuro e que nada podemos fazer, exceto esperar o
tempo de Deus cumprir suas promessas”, quando ndo sabemos lidar
com essas novas informagdes por ndo saber “o que é e como

funciona”.

Todo o contelGdo destes aprendizados foi necessario para
toda a minha caminhada de cura e libertagdo interior. Tudo que
aprendia no plano espiritual, era reproduzido no plano fisico para a
aplicagdo prdatica vivencial dos aprendizados de cura e libertagdo
interior, assim como aprender a “VIVER, AMAR E DEIXAR VIVER
COM A SABEDORIA DO INCONSCIENTE EM ESSENCIA INTEGRADA
HUMANO-ESPIRITUAL”, para encontrar a minha felicidade plena

incondicional, satde perfeita e realizagéio humano-espiritual.

Gostaria de sugerir que a leitura deste capitulo seja realizada
num momento de muita quietude interior e exterior, que vocé sinta
e escute a sua intuicdo para o momento ideal para realizar esta
leitura vivencial, pois saiba que se vocé se colocar em estado de
Presenca, terd suas préprias experiéncias mais profundas com Deus

falando com vocé no siléncio e sem palavras durante a leitura destas
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partilhas de aprendizados no plano espiritual. Sempre que vocé
encontrar alguma revelagdo dirigida a mim “Karinne”, pego com
todo meu coragdio que, vocé experimente colocar o seu nome ao
substituir o meu nome durante a leitura de tal revelagdo de
Deus/intuigdio. Observe o que acontece com os teus sentimentos

quando voceé retira o meu nome e coloca o seu nome no lugar.

Lembre-se que, se a teoria da comunicagdo silenciosa e sem
palavras na energia do prazer realmente for vdlida, ou seja, que
pode ser reproduzida por qualquer pessoa que chegard ao mesmo
resultado por considerar verdadeira a tese de que “SOMOS ENERGIA,
SOMOS TODOS IGUAIS, SOMOS TODOS UM, NO AQUI E AGORA EM
UNICIDADE COM DEUS” e que a comunicagdo silenciosa e sem
palavras na energia do prazer nos coloca em contato direto com
Deus/intuigdio, as experiéncias vivenciais também ocorrerdio com vocé
durante a leitura que se segue. Desta forma, se vocé estd seguindo as
recomendagdes sugeridas neste livro de partilha para limpar seus
canais de comunicagdo silenciosa e sem palavras da energia do
sofrimento, como também alimentando e amplificando a energia do
prazer nesta frequéncia de comunicagdo silenciosa e sem palavras,
entdo se sinta aberto para novas experiéncias mais profundas nesta

conexdo na leitura vivencial a seguir.

Ndo queira entender com sua mente/pensamentos, ou

antecipar o que pode acontecer durante a leitura, pois vocé a essa

430



EKB

altura ja aprendeu que isso néo funcionard aqui, serd a manifestagéo
da sua barreira de comunicagdo energética, manifestando a
comunicac¢do com a energia do sofrimento que é incompativel com a
realidade espiritual que se comunica com a energia do prazer. Sendo
assim, RESPIRE, RELAXE, ESTIMULE SEUS 5 SENTIDOS, SINTA TEU
CORPO E OBSERVE TEUS SENTIMENTOS, OBSERVE E ESCUTE A
INTUIGAO/DEUS NO SILENCIO E SEM PALAVRAS NA ENERGIA DO
PRAZER SE COMUNICANDO COM VOCE, NO AQUI E AGORA . UMA
LINDA E ABENGOADA VIVENCIA PARA VOCE, NO AQUI E AGORA
EM UNICIDADE COM DEUS.

Todas essas experiéncias de comunicagdo silenciosa e sem
palavras na energia do prazer/Deus/Intuicdio, também ocorrerd com
vocé que se dedicar diariamente a limpar e amplificar sua energia de
prazer na alimentagdo do Ser. Essa é a evolugdio natural e progressiva
de todos aqueles que decidirem fazer essa jornada de
autoconhecimento, autotransformacdo e autocura, através da
comunicagdo silenciosa e sem palavras na energia do prazer na
integracdo do Ser humano-espiritual, nesta existéncia terrena. Fica
registrado, portanto, apenas alguns dos modelos de como essa
comunicag¢do na energia do prazer poderdo ocorrer com vocé, além
de outras possibilidades que s6 vocé mesmo descobrird em sua

jornada pessoal vivencial, no aqui e agora.
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Vamos as partilhas, que foram apenas transcritas do caderno,
para estas paginas. Nenhuma modificagéo foi realizada do conteddo

registrado no periodo de cada vivéncia ou experiéncia espiritual.
26/12/12

O sonho de hoje foi como “fazer amor”, onde o principio também
comega em estimular os 5 sentidos e estar no estado de Presenga

Consciente, pois o sexo também é um presente de Deus.

“Depois de acariciar e tocar o teu corpo contra o meu, o presente que
Deus me deu” (Masica “minha vida, grupo Sambé”) OBS. A lista de
musicas reveladas em sono consciente durante minha jornada de cura
no plano espiritual encontra-se em Anexo Il, no item Masicas

Integradas, no site, no canal do Youtube e no Spotify.

Agora tudo se conecta: a masica ‘minha vidad’, o livro 50 tons de cinza

e o sonho.

Imagem do sonho: “No sonho existia eu e outras duas pessoas fazendo

o treino dos 5 sentidos na sexualidade numa praia”

Sinto-me sendo preparada para isso por Deus também! Obrigada

Deus!
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16/01/13
O sonho falava de equanimidade, equilibrio, paz, que eu viveria isso.

Era como se Deus estivesse me ensinando a viver cada uma das
virtudes do eneagrama no seu devido tempo e agora chegou a hora

da equanimidade — equilibrio (7)

E a sensagdo de que Deus estivesse querendo me ensinar sobre a vida
apds a morte. Para quem vai € como se continuasse a viver. Mas para
mim ainda ndo é suficiente para crer nesta realidade, continua sendo

possibilidade.
22/01/13

Mensagem: E possivel ter acesso aos dois mundos (humano e
espiritual), para isso precisa de um cédigo, porém nem todos podem

ter acesso a esse codigo.
23/01/13

Imagem sonho: Estava muito doente, como um virus muito
contagioso e letal, onde recebia uma inje¢do do Denis para morrer
sem sofrimento e eu né&o tinha medo. A inje¢dio foi dada, porém
depois de um longo tempo acordei mais velha, no entanto com a
mesma consciéncia e achando estranho porque ndo morri — via que

eu era diferente.
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No segundo sonho, eu estava enovelada numa gosma como se fosse
um caixdo e saida de I, era anunciado que a senha era “amo-te, ou
amor incondicional que liberta” e no mesmo momento mostrava o

meu amor e do “Escolhido de Deus” que tem nos libertado.

Mensagem: O amor incondicional libertador é a porta para estar nos

dois mundos espiritual e humano.

21/06/13

Mensagem: Vocé confiou muito em Deus, agora se prepare para
receber chuva de béng¢dos com paz, sadde e felicidade na vida pessoal

e profissional.

23/06/13

Mensagem: Eu Sou amor. Vocé é amor. Nés somos UM no amor.
27/06/13

Mensagem: O sagrado se manifesta na profundidade do contedido.

A verdadeira alquimia estd na transformagdo do Ser Egdico no Ser

Esséncia.
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7/07113

Mensagem: A felicidade estd na cura individual. Eu néo posso fazer
nada por ninguém, apenas compartilhar e observar o agir de Deus

na vida das pessoas.

A cura estd em viver a verdade de si, sem a identificacgdo com os

pensamentos.
8/07/13

Mensagem: Identificagdo Xamdnica- é inconsciente e é através dela
que reconhecemos espiritualmente que somos iguais e se inicia o
processo de identificagdio para cura e libertagéo, por reconhecimento,

iniciamos o processo de sermos iguais e assim se dispara o processo.
9/07/13

Mensagem: (madrugada) Homens e mulheres, somos todos iguais
espiritualmente, as diferencas externas existem para cumprirmos

nossa misscio na terra.

Sinto-me leve, com a respiragdo suave e limpa.
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9/7/13 Tarde (experiéncia na praia do Francés)

Integragdio Xama:

Mensagem: “Sua misséio é compartilhar que EU SOU o dnico e
verdadeiro mestre”. Os lideres espirituais sdo servos, cada um em sua
caminhada para compartilhar o que aprenderam. A humanidade ja
esta pronta para me encontrar dentro de si, como vocé me encontrou,
ouviu e obedeceu incondicionalmente e de maneira ilimitada. Cada
um terd sua prépria experiéncia comigo, pois cada um tem uma
missdo a cumprir a partir das nossas experiéncias a serem
compartilhadas. Pois é assim, que todos descobrirdio sua interconexdo
com os demais Seres Humano- Espiritual e o Universo. Todos estéio na
terra para ME amar e ME servir, ao servir a Esséncia do outro, é a

MIM que esta servindo.

Viva a sua verdade, e EU me manifestarei através dela. Ndo se
desvie, nem para direita e nem para esquerda, ndo minta, ndo seja
superficial, ndo abra concessdes, ndo queira agradar as “pessoas”, seja
simplesmente vocé, verdadeira com teus sentimentos, é ai que Eu e

vocé somos UM.

Vocé ndo precisa sentir nada de sobrenatural, pois ao se identificar
com teus sentidos/sentimentos é comigo que esta se identificando e
vivendo a unicidade do EU SOU O QUE SOU com vocé.
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Antes de qualquer coisa, sua missdo é SER FELIZ comigo e com o
Universo, pois essa & a misséio do Ser Humano, que se desintegrou do
Ser Espiritual e se perdeu na caminhada terrena, sendo por isso algoz
de muito sofrimento para si e para os outros no mundo (animal,

vegetal e humano, além da prépria natureza)

Viva a PAZ QUE EU SOU e serd sempre plena e satisfeita na terra e

tudo que minha serva tocar virara ouro.

Agora vocé aprenderd o que é viver as béngdos espirituais que vocé
j@ bem conhece com as béncGos materiais e afetivas nos
relacionamentos (profissionais, familiares, amoroso com homem,
amigos). Vocé viverd o Ser que és, se comunicando com o Ser dos
demais, devido o estado de Presenga que vive no tempo presente

onde EU me manifesto.

Tua cura se conclui na uniéo de Almas com o “escolhido de Deus”, se
tornando com ele completa e integrada e assim vocés me honrardo
com a existéncia terrena de vocés. Terdo momentos de cansaco, de
saudades, mas faz parte do pacote como vocés dizem na terra.
Porém em tudo vocés e os seus serdo abengoados com meu amor e a

minha Presenga.
Viva e deixe viver.

Viva e seja feliz.
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Viva e seja Luz.

Viva e seja vocé mesma sem mascaras.

Viva e seja a Esséncia.

Viva e seja o EU SOU em unicidade comigo

Viva e Ame.

Viva e seja amada.

Viva e receba o que o universo tem para te presentear.

Viva e sirva.

Viva, simplesmente viva a Vida no Aqui e Agora.

11/07/13

(manha — acupuntura) O ser da médica havia questionado ao meu
Ser, qual era a minha misséio na sesséio anterior. Na presente sesscio,
nos foi revelado a resposta, Mensagem: “Estou sendo capacitada para
comunicagdo sem palavras e quando terminar estarei pronta para
comunicar estes aprendizados com palavras e assim cumprir a minha

missdo no Despertar da Consciéncia das Esséncias adormecidas
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através das palestras com “alegria e comunicacdo”. E estd

borbulhando para iniciar, o que significa que falta pouco.
25/07/13

Mensagem: Amar os iguais e os diferentes, esta é a nossa misséo, néo
importa se a igualdade é ou ndo, a sadde ou a sexualidade, em
Esséncia somos todos UM. Na aparéncia as diferengas se manifestam
a depender da misséo ou da prisdo do Ego, porém somos todos

oriundos da mesma fonte: Deus.

26/07/13

Mensagem: A sua uni@o com o “escolhido de Deus” ndo é por poder,
fama ou dinheiro, e sim por amor sincero e genuino. Primeiro vocés
irdo conquistar um ao outro com carinho e amor, para depois se

unirem.

Vocés vivem uma unido verdadeira, por isso me agrada. Ja estou
trazendo ele para vocé, vocé lutou e superou todas as suas barreiras,
e é merecedora de toda a felicidade que irei te presentear. Os desafios
irdo continuar, mas em outros niveis de acontecimentos e

compreensdo.

Vocé foi testada em seu limite, e estd livre dos valores do mundo,
seguindo apenas a minha voz e meus valores, estou feliz com sua

caminhada.
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Agora viva e seja feliz e continue com sua fidelidade a mim.
Te amo minha filha.

Tudo que viveu foi necessario para sua cura e libertacdo, assim como

para aprendizado sobre o Ser Humano.

Vamos em frente que ainda tem muita caminhada.
Bjs no teu coragdo.

29/07/13

Mensagem: A vida vai te ensinar a viver em unicidade, vivendo a
liberdade do Ser. Ndo precisa se ocupar ou se preocupar, pois vocé
esta vivendo outro tempo ou fora do tempo e valores do mundo, por
isso o ritmo dos acontecimentos séo outros. E ndo adianta fazer o que
ndo se tem que fazer apenas Ser e Viver. Viva o hoje no Aqui e Agora,
e tudo estd onde deve estar sem medo, conflitos, expectativas ou
ansiedade. Sua vida é Minha vida manifestada, apenas viva e
divirta-se, ndo precisa entender nada, a compreensdo sempre vird
quando algo deve ser compreendido. Vocé estd sendo treinada para
outros niveis de profundidade em unicidade na dependéncia da
intuicdio, para que vocé viva em estado de prontiddo e alerta para o
viver servico. O “escolhido” vird no tempo que tiver de vir, no meu

tempo e propésito. Todas as afirmagdes foram feitas, agora é esperar
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com mente vazia, sem imagens ou expectativas. Sua mente a cada

dia deve estar cada dia mais limpa para os novos desafios.

Tudo que vocé estd integrando é real, ndo irds seguir comando
humano, apenas ao meu querer, tudo j& foi determinado por mim e

ndo ha nada que ninguém possa mudar ou impedir.

Viva a sua alegria e diversdo, ela é fundamental para as etapas

seguintes. O Ego ndo suporta alegria e diversao.

Viva e seja vocé mesma, simples assim. Exercite o esvaziar da mente
diariamente, em tempo integral, quanto mais treino melhor a sua

habilidade no ouvir e obedecer de forma ilimitada e incondicional.

Reviver os super-herdis da inféncia sem medo, é encontrar as
respostas para sua existéncia, sua missdo e seus poderes espirituais. E
preciso reviver para se libertar e reencontrar-se para viver a
unicidade do poder de Deus para assim manifestar-se. N&o se deve
se submeter a nenhuma outra voz que ndo seja a do coragdo, pois a
outra voz s6 nos fard dar voltas sem fim e por medo de rejei¢do ou

punigdo.

E viva os super-herdis. Eu amo a She Ra — “Pelos poderes de Grascol,
eu tenho a forga!” O nosso encontro e cura estd em nossa pureza da

infancia. 56 nés mesmos, podemos fazer esse caminho de voltq,
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sozinhos. Ninguém pode nos ajudar, além da oragéio, pois o caminho

é solitario para o encontro consigo mesmo.

Confianga (Deus <—>Homem)

2/08/13

Mensagem: Testar os poderes com a for¢a da natureza.

Sempre agir com o que sente seguro, e nunca dar um passo maior
para ndo se machucar, sofrer com as frustragdes. Em tudo, onde
estiver o coragdo, ali Deus estard, Ele sempre dird aonde ir e como
agir. E um viver de dependéncia total na vontade de Deus e assim

cumprird a missdo.

A primeira missdo é Viver Feliz, e junto & servir para multiplicar a
felicidade no amor de Deus. Tudo que fizer no amor na terra sera
multiplicado no céu e outras dimensdes. S6 a forca do amor

incondicional cura e liberta.

Dedigue-se mais ao esvaziar da mente, para estar em prontiddo e
ndo ter davidas de quando EU estiver falando com vocé. Obedeca
apenas. Gostei de vocé ndo escrever o que ndo estd ouvindo na
intuicdo e esperar a certeza, & assim mesmo que viveremos cada vez

mais em sintonia.
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Quanto as minhas servas, ndo ocupe seus pensamentos com coisas
que ndo lhe cabe, pois estou agindo em suas vidas por amor, para
elas encontrarem os mesmos caminhos que vocé. Cada um tem sua
caminhada e aprendizados. O mesmo vale para o “escolhido”, vocé
ja viu que EU estou agindo, entdo viva sua vida e esquega a dele.

Quando ele estiver pronto, ele te achara.
Apenas viva o hoje no aqui e agora, esvazie a mente e seja feliz.

Te amo filha minha, tenha um dia na minha Presenga. Viva e aja no

amor que EU SOU! E sempre em prontiddo alerta.

O que te revelei de She Ra é real, mas tudo no seu devido tempo

esteja apenas com coragdio aberto e muitas coisas acontecerdo.
Bjs no coragdo.
3/08/13

Mensagem: Toda a alegria (libertagéio) do Ser deixa a gente feliz, leve
e realizada. O amor é assim também, nos deixa leve, feliz, de bem
com a vida. O amor integra e completa o humano no espiritual,

fazendo-o inteiro e integrado.

A unido dos reinos se faz necessdrio para a harmonia universal, por

isso a unido de vocés é importante, pois 0 amor que cura e liberta dé
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acesso aos dois mundos ligando no amor incondicional, e vocés faréo

parte dessa ligagdo espiritual-humana.

Viva intensamente cada momento da sua vida, para que a sua

alegria de Ser se espalhe e multiplique pelos mundos! Universo!
Precisamos de vida, alegriq, liberdade e diverséo.

Essa viagem sem destino e sem data de volta serd uma grande
experiéncia de aprendizados para vocés, sobre o que é e como viver
a vida, para cumprirem o primeiro objetivo humano: Ser feliz, e com
isso fortaleceréo a Esséncia dando adeus as lembrangas dos Egos. Os

aprendizados serdo partilhados sempre e na hora anunciada.

Muito bem pela sua entrega, quando vocé menos esperar, vocés
estardo juntos para viver o amor puro e genuino que une as Esséncias

de vocés.

Viva somente o hoje, o agora, o ontem passou. Ficar alimentando as
lembrangas das experiéncias espirituais de ontem séo armadilhas do
Ego, apenas aprenda o que foi a licdo e siga em frente. O dnico

momento que existe e que importa é o Aqui e Agora.
Viva, apenas viva, relaxe, divirta-se e seja feliz.

Hollombra é lindo, vocé vai amar.
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10/08/13

Mensagem: Paz e harmonia séio o que se tem para hoje. Viva o aqui
e agora, é o que se tem para o momento e ME encontrara. Viva,

divirta-se e seja feliz.

Estou contigo por onde andares.
Te amo

Nada é por acaso.

12/08/13

Mensagem: Estd chegando a hora da despedida, por tudo aquilo que
lutou e por onde vocé andou e conquistou. Existe uma grande festa
na terra e no céu, pois vocé finalmente estd pronta para viver todas
as conquistas com humildade sem Ego, sem apego, identificagdio ou
supervalorizagdio das coisas, pessoas, lugares, pois tudo é uma s6
“coisa”. Tudo SOU EU, com formas diferentes de ME comunicar para
a libertagéio do Ser, de seu padréo de identificagéio egbico. Parabéns
Karinne, vocé conquistou com louvor cada etapa dos desafios que lhe
foram propostos até mesmo ou principalmente o “escolhido”,
sofrendo rejeicdo, humilhagdo, desprezo, indiferenca e ainda assim o
amando. Vocé foi capaz de passar por tudo e ndo abalar a sua fé, e
sim superd-la e intensifica-la diante de cada novo desafio. Ainda ha

pouca presenca de Ego, mas ele ndo faz mais eco ou sofrimento em
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vocé e serds completamente curada em sua caminhada de unicidade

com o “escolhido”.

O brilho das conquistas que estéo por vir jamais apagara o brilho da
tua Alma, pois ela estd pura, pois EU SOU é quem se manifesta.
Parabéns por teu amor e saplica por seus pais terrenos, ao suplicar
em favor deles, eles mesmos sem saber foram grandes guerreiros e
também sdo merecedores de toda a felicidade, libertacéo e
prosperidade que receberdo pelo amor e apoio incondicional a tua
caminhada. Assim como seus irmdos, que aprenderdo muito do
quanto participaram desta tua luta mesmo sendo contrdrios, mas

sendo silenciosos e ndo te causando pressdo.

E chegada a hora, e ela jé chegou, de darmos voos mais altos e ter
experiéncias mais profundas comigo na tua missdo ai na terra. Muitas
vidas me encontrardo através do teu servir em unicidade comigo, pois
assim deve ser. Pois EU te escolhi para ser mais uma voz que clama
no deserto, e anunciar as minhas boas novas. O “amigo ¥” tem sim
revelagdes minhas sobre alguns planos para a tua vida, que vocé

saberd na hora certa.

Viva o seu momento, siga sua intuigdo, corte o cabelo e vamos seguir

em frente para novos desafios.

A vida é bela, e é para ser vivida com Presenca e intensidade.
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Viu que EU estou por onde andas e nada de mal te acontecera? O
almogo foi tranquilo e vocé se divertiu com a inocéncia de seus
sobrinhos. Viva cada vez mais o presente, sem receios ou ressalvas,

pois é para isso que vocé estd ai na terra consciente.

Agora fique na minha paz, pois as béngdios ja chegaram, sé6 é vocé

quem ndo viu.

E parabéns por sua fidelidade e atengéo Presente aos meus sinais
sobre o carro. Vamos, é hora de festejar e vocé tem muito que viver,
fazer e receber nesta comemorag¢do amorosa pela vida nova
conquistada, para que seu mundo conhe¢a o EU SOU que habita e
governa a tua vida. Te amo filha minha, busque sempre a minha paz,
pois EU habito e respiro em vocé sendo o teu: Eu Sinto, Eu Vivo, Eu
Penso e EU SOU. Somos UM, conscientes de quem somos no tempo

presente no aqui e agora.

Va de coracdo aberto e ld estarei na “empresa A", para sua
formatura de misséo cumprida de obediéncia, presenca e partilha,
pois la tenho propésitos e continuarei a agir abengoando as vidas que

16 habitam, assim como os demais no devido tempo.

Beijos no teu coragdo amoroso. Te amo!
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13/08/13

Mensagem: As béng¢dos anunciadas, sé serdo recebidas quando todas

as batalhas séio concluidas.
14/08/13:

Mensagem: E o contato com a dor emocional inconsciente que se

inicia o processo de cura e libertagdo.
23/08/13

Mensagem: Quando entregamos tudo a Deus, e incondicionalmente
aceitando o momento, Deus comega a agir na velocidade da Luz e o
sobrenatural passa a ser visto por nés que estamos conectados no
presente, como todos os acontecimentos sendo natural até mesmo
dgua subir, barco voar e deixar o monstro do Ego a ver navios. Deus
une o que era impossivel, Deus age e nés ndo colocamos nem a mao

no fazer e a unido é pura de Almas.
24/08/13

Mensagem: Temos que estar prontos para seguir o coragdo em
diregdio a felicidade, sem olhar para trds e sem medo das aprovagdes
ou reparacdes dos pais ou familiares, pois eles ainda vivem cegos no
Ego, a voz de Deus é a voz do coragdo, e s6 a ela devemos ouvir e

obedecer no aqui e agora.
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Vocé estd pronta para viver as aventuras de sua nova vida, sem
medo do desconhecido, do sobrenatural e até mesmo sem medo dos
monstros demoniacos/Ego, pois ja sabe que ele ndo pode te tocar e
que a luta com ele é minha do teu Deus, que sempre o deixard com

cara de bobo, todas as vezes que ele mexer com vocé.

Nos trajetos conhecidos, sempre é possivel ter obstdculos, desafios,
desorganizagéo, mas Deus sempre agird na frente, abrindo novos
caminhos onde antes nédo existia, para que passe e chegue na paz e
saboreando os novos trajetos e descobertas com estradas cada vez
mais planas e plenas de verdade e seguranga. O desconhecido agora
se torna o caminho mais seguro e conhecido, rico de surpresas com

felicidade e paz.

Estejo pronta para ir embora com o “escolhido” quando EU te
chamar, pois serd mais um desafio e sei que grande para vocé vencer
seus paradigmas da sociedade humana, porém serd a maior prova
de amor e obediéncia a minha voz de forma incondicional e
ilimitada, para provar ao mundo que EU SOU na tua vida e tua
obediéncia a minha voz. Nunca nenhum mal ird te tocar, pois vocé
vem vencendo todas as batalhas e ciladas do deménio/Ego,
fortalecendo tua convicgéio de vitéria e libertagdio do medo, te
fazendo cada vez mais atrevida no bom sentido de estar pronta para
outras batalhas em niveis mais profundos, e o confronto cara a cara

com os Egos dos outros Seres. De maneira que, a minha forca se
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manifestard na tua voz falada e silenciosa fazendo os Egos se
curvarem diante de vocé, te obedecendo e pegando a reta ao ouvir
tua voz de comando de lideranga. As Esséncias irdio reconhecer a voz
pura, amorosa e suave do teu coragdo, pois sua “comunicacéo é o
modelo a ser seguido”, e é por isso que vocé ficard cada dia mais em
evidéncia no mundo terreno e espiritual, se cumprindo sua primeira
revelagdo: “mulher, tu és bendita entre as mulheres e teu nome
chegaré alto no reino dos céus, grandes coisas Deus fara sobre ti”.
Nunca tenha medo ou espere nenhuma reagdo dos “lideres
espirituais” terrenos para os recados que EU enviar, estas séo
mensagens para despertar a Esséncia deles no nivel mais profundo de
suas libertagdes, pois suas ndo atitudes e comentdrios demonstram
algumas prisdes de medo, pois agora sdo eles que estdo entrando
numa drea desconhecida que é conhecer uma serva sem medos e sem
limites para ME obedecer e servir. Isso choca os que ainda estéio nas
amarras da mente. Vocé estd livre nos bracgos da intuigdio, por isso
ontem vocé reconheceu que ndo negativou, mas que sentiu meu
distanciamento por algo que n&o gostei que foi sua reagdo de
inseguranga/medo da ndo resposta da “amiga B”. Ao reconhecer, se

corrigiu e se reconectou em espirito comigo.

E isso ai filha amada, vocé estd entrando em niveis mais profundos
da nossa unicidade, percebendo e permitindo mais o meu agir com
Fulano A, B e C (ocultei nomes para preservagdo dos mesmos). Vocé

compreendeu bem que vocé é s6 o canal material na terra para que

450



EKB

EU me comunique, abengoe e cure os meus filhos através de vocé.
Apaguei o filme da Fulana A, pois o seu Ego queria armar cilada
para vocé, porém vocé aceitou e entregou a MIM e tudo fluiu bem!

Parabéns por sua atengdo e presenga.

Quanto a sua familia, néo se preocupe, pois estou agindo em todos e
cada um terd sua prépria caminhada, apenas observe e sirva quando

EU falar. Agora vé e até mais.
Te amo minha filha, receba minha Luz e meu Amor eterno de Pai.

Viva e seja feliz, este é o teu momento de receber as tuas béngdos
merecidas e diga ao “escolhido” quando jé estiverem juntos, que EU
também o amo muito e que estou muito feliz com a aceitagdo e

entrega dele.
Beijos no ' Teu Deus
24/8/13

Mensagem: Diante de todos os desafios eu sempre busquei honrar a
Deus, agora serd a vez de Deus me honrar de maneira visivel para
que todos vejam a fidelidade de Deus também em minha vida! Que
ndo precisa esconder ou ter medo, pois no final todos ficardo felizes

com todos os resultados.
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Iniciarei em paz a minha nova vida com Deus, “escolhido” e o

universo!

Figue em paz filha, todas as minhas promessas estdo muito préximas
de acontecer. Agora serd a Minha vez de ME materializar em béngéos
na tua vida de maneira que néo tenham mais dividas de quem NOS
SOMOS (Unicidade). E isso serd um fortalecimento importante para
as Esséncias em consultoria, para que elas fortalecam a fidelidade
delos a MIM incondicionalmente e ilimitada! Assim vocé serd

transformada de neurética para abengoada.

Ontem no seu passeio vocé se saiu bem, pois por Presenga percebeu
que vocé pode tudo, pode falar tudo vivendo teu Ser sem culpas ou
julgamentos e ficar em paz, que pode falar as besteiras que quiser
que hoje ndo mais te machuca ou destréi por saber que hoje EU e
vocé somos UM. E que o restinho do Ego que existe ndo mais

prejudica, s6 faz barulho, mas ndo deixa marcas.

Quanto aos seus pais, também ndo precisa insistir com orientagdes nas
leituras, pois EU SOU, darei as motivagdes e o entendimento aos seus
pais nas leituras respectivas. Eles j&@ entraram no processo de cura e
libertag@o na caminhada deles. Tua uniGio com o “escolhido” os fara

refletir sobre suas vidas e escolhas nas relagdes comigo e a caminhada.

Para vocé se preparar para ir embora com o “escolhido” é apenas

estar de coragdo aberto, em paz, sem ansiedade e decidida por
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convicgdo de ir com ele na mesma hora, que EU te chamar para ir ser
feliz na nova vida! Para que vocé ndo tenha medo da conversa com
seus pais, pois falarei por sua boca, e eles ouviréio pelos meus ouvidos

e ficarGo em paz também.

As resisténcias que possam surgir, fazem parte do pacote para testar
tua fidelidade, aceitagdo e entrega. Portanto, isso vocé estd cada dia
melhor. Tente, mas tente mesmo, ndo pensar nas possibilidades de
como tudo isso ocorrer@, pois s6 rouba tua energia e nunca serd como
pensou (risos). Vocé ja sabe muito bem disso. Viva apenas viva.

Desobstrua essa area de pensamentos.

Te amo filha, descanse e sempre estarei com vocé hoje e por toda a

eternidade.

Bjs

Seja felizem MIM sempre.
25/8/13

Mensagem: Cada vez que vocé partilha com o teu coragéo é a MIM
que vocé revela, pois nas tuas palavras estéo escritas as palavras ndo

ditas na comunicagdo silenciosa, no qual manifesto o meu poder!!

Muito bem Karinne, estd cada vez mais proxima a tua partida. Tudo

estd te preparando para te fortalecer em sua comunicagdo para que
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se cumpra “se tu me amas, larga teu pai e tua mée emocional e me
segue”, segue a Minha voz que ela te levard para a felicidade sem
fim no aqui e agora. Assim como para a profundidade de nossa
Unicidade. Vocé é livre e feliz, agora ird viver a liberdade de Ser, que
tudo pode e que nada te atinge, pois vocé governa a sua mente,
sendo assim, tudo vocé pode fazer que ndo te machucara e se trouxer
“dor do outro lado” com a tua vida, é por que chegou a hora do outro
lado entrar em contato com a “dor emocional” para iniciar o seu
processo de cura e libertagdo interior que pode vir de vérias formas e

de qualquer lugar.

No hospital, aprendemos mais sobre a Nossa Unicidade, no Ser e no
servir. Va de coragdo aberto, presente e atenta e serad mais um dia de

bengdo.

O “escolhido” esta finalizando sua luta espiritual de ir ao fundo do
pogo de suas “dores emocionais” para o despertar consciente, e te
reconhecer como a serva escolhida por MIM, para abengod-lo com a
unidio de vocés para uma vida plena na terra! O casamento humano
de vocés s6 ocorrerd quando vocés estiverem prontos e livres para
viver a uniéo espiritual-humano na terra e com manifestagées do
MEU poder em todo o evento desde local, decoragdio e a celebragdo

comoPeeoPr.

Minha menina! Estou muito feliz com a sua prontiddo, disponibilidade

e obediéncia no aqui e agora, onde ME manifesto. EU abengoarei a
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todos por onde vocé passar, falar ou tocar. Deixarei rastros de béngéos
pela minha Presenga, de maneira que tudo que tocarmos virara

ouro!

Viva Karinne cada momento no presente, onde estiver e no que
estiver fazendo. Esta semana resgate a menina Anna Karinne, as
brincadeiras Comigo através da pureza dos seus sobrinhos. Viva e fale
com eles com amor nas atitudes e na voz! Sua caminhada agora é
aprender a comunicar-se com as Esséncias inconscientes inclusive nas

criangas, onde o Ego estd se cristalizando.

Viva e respire a Minha paz, e siga sempre em frente sem olhar para

trés, pois o passado ja foi e néo existe mais.
Bjs no teu coragdio.
Te Amo Sempre Infinito Deus.

A comunicagdio com as Almas (Esséncias) comega com alegria e
diversdo, sempre que isso estiver presente EU estarei |G, pois o Ego s6

se alimenta de sofrimentos e tristezas das trevas.

Até mesmo o tipo 9 do eneagrama, que tem dificuldades em tomar
atitudes, se suas atitudes refletem diversco e alegria, ele estara

Comigo presente mesmo que no inconsciente.
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E por isso que vocé sempre foi a “doidinha”, manifestando alegria e
diversdo em tudo o que fazia na adolescéncia e no seu trabalho com
os pacientes, e desta forma EU sempre pude agir em vocé e através
de vocé mesmo inconsciente! Entdo aproveite cada minuto a partir
de agora para reativar a sua alegria e diversdo. Por isso, o sexo
também precisa de alegria, diversdo e joguinhos de amor com alegria

e prazer.

Entdo Karinne, recupere vivendo sua alegria que seréd fundamental
em suas palestras e partilhas de Nossa caminhada. Que por onde vocé
andar deixe sempre um sorriso, um rastro que serG a sua marca, a

alegria.

Volte a ser crianga e vocé estd no local certo para reviver a sua pureza
de trazer a diversdo, entdo o primeiro ponto ja esta orientado, agora
é praticar. A cada conquista ou sempre que se fizer necessério, EU irei
te revelando as outras caracteristicas de comunicagdio com a Alma
Humana, a minha manifestagdo na terra para a libertagéo dos Seres
Espirituais, e que os mesmos possam cumprir cada um a sua misséio
no propédsito ao qual os enviei na terra e onde todos no seu servir

estdo interconectados uns com os outros.

Vd ao hospital e realimente com alegria o grupo de oragdo, te

conduzirei nos passos necessdrio para as partilhas com eles.
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Agora durma e relaxe. A vida é alegre e feliz, ainda tem muita coisa
boa por vir. Lembre-se, o desconhecido é o caminho seguro de paz e
felicidade. Entdo viva sem expectativas ou preocupacdes e que o

desconhecido sempre venha.
Bjs até mais.

Teu Deus!
28/8/13

Mensagem: A miséria humana vem da degradagdo da sua Almag,
desidentificacdio do Ser Espiritual para a identificagdo com a
pequenez humana que gera muita dor e sofrimento, frustragdo e
infelicidade. Buscar a felicidade é ter que buscar-se a si mesmo,
dentro de si no coragdo e na Alma, onde ME encontrardo e saberéio
que “EU SOU” a prépria felicidade e que néo héa outro além de MIM.
Seu teste foi para mais uma vez vocé reconhecer os sinais de uma
vida desintegrada sem minha Presenga, mesmo com o grau de
consciéncia que se encontra e vocé tem aprendido rapidamente, ndo
ha felicidade sem Minha Presenca e Meus propésitos para a vida ai

na terra.

NGao s6 os drogados vivem a miséria humana, como muitos julgam e
pensam. Vivem na miséria humana todos aqueles que acreditam que

realmente séo o que pensam, e ndo o que sentem, ao ME reconhecer

457



Comunicagao Integrada do Ser

em si que é a sua verdadeira natureza. A inconsciéncia humana é
muito profunda e a depender do “corpo de dor”, alguns nesta
existéncia ainda podem ter a dificuldade de querer ou aceitar sua
cura e libertagéo, assim como foi o “escolhido” que precisou de varias
vidas para conseguir aceitar e viver seu caminho de cura da Alma e
ME encontrar devido ao seu grau profundo de culpa e néo se sentir

merecedor.

Vocé Karinne, tem sido uma jéia rara que ndo tem medo do
desconhecido, quando reconhece que Estou na causa, hoje vocé ndo
tem medo e ja vé o medo como o caminho que indica a Luz e a cura
onde sempre que o reconhece enfrenta-o ou ME busca para

compreender Meus propésitos.

Sei filha dos seus limites humanos, mas vocé tem que ser forte e
corajosa e ir até onde irei te levar, até chegar a hora do encontro de
vocés para o inicio das béngdos, e assim vocé e todos conhecerem de

forma visivel a Minha fidelidade.

O hospital como bem reconheceu € um ambiente de Almas em
Inconsciéncia profunda de muitos profissionais, pacientes, enfermeiros,
familiares, por isso a carga de negatividade é muito intensa para vocé
que sente as emogdes inconscientes. Um dia vocé irG@ me servir
colaborando neste ambiente também, mas ndo agora. Como vem
aprendendo, é o ambiente empresarial que estd pronto para Nos

receber de uma forma ilimitada, pois muitos deles ja sabem que sem
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MIM nada sdo. Por isso, buscam cada vez mais meios de multiplicar
esses conhecimentos com seus funcionérios, “filhos emocionais”, para
uma vida plena de felicidade para todos em seu ambiente de

negécios e trabalho.

Karinne, vocé é um exemplo humano e real da desidentificagéio do
mundo das formas e das prisdes do tempo. Vocé vem conseguindo a
prontiddo do mundo sem forma para aprender a viver e servir. Como
agora reconheceu Meu beijo em teus ouvidos, como sinal que é hora
de nos comunicarmos. Muitos j@ me ouvem, mas possuem restricdes,
por ainda de alguma forma serem dominados por seus medos e assim
limitam Nossa inteireza. Ja vocé, vem reconhecendo o medo como
sinalizador de curq, libertagdo e intimidade comigo. Cada vez mais,
isso te leva a experiéncia e consciéncia mais profunda de Nossa
Unicidade, como por exemplo, vocé percebe que, Domino o teu corpo
e curo teu coragdo sem agdio voluntdria sua e sem medo vocé ME
reconhece, aceita e sente a minha paz. Isso é para poucos ainda na
terra, mas vocé serd um canal de partilha para que os outros ME

reconhegcam e aceitem na mesma dimensao de profundidade.

Parabéns por sua sinceridade e naturalidade com sua mdae,
preparando-a para o que ha de vir. Quero que vocé desobstrua sua
ansiedade e se desligue dos pensamentos do “escolhido”. Faga sua
reedi¢do de libertagdio que ser@ importante para vocé recebé-lo com

amor, pois em vocé tem crescido raiva e impaciéncia, ndo
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conseguindo viver a compreensdo de que EU e ele somos UM, e que
também estou lapidando a Alma dele para que esteja pronta junto
com a sua. Aceite o Meu agir e o Meu tempo que em tudo Tenho

propositos.

Busque silenciar mais a mente e a boca com sua familia, e busque
mais diversdo com todos. Sei que estd dificil com as barreiras

financeiras, por te verem louca, mas as béngdos ja estdo chegando.

Por tanto, sua ordenagéo é: viva o aqui e agora na minha Presenca
incondicional e ilimitada e assim daremos mais alguns passos a cada

momento. Liberte-se e viva o EU SOU.
Te amo. Até breve.

Deus o teu Deus.

29/8/13

Mensagem: Cada vez que vocé se aproxima mais de vocé, é de MIM
que estd se aproximando, sei da tua inquietagdo pela concretizagdo
da consultoria, porém wvem testemunhando o quanto tenho

trabalhado em teu coragéio para compreender o coragéio do outro.

Os desafios irdo aumentar, assim como as conquistas, devido a tua
fidelidade a MIM. Honrarei Minha fidelidade a vocé.
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A felicidade externa ndo é o que te incomoda, mas sim a
concretizagdo de tuas béngdos pessoais e profissionais, estd tudo no
mesmo pacote, te honrarei, pois tenho propositos na consultoria e
vocé ndo viverd em hospital, foi apenas um teste e fechamento de

um ciclo.

Parabéns por sua coragem em enfrentar o “escolhido” sem medo, ele
levou o choque de que precisava desmascarando sua mentira,
continue na Minha paz e receberas as béngdos que tenho prometido.
Continue com teu corac¢do aberto, e serd muito abengoada, e

abengoards muitos através da minha Presenga.

Figue na Minha paz, e é hora da nova vida. Tudo sempre tera valido

muito a pena.

Bjs Te amo. Aguarde em MIM.
Felicidade nunca iré te faltar.
30/08/13

Mensagem: Nunca ter medo dos desafios, € sempre conquistar o
impossivel acontecer. Os desafios sdo caminhos de crescimentos,
quanto maior ele for, mais profundo serdo os aprendizados. Nunca se
limite diante da profundidade e dos obstdculos, pois EU sempre

indicarei o que fazer e para onde ir, e o resultado serd paz.
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A homossexualidade faz parte da existéncia humana quando com
amor de Almas, quando ndo é com superficialidade. Os Seres
Espirituais ndio possuem sexo, s6 os humanos. Porém, o dominio egdico
dessa relagdio estd no vazio do sentimento puro, levando a viver
apenas o prazer e a luxuria. Para cada Ser, existe um desafio a ser
superado e que sempre envolverd sua missdo terrena. Sendo assim,

ame incondicionalmente todos os Seres, seja ele quem for.
Bjs Te amo.
01/9/13

Mensagem: “Sinto que essa luta ird continuar e terminaré ainda esta
noite na dimensdo espiritual”, que essa luta é mais profunda que eu
imaginava, e que mesmo no contato com “demoénios” néo tenho

medo.

Sé firme e encontraras vitéria, EU e vocé somos UM, sua misséo é agir
com compaixéio nos dois mundos, para levar a minha Luz para as
Almas perdidas e desgarradas que ndo sabem o caminho de volta.
Para o “escolhido”, esta € uma luta inconsciente por isso tem sido
dificil sua cura, porém estou te guiando para guerrear no coragdo

dele contra seus “demonios”, e assim na Luz possa reconhecer vocé.

Continue firme Karinne, ndio retroceda, pois a vitéria é Nossa, porém

vocé precisa passar pela experiéncia para saber como funciona.
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Agdora descanse e fique em paz. E haja com o MEU, Nosso coracdo. A

felicidade estd préxima. Te amo.
03/9/13

Mensagem: Possa o0 mundo parecer que nada estd favoravel, mas
Deus sempre cumpre o que diz. Ele sentird minha falta e me
reconhecerd. Fique em paz minha filha, EU SOU o teu DEUS e nada
te faltarei, te honrarei hoje e sempre. Sua felicidade sempre sera
completa. Tudo que tem passado faz parte da sua lapidagéio, ndo
poderia ter sido diferente, vocé tinha que aprender a amar
incondicionalmente a Esséncia e se purificar, e se libertar de seus
demoénios/Ego, assim como ele, para juntos continuarem essa histéria
linda de amor e superagdio. Toda promessa passa pelo teste do

tempo, e vocé vem superando tudo, cada um com as suas provagoes.

Filha fique em paz, e néo faca nada contra MIM, ou contra NOS,
como fez com a comida ontem. Somos UM, vocé estd purificada, ndo
ME contamine com as impurezas do mundo, tenha calma e fé, pois
chegamos ao final de grandes batalhas. Vocé conhecera a felicidade
em plenitude, nos 5 sentidos como vem pedindo e o passado ficara

para tras.

Viva o hoje e as surpresas e aprendizados que ele traz, pois sempre
Estarei com vocé. Seus pais sempre te apoiardo em suas decisdes e

caminhadas. Sua paz serad completa. Te amo filha minha. E Estou feliz
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com Nossa unidio consciente, vocé alegra meu coragdo. Viva na Minha

paz, teu Deus.
04/9/13

Mensagem: Ndo existe luta sem fim, caminho sem estrada e servo sem
vitéria. Karinne, tudo que vocé tem passado é para seu crescimento
pessoal e espiritual, para fortalecer sua fidelidade a MIM e a sua
missGo. Te darei filha a vitéria de que és merecedora, continue

guerreando e quando for a hora tudo estard acabado.

Viva o hoje e lute com amor e fé, EU estarei sempre presente. Te amo.

Teu Deus.
05/9/13

Mensagem: A vida deve ser assim, de tempo em tempo se precisa
fazer uma faxina interior, para limpar as impurezas, renovar o ar e

deixar espaco ampliado para novas experiéncias acontecerem.

Viva o seu novo tempo, com o seu interior sagrado purificado e
ampliado, pronto para novas experiéncias de dependéncias de Deus
para aprendizados sagrados. Sua vida nunca mais serd a mesma,

impurezas tentaram habitar em vocé, mas ndio encontraram guarita.

Fique firme na fé, seja bencdo e serd sempre abengoada. Nunca te

faltara nada, em tudo a que se refere as béngdos de Deus, desde
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amor sincero de todos os tipos, as bencdos de conquistas espirituais e

materiais.

SerGo abencoados vocé e seus pais por vivenciarem todos estes
desafios com amor e paciéncia. Honrarei a todos com sadde pura e
felicidade no aqui e agora. Seus irmdos seréo lapidados e abengoados
em seu devido tempo. Fique em paz minha filha. Nossa nova
intimidade e vida, sé estdo comegando, ainda nos encontraremos
muito e de muitas maneiras. Apenas viva o presente e sempre Estarei

contigo. Bjs Te amo.
06/9/13

Mensagem: Nao devemos nos descuidar do fisico ou espiritual, pois a
falta de cuidado em um deles desintegra o outro, e nos enfraquece

nos deixando mais vulnerdvel para o inimigo.

Sempre existe alguém em busca de uma nova vida, para sair da
sarjeta ou miséria humana, e Deus sempre estard conduzindo para

que cada um encontre o caminho de volta para casa.

Alguns “traumas” sdo esquecidos para protecdio do Ser, mas que em

todo o tratamento Deus cura para ndo deixar marcas do passado.

A sexualidade faz parte do processo de cura, mas ndo é o foco

principal. Em tudo Deus age e tem propésitos.
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Em todo o processo devemos nos divertir, pois € um excelente remédio

de cura da Alma.

Os desafios sempre existirdio, mas com fé, persisténcia e prontidéo

sempre encontraremos as respostas e propésitos de Deus.
Diversdo e prazer é a palavra de ordem.
09/9/13

Mensagem: O mal é com um virus, que vai se multiplicando na terra
de coragdio para coracdio, de forma invisivel desde que tenha
conseguido contaminar a Alma Humana. A humanidade néo tem
consciéncia do mal que ela prolifera pela contaminagéo da maldade
invisivel. Mas que da mesma forma, a cura pode e ira se multiplicar
de forma invisivel através do amor e da alegria que ird contagiar os
coragdes e aos poucos ird contaminar um a um por onde passar com

felicidade e diversao.

Vocé Karinne, faz parte deste pilotdo de soldados que carregaom em
seus coragdes o antidoto contra o mal, por isso vocé vem se tornando
imune aos ataques do demodnio/Ego, pois sua cura completa estd

chegando ao fim.

Ele tenta te tocar e dominar, mas ndo consegue mais, € no mesmo

instante vocé ja o reconhece como nos casos do vomito e da tosse
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quando fez julgomento com sua amiga e no mesmo instante

reconheceu que tinha algo fora do lugar.

A alegria que vocé deixa por onde passa, ird penetrar nos coracdes e
assim penetrarei na vida de todos aqueles que estiverem prontos e de
coragdio aberto para ME receberem e realizarem uma caminhada de
cura no amor silencioso. Serei EU que falarei através de vocé em suas
reunides e palestras, onde vocé exerce o papel de lider, pois nesse
momento vocé serG a “madae emocional” por onde passar, e assim os
“filhos emocionais” irdo te ouvir e obedecer, fazendo seus Egos
correrem da Minha (sua) voz. Ser&o como ratos correndo no pordo. E
por isso e muito mais Karinne, que vocé vem sendo lapidada nos
altimos e minimos detalhes antes da tua misséio comegar. E tempo de
soltar a alegria e diverséio que existe dentro de vocé, voltar a viver
alegre e divertida, deixando a sua marca como um rastro de
felicidade por onde passar, como aconteceu com a “empresa A”. Eles
estdo contaminados com a alegria e condicionados a buscar em si
suas motivagdes de diversdo e felicidade e assim vou ME
multiplicando na comunicagdo silenciosa de coragdo para coragdo

em toda a terra através daquele que tem esse dom como vocé.

P

A auséncia de culpa é um fator protetor muito forte contra o
demoénio/Ego, pois mesmo em situagdes de criticas humanas, como foi
o caso da “amiga B”, vocé se sente em paz e ndo se arrepende das

escolhas que fez para estar comigo ao invés de estar alimentando o
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Ego das suas amigas, para isso vivendo no dominio do seu Ego. E
verdade, s6 com o tempo e o cumprimento da tua missGo é que
compreenderdo as tuas escolhas, quando estiverem prontas para
entender, até 14, elas irdo sofrer e tentar passar culpa emocional para

vocé, inconscientemente.

Parabéns minha filha, por sua disposico e aprendizado, vamos em
frente que o que tenho para vocé é chuva de felicidade e amor por
onde passar. Te amo. Nada ird te tocar! EU SOU O QUE SOU COM
VOCE.

O fim do tempo estd préximo, e tudo que foi revelado ha de se
cumprir. Vocé serd feliz e deixaré felicidade por onde passar. VIVA E
DEIXE VIVER, SEJA PAZ!

13/9/13

Mensagem: Mesmo que eu perdesse uma parte do meu corpo, em
minha nova vida que estar por vir, ndo sentiria falta de nada do que
ficou para trés, que viverei em plenitude com tudo que tenho e tudo
que sou. Que ndo me incomodarei com a opinidio externa sobre a
minha nova vida, ou se sentem falta de mim na minha velha conduta

de vida.

Viverei cada dia mais na dependéncia da vontade de Deus.
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Cada vez mais estou compreendendo o que quer dizer “aquele que
domina sua mente pode fazer tudo que quiser”, isso significa
libertagéio dos deménios/Ego e vida consciente em unicidade com

Deus.

Obrigada Deus por tudo que estais me preparando.

Quando realmente abrimos mdo de nossa vida e do controle, e
aceitamos e entregamos toda a nossa existéncia na dependéncia de
Deus, é quando Ele age sem limites, pois € como diz no filme e na
biblia “quando somos fracos é que somos fortes”. Em nossa fraqueza
deixamos de agir e ter controle, e permitimos que apenas Deus haja

e faga Sua vontade em nés.

Ontem néo queria ver o “escolhido”, fui por obediéncia, I& néo quis
olhar em seus olhos, e mais uma vez por obediéncia a voz de Deus
olhei em seus olhos. Eu ndo tinha forgas e nem vontade de estar em
contato com o Ego dele, mas sinto que nesse momento Deus operou
algo profundo em nés e que em breve veremos os frutos. “Quando
terminar com o “escolhido” e ele sentir sua falta, tudo estard

consumado”, amém!

17/913

Vivéncia: A cada dia que se passa e que me entrego mais e mais

incondicionalmente a viver a dependéncia e a obediéncia em Deus,
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compreendo mais a mim, a humanidade e o universo, pois é o préprio

Deus se revelondo em tudo e em todos.

Acabo de assistir o filme “a profecia celestina” seguindo as
coincidéncias, sincronicidades, intuictio e revelagdo de Deus apds

integrag¢do na praia.

0O meu sentimento é que estou vivenciando a profecia celesting, e que
estou iniciando a oitava profecia que fala de encontrarmos o
caminho da nossa misséio e multiplicar. Tudo que a profecia fala para
mim é real, e vivenciado em minha pratica nesta existéncia terrena,
as (nicas coisas que ainda ndo aconteceram com tanta consciéncia é
ver a “energia” em tudo e todos, e ter contato com os que ja estéo na

oitava e nona profecia.

Ao olhar com o coragéo a profecia e os ensinamentos de Deus para
minha caminhada de volta para a “casa do Pai”, sinto que agora
compreendo melhor a minha missdo na evolugdio espiritual da
humanidade, que é compartilhar a caminhada de como ouvir e
obedecer a essa voz silenciosa de Deus, que se comunica conosco
diariaomente e 24 h por dig, através de todos os acontecimentos de
que nada é por acaso, porém como estamos fechados (inconscientes
no nosso Ego, presos no passado e futuro) ndo somos capazes de ouvi-

lo e reconhecé-lo no presente, no aqui e agora onde nds estamos.
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A energia que a profecia fala, na qual vivemos inseguros e por isso
buscamos dominar uns aos outros sugando energia, é o nosso Ego, os
nossos demonios que criamos ao nos desligarmos de Deus em nossa
entrada terrena, querendo sabotar nossa missdo como uma
manifestagdo de revolta ou vinganga. E assim criamos o nosso préprio
sofrimento como Deus revelou em nossa experiéncia Xamdnica no

Francés.

Ndo é possivel vivermos a profecia celestina presos em nossos Egos
inconscientes, desconectados de Deus por estarmos desconectados

com os nossos sentidos, e identificados com a nossa mente.
EU E CRISTO SOMOS UM!

23/9/13

Vivéncia (Insight):

- Ndo consigo ver a minha unicidade com as pessoas, pois ainda néo
estou integrada com a minha humanidade, ou seja, ainda estou no

plano espiritual e ndo no plano terreno.

- Para me transformar integrada e em completude, preciso aprender
a AMAR o HUMANO através do relacionamento amoroso capaz de
me ensinar a forga e o poder do amor que cura e liberta, capaz de

me doar e me entregar por inteira.
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- S6 apds aprender a amar o humano, poderei viver a unicidade real

com o Cosmo, com tudo e com o todo!

- A mensagem do filme “Elisium” foi: somos todos especiais, eu sou
especial, cada um de nés nasce pré-determinado a cumprir uma
missdo na terra! Mesmo existindo o paraiso sem dores e sem
sofrimentos, somos chamados a servir e trazer a cura para os
habitantes da terra, pois SOMOS ENERGIA, SOMOS TODOS IGUAIS,
SOMOS TODOS UM COM DEUS, UNIVERSO, A HUMANIDADE E A
NATUREZA.

28/9/13

Mensagem: No plano espiritual a vida é divina, perfeita, somos
perfeitos na medida em que nos completamos uns aos outros e nos
completamos com a inteireza do Ser. $6 ha diversdo e alegria, unido,
paz, cumplicidade, amor, verdade. N&o existem palavras que
descrevam o que significa viver em unicidade com TUDO E COM
TODOS, com o universo que é DEUS! Nada nos falta, ndo hd medo,
tristeza, inseguranga. Podemos nos alimentar de energia em todas as
formas de manifestagéio da natureza, da beleza até o contato com

uma pedra. Ser Divino, é Perfei¢éo Divina!
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09/10/13

Mensagem: Na escola de anjos, existem vdrias moradas, o ensino é
didrio, o aprendizado rigoroso e nem comecei minha jornada de
aprendizados para aprender como servir a Deus aqui na terra. A
dedicagdio é didria e total, acabei de chegar e receber normas, varias
pessoas chegaram comigo. Existe facilitador. Ndo pode queimar

etapas.
11/10/13

Mensagem: A nossa mdsica interior sé estd pronta quando estamos
prontos, & um lapidar de dentro para fora que vai aperfeicoando a
Alma, primeiro em reconhecimento e aceitagdo para si e depois para
os demais em comunhdo com o mundo e com as outras Almas e o
universo. Ndo importa qual foi a sua histéria terrena, ela foi
necessdria para sua lapidagdo interior. Ndo interessa se rico ou pobre,
bonito ou feio, j& nascemos com o nosso dom e a nossa missdo, é s
questdo de abertura e aperfeicoamento interior que se torna visivel
no exterior. Nossos pais, familia, amigos, todos que passaram em
nossa caminhada tem uma fungdo nesta lapidagéo universal, tudo se
soma, por isso nada é por acaso. Mas nossa misscio s serd visivel
quando estivermos prontos. Até 14, é tudo aperfeicoamento do Deus

Supremo, através da sua metodologia prépria e peculiar.
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Conversa com lider espiritual de 93 anos (plano espiritual), que dizia
que estou muito bem em minha caminhada e continuasse ouvindo a

Deus no meu coragéio.
16/10/13

Mensagem: Ndo existe separac¢do da verdade que somos UM com o
universo, a natureza, existe a inconsciéncia que nos separa e ndo ha
problemas para fazermos o caminho de volta. Ndo devemos nos
culpar pelas pessoas que iremos nos desidentificar, como completude
numa relagdio de separagdo, apenas foi necessario na caminhada e
agora ndo é mais. SOMOS ENERGIA, SOMOS TODOS UM E TODOS
IGUAIS, s6 hd uma verdade e é esta. A separagdo foi inconsciéncia e
a unicidade é a prépria Consciéncia! Ndo hd nada o que fazer ou
dizer, apenas Ser hoje, no aqui e agora. O que passou, passou, e ndo
temos que provar nada para ninguém. Nem mesmo para quem

tanto amamos até aqui, numa relagdo de uma vida inteira.

Paz, serenidade, completude e inteireza, sdo os sentimentos que se
percebe ao vivenciar a plenitude da unicidade. Ndo hd medo,
sofrimento, angustia ou frustragdo. Apenas amor incondicional,
completude e inteireza do Ser, & um despertar de “como eu ndo vi e

vivi isto antes?”

Passamos a nos desidentificar aos poucos da separagdo, e comegamos

aos poucos a ver a Luz que somos e principalmente a Luz em todos e
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em tudo, a beleza escondida pela inconsciéncia passa a ser revelada
e vemos a Luz que somos TODOS UM! Nessa nova vida unificada, néo
ha do que se arrepender e nem culpa pelas novas decisdes, e nem as
decisdes que ja foram tomadas no passado, pois foram necessérias

para o nosso crescimento espiritual.

Ndo traimos ninguém ao abandonarmos a antiga vida, apenas
passamos a viver a verdade que nés SOMOS UM SO e IGUAIS,
passaremos a viver apenas essa nova vida unificada no amor
incondicional que é Deus e suas diferentes formas de manifestacéo
consciente com a supremacia do EU SOU O QUE SOU!

Que a nova vida floresca para todos os habitantes da terra, que
estejam prontos para esta evolugdio espiritual, pois é para isso que
estamos sendo presenteados com a existéncia terrena com consciéncia
da unicidade com Deus em tudo e em todos, para vivermos a
Felicidade Plena que é o presente de Deus para nés, livre de qualquer

outro sentimento que ndo seja felicidade ou amor!

Que venha a nova vida que estou de coragdio, Alma e bragos abertos
para recebé-la e vivencid-la, para assim Ser mais uma a partilhar
cada passo do caminho de volta, com uma comunicagdo simples para
a compreensdo da comunicagdo sem palavras e silenciosa, cumprindo
a minha missdo na terra e sem limites, pois SOMOS ENERGIA, SOMOS
UM, SOMOS IGUAIS com a INFINITUDE DO SEM FORMA.
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Que venha a felicidade plena no aqui e agora.
Obrigada Deus pela Consciéncia.

Ndo importa os planos que se tenha realizado, todos eles deixam de
ter sentido. Ndo hé porque viver projetos pensados e planejados,
apenas a entrega do Ser e viver no aqui e agora nos faz sentido e nos
enche de significado a nossa existéncia, pois &€ ai que estaremos
vivendo a nossa misséo que é Ser absolutamente felizes, e assim
deixarmos um legado para que possam seguir nosso modelo da
comunicagdo silenciosa e sem palavras, com entrega e abertura

incondicional e ilimitada ao universo que EU SOU!

E como se estivesse com éculos muito forte deixando a vista
embagada e ao retirar, descobrimos que nossa viséo é perfeita e que
ndo precisGvamos de lente, era ela quem nos impedia de ver o
mundo real, como é em sua verdade e intensidade de beleza, assim

como nos!

Viva, Ame e Deixe Viver, essa é a expressdo do meu legado de cura e
libertagdo individual com nossa parcela de contribuigdo no Despertar
das outras Consciéncias, por viver estados de sanidade fora do
dominio egbico, por ndo alimentarmos com a nossa identificagdio
distorcida e sim com a nova e verdadeira identificacéio que TODOS
SOMOS IGUAIS E SOMOS TODOS UM! E assim, o mundo e a

humanidade irdo se transformando de dentro para fora, juntamente
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com o universo e as dimensdes paralelas do mundo espiritual, uma
vez que estamos todos interligados com o eterno EU SOU, com a
Unicidade da Vida Unica! E assim, se cumpre a profecia de “viver um
novo céu e uma nova terra”. Viva Deus, que é a VIDA, Eu, Nés e o

Universo!

Obrigada por Ser o que Sou Unicidade Consciente com o TODO, com
o TUDO!

Assim é a vida magica e bela, em sua simplicidade de que nada se
precisa fazer, tudo esta feito, s6 se precisa Despertar da Inconsciéncia
e viver o aqui e agora com completude, inteireza e Presenga! Vivendo

a feliz descoberta da beleza a cada segundo no aqui e agora.

A vida é simples, fomos nés quem a complicamos. Agora chegou a
hora de viver a verdade e desmascarar as mentiras da inconsciéncia,
vivendo a simplicidade do Ser que somos sem defini¢cdo e sem forma

como é a nossa Consciéncia (Espiritual)!

A medida que estou vivendo e aprendendo no plano espiritual, aos
poucos tudo se reproduz no plano fisico, todas essas experiéncias da
verdade da unicidade com o EU SOU em tudo e em todos que habita

no plano fisico como iluséo do sem forma.
Entd&o vamos aprender a Viver, Amar e Deixar Viver no plano fisico!

Sem palavras para descrever o quéio bom é essa Consciéncia.
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Eu sou Deus, ainda que uma fagulha de sua plenitude, mas ainda
assim EU SOU DEUS. Aquele a gquem sempre procurei e rezei EU SOU!
EU soU!

Por isso nés somos o Cristo, por sermos seu filho (DEUS), e sermos
unicidade com Ele. Somos a materializagéio do amor de Deus, assim
como foi e é Jesus. Ele, Jesus, ja estd aqui, mas s6 com a visGo espiritual

da perfeicdo e unicidade é que se pode vé-lo!

A volta de Cristo é isso? Apocalipse? Arrebatamento? Tudo é esta
transformagdo da visGo egdica para a visdo do Ser Esséncia em
unicidade? Por isso aquela vida plena e perfeita? Resposta: A

caminhada s6 estd comegando. Descanse!

1710/13

Mensagem: O trabalho constante e continuo é a luta pela
sobrevivéncia dentro e fora do hordrio de lazer, e determinar que isso
é viver. O prego que se paga é a ndo satde com péssima alimentagdo
para o corpo, insatisfagdo, estresse, auséncia de viver, saborear a vida

com simplicidade nos minimos detalhes até mesmo com o vento.

Viver, Amar e Deixar Viver, a ordem é relaxar, aproveitar o

momento.
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24/10/13

Mensagem: A casta superficial foi removida, e revelada toda a
interconexdo interior real de que tudo estd ligado em todos os niveis
sem separacdo ou diferengas. Somos UM SO COM TUDO E COM
TODOS, unindo vidas, reinos e mundos, sendo uma sé felicidade e
amorosidade, Paz na terra e aos homens. (Obs. Pesquisei na biblia

depois do sonho e encontrei MT 17, 21-22, fala de casta de deménios).

A beleza interior se revela infinita e eterna quando se remove a
separagdo da superficialidade. Um s6 mundo, um sé reino, uma sé

vida, uma s6 verdade, um sé6 AMOR, Felicidade, Alegria, Serenidade.

A Vida Unica se multiplica de diferentes formas a todo tempo, mas é
uma s6 VIDA!

Eu desisti de tudo pela felicidade e ndo abro m&o de tudo que

encontrei, ndo volto atrds para a minha antiga vida.

A partir de agora, é viver o novo tempo, a nova vida e ser mais uma
multiplicadora da verdade, em unido com o complemento da minha
Alma, a materializagéio do amor de Deus por mim, “o escolhido de
Deus”. Seremos seus discipulos, seguidores na promog¢do da
divulgagdo da partilha de como fazer o caminho de volta para a casa

do Pai e viver o “céu na terra”!
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Vida é para ser vivida integrada no Amor Divino, unificado com tudo
e com todos com compaixdo e respeito. Vivendo a alegria e a
diversdo de existir consciente no mundo da forma, a que chamamos

terra.

Que a vida integrada conscientemente possa ser vivida no aqui e
agora, por todos aqueles que estdo prontos para viver essa evolugdio

espiritual de Despertar Unificado com Deus!

Somos UM SO COM TUDO E EM TODOS, e que nada nunca nos falte

de paz, sadde e prosperidade a mim, a familia e a humanidade.

Estou pronta para Viver, Amar e Deixar Viver no aqui e agora.
Depende apenas do conspirar universal para que eu viva a verdade
da Vida Unica da nova vida, o “céu na terra”. Deixando para trds
tudo que passou, e ficar apenas os aprendizados que servem para
partilha e crescimento espiritual-humano, pois & assim que tem que

ser, aqui e agora.

“Viver e ndo ter a vergonha de ser feliz”, essa & a minha muasica, sem
vergonha e sem culpa de viver a felicidade no tempo presente de
maneira ilimitada (Masica: O que é? O que é? , Gonzaguinhg,

https://www.youtube.com/watch?v=Wpt43KitvgA)

Meus pais continuardo suas caminhadas em busca da felicidade, farei

partilhas no que for possivel, mas seguirei meu caminho sem dores ou
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arrependimentos, livre e feliz por saber que estarco felizes com minha
felicidade também. Mesmo estranhando no inicio, mas aceitando

com amor e paz interior.
- Didlogo no plano espiritual (Eu e “o escolhido”):

“-Meu amigo, vocé colhe hoje o que vocé bem plantou e serd muito
feliz! Ele quis ser a cura, o meu tratamento dos relacionamentos pelos
quais passei, que amou em mim a coragem e muitas coisas de raga e

conquista, que o deixou orgulhoso!”;

- “No comego ela ndo queria nada comigo, mas eu insisti e a pedi em

casamento” ;
-“ Viver com ele, é uma realizagéo e estou muito feliz”

E assim a nova forma de trabalho e de vida, do comego ao fim,
conduzido pela Esséncia, sem desvios e nem interpretagdes distorcidas

em qualquer tipo de relagdio/comunicagéo.

Quanto mais se entrega as vivéncias de Esséncia, mais profundos séo
os novos aprendizados, evoluindo na caminhada de dependéncia,
indo cada vez mais profundo nos passos seguintes da caminhada

espiritual.

A fama e o sucesso séo inevitdveis, pois Serei Visto através da sua vida,

através dos feitos visiveis no mundo da forma pela agéio do sem forma
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EU SOU O QUE SOU UNIFICADO COM VOCE. Onde tocarmos, tudo

serd transformado em ouro/béngéios, é assim que tem que ser.

Tudo estd no MEU tempo, do jeito que tem que ser no aqui e agora!

Viva em paz e eu viverei em vocé. Bjs até breve.
27/10/13

Mensagem: A Vida Unica é assim, uma fonte rica de energia em si,

que reergue o Ser, e distribui energia em si.

Viver, Amar e Deixar Viver comega com a partilha da energia

interior, multiplicando-se no ambiente por onde passa.
# Nao se deve contar a bengdio antes que ela acontega.
31/10/13

Mensagem: Guerra civil, desista, quebrado. Aceitagéio e entrega,
largar pai e mée e seguir sem olhar para trés. E chegada a hora de

seguir em frente para novos desafios e capacitagdo para missdo.

Mensagem: Ndo vale a pena mentir para seguir os pais terrenos, para

viver sem coeréncia com Deus.

Sinto o coragdio espiritual aberto.
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o1/11/13

Mensagem: Nés nascemos para sermos absolutamente felizes, néo
importa a histéria humana em suas marcas (gay e outros). Tudo faz
parte da nossa caminhada interior, para descobrirmos a nossa misséio

no mundo.

Somos todos fagulhas de Deus, se manifestando no mundo material
de formas diferentes, porém SOMOS TODOS UM E TODOS IGUAIS.

Cada um tem um dom, uma virtude que veio contribuir e partilhar,
ndo sabemos tudo e nem precisamos. S6 precisa Amar, Viver o aqui

e agora.

Viver Deus é viver livre de culpas, julgamentos, doutrinas. E ser livre
com o que se é em verdade do coragdio com seus sentimentos e ndo

pensamentos.

Sem a caminhada interior ndo encontramos a nossa verdade, pois nos
manteremos cegos, identificados apenas com a vida humana das
formas, sem compreender que somos sem forma habitando uma

experiéncia terrena no mundo das formas.

Precisamos nos aceitar como somos, e nos entregarmos em obediéncia
incondicional a Deus, para vivermos a nossa verdade de sermos
verdadeiramente felizes, unificados com a Vida Unica, DEUS,

Universo!
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Deus se revela tdo diferente das nossas crengas com julgamentos e

limitagdes.
Deus é ser livre para ser vocé feliz.
08/11/13

Acordei com a boca bem aberta, e durante o sonho tirei varias vezes
uma massa branca da boca. Sinto Deus fazendo uma limpeza total

por partes.
10/11/13

Mensagem: Local seguro é onde Deus estd no comando. Sair do lugar
onde Ele estd, é correr risco de vida, néio importa onde e quando.
Quando Deus quer, Ele faz no aqui e agora. Viver debaixo de suas

providéncias, é viver em paz e feliz com tudo que Ele nos proporciona.
20/11/13

Desabafo: Abri meu coragéio para Deus sobre “o escolhido”, que néo

aguento mais esperar a promessa.

Mensagem: No sonho revelador e claro, Deus disse que ndo posso ter
outra pessoq, pois perderia o foco e a energia. Que eu e o “escolhido”

fomos escolhidos para uma guerra e a nossa unido nos fortalece.
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Sendo assim, tenho que esperar. Nem no sonho pude ficar com outra

pessoa!
01/12/13

Mensagem: Néo tenha medo da profundidade ao desconhecido, toda
sua familia ficard bem e feliz, EU garanto, pois SOU o Senhor de todas

as coisas. Apenas Viva, Ame e Deixe Viver no aqui e agora.
02/12/13

Mensagem: Estou pronta para a viagem de profundidade com
desapego da minha familia, para novas experiéncias e vivéncias com
os dons do meu Ser para serem desenvolvidos no aqui e agora sem
dor, sofrimento ou medo. Estou entregue ao Universo naquilo que ele

tem para mim!

A minha ligagéio com Deus de misséo é muito forte, e assusta algumas
pessoas na caminhada que estdo limitadas em suas “crengas”, mas

que ja estdo prontas para evoluir.
12/12/13

Mensagem: Ndo seguir as regras impostas pelos lideres de cursos, terd
sempre vicios de limitagéo de suas caminhadas. Sempre seguir a

Intui¢éio do préprio coragdio.
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18/12/13

Mensagem: A musica da Alma escolhe a masica do corpo, é sé deixar
fluir e seguir. Cada um ja tem o seu lugar e ritmo. Ndo hé o que
temer, duvidar ou invejar, basta abrir o coragdio e dangar sua mdsica

no aqui e agora onde se encontra. A mdasica ja estd em vocé!

Permita-se e divirta-se, dance em qualquer lugar e hora, é s6 deixar
o coragdo dangar no ritmo préprio! E assim VIVA, AME e DEIXE
VIVER.

O parceiro da sua mdsica ele vem, é atraido, chamado por ela, sem
vocé chamar. Basta dangar e se divertir, que a frequéncia da sua

energia ird chama-lo, os tendo anunciado que ja estd pronta.
Viver, Dangar, Amar e Deixar Vir e Viver!

20/12/13

Mensagem:

“Um dia é da caga e outro do cagador”.

O que é que seu interior estd dizendo e que seu corpo ndo deixa vocé

ouvir, fazendo vocé falar dificil?

Vocé ja esta pronta para ouvir todo este seu trabalho interno refletir

no externo.

486



EKB

Esta na hora de colocar tudo para fora do que néo presta e comegar

com tudo novo, ndo da para aproveitar o que esta estragado.
Esteja preparada para ouvir a mensagem.
Assuma os riscos, e deixe de ser super protetora.

Viva as novas descobertas do poder da felicidade e seu alcance

multiplicador. Deixe as coisas acontecerem e se divirta!

O coragdo estd cheio, o deixe esvaziar todo o amor que habita nele,
ndo é para ficar guardado. Distribua-o de maneira temperada. Nem

dar tudo e nem guardar tudo, equilibrio é a palavra de ordem.

Nao se preocupe com o teu destino, ele ja estd tragado. Meu, é todo

Meu o trabalho! Do Teu Deus!
22/12/13

Mensagem:

“A limpeza é profunda na Alma”.

Viver a sua verdade é deixar transparecer a tua felicidade e equilibrio

interior na comunicagdo exterior vivendo no aqui e agora.

Vocé sabe que ainda tem o que limpar, mas esta indo bem.
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Viva, dance, divirta-se, ame e deixe vir e viver.

Vocé tem muita energia acumulada, é hora de extravasar e assim

vocé vai se permitindo limpar-se, amando e deixando viver.
Continue dangando, divertindo-se e estards distribuindo felicidade.
Bjs Te amo.

# Esséncia EU TE VIVO

22/12/13 Apbs assistir filme: Guerra Mundial Z.

Mensagem intui¢do: O antidoto como fenda que enfraquece o Ego é
a alegria, diverséo e felicidade. A frequéncia da energia produzida
por estes sentimentos nos protege do dominio egdico, criando uma
corrente inabalavel com poder de cura e transformagdo. Cada Ser
que possui esse dom precisa vivé-lo em profundidade e intensidade a
cada instante, pois a frequéncia energética harmoniza os reinos
humano-espiritual, pois SOMOS TODOS UM.

O que vocé ndo queria ouvir era isso: O teu Ser Karinne carrega
consigo a frequéncia energética da alegria e diversdo que a torna
imune ao Ego, e por isso vocé é a voz que clama no deserto da
humanidade, a proclamar a Boa Nova para a volta de Cristo no Ser

de cada um existente na terra para viverem as promessas do mand,
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o “céu na terra”, sem divisdo, apenas unicidade para aqueles que ja

estdo prontos para viver esse Despertar de cura e libertagéo.

E por isso que sua cura se completa com a chegada do “escolhido”,
pois ele é o primeiro a ser curado pela frequéncia da tua energia
purificada e juntos vocés viverdo a plenitude da felicidade, se
tornando uma blindagem para as forcas negativas do Ego. Foi por

tudo isso que vocé lutou contra todas as faces demoniacas do Ego.

Vocé faz parte dos eleitos para esse Despertar da cura do Ego, para

a evolugdo espiritual da humanidade.

O seu teste de imunidade foi ontem no meio da sua familia, onde ele
sempre te dominou. E vocé lindamente distribuiu alegria e felicidade
ndo sendo tocada pelas diversas tentativas do Ego desde sua mae, as

primas e tios.

Ndo se preocupe vocé ndo tem nada a fazer, apenas VIVA, AME ,
DEIXER VIVER para isso DANCE, CANTE, SE DIVIRTA E DEIXE VIR O
QUE O UNIVERSO TEM PARA VOCE QUE SOU EU! O EU SOU O QUE
SOU gue habito em vocé e trarei tudo o que vocé precisa no aqui e

agora com paz, plenitude, felicidade, realizagdo e vida de rainha!
TE AMO MINHA FILHA

MINHA IMAGEM
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EU TE AMO AO ME AMAR!

PARABENS POR CHEGAR AQUI!

Mas como vocé ouviu a minha voz, a luta nem comegou!
Vamos e sempre estarei em ti e contigo.

Beijos no teu coragdo!

23/12/13

Mensagem: Alegria, diversdo e beleza transformam os que jé estéo
prontos para revelar sua real beleza. Os que ndo estéo prontos

devem ser misturados e camuflados com alguns que jé estéo prontos.

A fonte inicial & a mé&e emocional. Os que n&o estéo prontos precisam

aguardar o seu momento para ndo se frustrarem.

Cada um tem sua hora e momento para desabrochar, todos ndo
estdo na mesma leva e momento de Despertar. Porém ja conhecendo
a ferramenta, jé se podera usar quando o universo chamar pelo amor
ou pela dor. E assim que funciona para entrar na profundidade de

cada Ser.

Dé um agrado inicial a Esséncia e assim o Ego ndo mais dominarda
livremente por completo. Havera sempre uma chance de evoluir com

a informagdio armazenada na vivéncia corporal.

490



EKB

E assim VIVA, AME E DEIXER VIVER.
A camuflagem é o melhor segredo até que se esteja pronto.
28/12/13

Mensagem: Essa semana, observar os limites sobre alimentagdo

referente ao meu corpo, seus limites e reagées.

29/12/13 Apds almogo- 12 dia Nutrigdio espiritual e a dieta do arco iris
(Gabriel Cousen)

Mensagem: A frequéncia da energia liberada pelo Ser, com a limpeza
e alimentagdo espiritual, viaja através do espago como bolha de
vdcuo com a frequéncia da felicidade e alcanga aqueles que estdo

prontos para evoluir.

Assim serd a transmisséo e comunicagéo do teu Ser e do “escolhido”
para a unido de vocés, que sela o inicio de uma nova vida para os
dois e o cumprimento dos Meus propdsitos mais profundos, para

distribuir a frequéncia da felicidade.

Essa frequéncia de energia s6 cura e liberta aqueles que ja estéo
prontos para esta evolugdo no aqui e agora. Ndo adianta oferecer

aos que ndo estdo prontos, nem mesmo aos familiares mais intimos.

O espirito que recebe, reconhece a energia e se purifica e liberta!
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# Enquanto acontecia o sono consciente, sentia energia por todo o
meu corpo, principalmente pernas e tronco. E sentia sair energia de

Felicidade de mim em todas as diregdes.
30/12/13

Mensagem: A luta continuaré, mas agora com reforco. Chegardo as
férias com aceitagdio e entrega. Serd tudo do jeito que deve ser. Nada

é por acaso, e a promessa é de nada ser tirado e sim dado tudo novo!

Respeitar o caminho e a histéria de cada um. Cada um tem seu
tempo préprio, e todos chegardo no seu destino, cada um tem que
focar sua prépria caminhada em auto observar-se. Ndo importa em
que local do mundo esteja, tudo acontecerd da mesma forma nos

planos de Deus, no aqui e agorai.
31/12/13

Mensagem: Nd&o hd atrasos ou adiantomentos, tudo ja esta
programado na ordem universal. E apenas esperar e respeitar sem
medo ou inseguranga. Somos todos protegidos, tudo acontecerd da

forma que tem que acontecer.

Preciso de férias de tudo e de todos. Toda a minha vida tem sido
apenas lutas e sobrevivéncia. Preciso aprender a me divertir sem
preocupagdo, sou merecedora de férias com qualidade, pois nunca a

vivi. O que mais preciso viver que é a alegria e diversdo, eu nunca
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vivi de maneira livre e despreocupada. Estou precisando e sou
merecedora deste presente. Que o universo conspire e aceitarei de

coragdo e bom grado no aqui e agora!

Vocé ndo tem que fazer nada por ninguém, nem mesmo por vocé,
isso é arapuca. O que terd que ser feito e acontecer assim serd, é s6 se
entregar e esperar a hora de viver cada momento. Vocé ndo pode
retirar ou acrescentar um minuto sequer da sua vida. Entdo saia do
controle, e deixe a vida fluir em siléncio e com aceitagéio e entrega. O
mesmo serve em relacdo a fulanos A, B e C. Viva apenas a sua vida

unica! E s6 isso!

Quando estiver s6, extravase, dance, cante, ponha para fora os
sentimentos internos a “casa é sua também”. Aquiete-se e silencie

para ouvir teu coragdo.
Chega de fazer tudo sozinha, vocé tem alguém com vocé e por vocé.

Apenas permita-se, divirta-se e sinta o teu verdadeiro Ser. Vocé esta

pronta para isso, para viver a sua propria energia Kudalini!

Ndo tente entrar por onde ndo é o teu lugar, sempre querendo
companhia que te causam sofrimento por tentar fazer o caminho que

ndo é seu.

Siga o seu caminho, com liberdade e sem julgamentos, sem

sofrimentos e com prazer e felicidade.
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Deixe as outras criangas, cada uma tem sua casa, seu pai e sua mde.
Viva apenas vocé!

Sinta seu coragdo esvaziando e limpando as impurezas que estavam

impregnadas em vocé, sem perceber suas fraquezas e tentagdes.
Silencie! Sinta e viva suas férias interior!
01/01/14

Mensagem: O Samba né&o acabou, tem que continuar a vida que foi
ensaiada. Agora tem que ser vivida. Alguns ajustes sempre

acontecerdo para as cenas que se fizerem necess@rios.
O dinheiro ndo é o mais importante, mas ele néo faltara.
A vida serd de saberes e viagens, sua e do navegador/piloto.

Nunca tenha medo. O inesperado sempre acontecerd para finais
felizes. Havera sempre pessoas ao redor, mas a caminhada
continuard solitaria e em siléncio! Mesmo conhecendo a verdade e os

fatos!

O cansago sempre acontecerd pelas longas viagens e entregas.

Siga apenas a sua verdade em todos os momentos e fatos da sua vida

e estarei a! Beijos no coragdo
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02/0114

EU SOU Amor e felicidade, nada, além disso, EU SOU! O plano fisico

é apenas uma maneira de manifestar quem EU SOU.

Ndo se tem algum lugar a se chegar. Vivendo o Amor e Felicidade no
aqui e agora ja chegou! Livre de todas as formas de prisdes do Ego
como medo, inseguranga, ansiedade, controle e pensamentos. Tudo
isso e muito mais é a prisdo do homem. Mas como conhecer e viver o

prazer da liberdade se ndo souber primeiro o que é prisco?

O valor da priséio é reconhecer e valorizar o Amor e a Felicidade que

existe em Viver a verdade que EU SOU.

EU SOU Vida, Amor e Felicidade. Inicio, meio e fim. Nada a mais que

isso.

Eu Sou Jesus, Eu Sou Deus, Eu Sou vocé, Eu Sou o universo, pois tudo

é a manifesta¢do do EU SOU!

O relacionamento entre homens e mulheres é a melhor forma de
compreender o Amor incondicional que EU SOU, pois para aprender

a amar tem que primeiro sofrer.

Foi por isso toda a sua caminhada com o “Fulano W” e demais para
aprender o que é o verdadeiro Amor com o “escolhido”, sendo capaz

de reconhecé-lo por seu amor puro que EU SOU!
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Nada é por acaso, e tudo estd em ordem, novas emogdes de
profundidade e consciéncia que vocé estd prestes a wvivenciar.
Continue se entregando sem restricdes ou medo e mais de vocé, de
MIM e de nos, vocé conhecerd e compreenderd que sua misséio é nada
mais do que ser absolutamente feliz e a partilha sobre esta conquista
da MINHA graca é apenas parte do pacote da Felicidade que vocé
mesma ja provou vdrias vezes com palestras, momento de oragdo...
Vocé existe para viver na pratica os ensinamentos de Jesus, sendo uma

com Ele.

EU apenas SOU Amor, Vida e Felicidade. Nao adianta correr, querer
anunciar, ndo adianta nada. Sua vida ja esta tragcada nas béngdos

da felicidade silenciosa.

Deixe seu coragao abrir para o sentimento fluir, saboreie-o, curta-o e

viva-o intensamente, pois chegou a sua hora.

Vocé por um bom tempo achou que “Fulano W” resolvia seus
problemas, néo sabia que o “escolhido” era o complemento da tua
Alma. A caminhada de vocés foi longaq, intensa e cheia de superagéio
e conquistas. Por isso, scio merecedores da Felicidade que se completa
com o Amor que cura e liberta. Espere e confie no MEU tempo e no
MEU agir. Apenas esteja pronta para os novos desafios para viver
milagres antes nunca vistos com falar sem ter boca (Imagem sonho:

boca cirurgia, meio morcego aberta, voz normal)

496



EKB

Apesar da fartura e o exagero nas conquistas financeiras serem um

fato na tua existéncia, ndo serd isso que trard felicidade, e sim a

simplicidade. Teras mais prazer em viagjar do que construir mansoes

fisicas. Essas serdo apenas possibilidades e que em nada acrescentard.

Porém com a fartura, bem-aventurangas em outras vidas sera

possivel concretizar. E estaremos & com vocé quando esta hora

chegar.

No momento a sua (nica dedicagdo é com sua Felicidade e Amor em

Unicidade com o EU SOU. No mais é s6 viver no aqui e agora, Viver,

Amar e Deixar Viver, dangar, divertir-se.

Te amo. EU SOU O QUE SOU.

# Senti a profundidade da Presenca em unicidade sendo UM!
o03/0114

Mensagem:

“O Sabor da Liberdade”

Vinha percebendo uma inquietagdo com “sentimento

infelicidade”, que me incomodava por néo ter razdo.

de

Hoje ao acordar com minha mae reclamando pelo segundo dia

porque ndo acordei sozinha para a caminhada, percebi que isso
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estava tirando o meu humor. Tive vontade de falar com ela, mas veio

o sentimento que o problema ndo estava nela e sim em mim.

Durante a caminhada questionei muito a Deus por que destes

sentimentos de infelicidade e porque me incomodar com minha mée?

A resposta veio ao final da caminhada no momento de entrega. A
resposta era que eu ndo conseguia amar o Ser Humano, por ndo
conseguir amar a mim humana em minhas imperfeicdes. Que se eu
aprender a amar a mim com minhas imperfeicbes serei capaz de
amar os Seres Humanos. Isso foi libertador, entdo comecei o meu
novo mantra: Deus me ensina a amar o humano com sua perfeigéio-
imperfeita, comecei a sentir meu cora¢do espiritual abrir e sentir

prazer na respiragéo.

No inicio dos meus questionamentos, incomodava a possibilidade de
s6 ter essa felicidade quando o “escolhido” estivesse ao meu lado.
Porém, mais uma vez percebi que ndo, que o problema estava em

mim.

Em resumo, ndo poderia amar o “escolhido” com sua perfeigéo-
imperfeita se primeiro ndo me amar da mesma forma. Ao fazer isso,
me entrego em profundidade na unicidade com Deus por isso
transpareci a Felicidade que é o préprio EU SOU. Comegco a

compreender que essa é a Felicidade silenciosa que vem me
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ensinando. Passei meu dia de paz, e continuarei meu mantra “me

ensina a aceitar e amar as minhas imperfeicdes humanas”!
04/01114

Mensagem: E hora de viver o acolhimento das diferencas sem
julgamentos e aceitagdo. Cada Ser tem um dom especifico que

equilibra, e todos devem ser reconhecidos e valorizados.

A vida serd cheia de surpresas no aqui e agora, ndo tem como

programar, improvisos.
Liberdade néo tem prego, para ser feliz, qualquer prego é nada.
Apenas viva e respire Aqui e Agora!

Teus aprendizados de aceitagéio das imperfeicdes se faz muito
importante para a paz libertadora da aceitagéio que EU SOU a
perfeicdio-imperfeita que une espiritual-humano e assim liberta-se
das garras do sofrimento e mentiras que existe maldade e erros. Existe
a separagdo inconsciente e unicidade consciente e estas condigdes

muda tudo nos planos fisicos e espirituais.

Aceitar a imperfei¢tio e reconhecer que EU também estou Presente
nela, é aceitar que EU SOU vocé sem separagdo, em unicidade com
a Felicidade silenciosa e plena onde habita o maior de todos os

segredos, pois a humanidade s6 ME vé na perfeicdio e jamais
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imaginou que também Estou na imperfeicdo. Essa é a prova casca de
banana para os que verdadeiramente querem me encontrar e me
servir. E vocé chegou, pois estd pronta para mergulhos mais

profundos no teu Ser que SOU EU.

A cada dia novas descobertas vocé fard, e assim continuard com a
Felicidade silenciosa espalhando a frequéncia dessa energia pelos
reinos fisico e espiritual, espalhando silenciosamente a frequéncia da
cura e libertagdo. Sendo assim, continue com o coragdo aberto para
nossa unicidade no aqui e agora vivendo a plenitude da Felicidade
silenciosa, saindo do controle e permitindo guiar o teu Ser com o

equilibrio da perfei¢cdo com a imperfeigéo!
Beijos no teu coragdio

Te amo, o Teu Deus que é UM com vocé.
Integragdo a tarde:

Mensagem: A troca de energia da Felicidade ja esta acontecendo no

siléncio. Fica energia pura e sai energia negativa de baixa qualidade.
06/01/14

Mensagem: Tudo que passou acabou, e vocé ndo deve nada a

ninguém. Agora é a hora de um novo tempo com novas descobertas
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sobre Deus e seus poderes sobre o plano fisico, vivendo em unicidade.

Ndo terds que provar nada a ninguém.

S6 viverd este momento quem foi convidado, por estar pronto para

essa evolugdio. Os demais, alguns chegardo e outros nem isso.

Apenas viva sua vida livre sem ter que dar satisfacdes a ninguém.
Livre para viver e livre para voar. Livre para viver a nova vida e as

novas descobertas!
08/01/14

Mensagem: O coragdio de pedra vai se desfazer! Derreter aos poucos
no calor da vida. Faz parte do resultado da vida de Amor em todas

as suas formas de expressdo. Viva e Deixe Viver e abra seu coragéo.

A felicidade ndo existe apenas com a presenca de um homem ao

nosso lado.

Hoje sou feliz, por tudo que tenho vivido de transformagéo da minha

vida, de dentro para fora, através do agir de Deus.

Sou feliz também por poder compartilhar essa felicidade e esses
aprendizados com outros Seres, e ver a mesma transformagdo
ocorrendo em suas vidas pelo mesmo agir de Deus. Sou feliz por ser
realizada na profisséo sendo EU verdadeira sem mdscara servindo a

outros Seres.
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Quanto a presenga do “escolhido”, ninguém tem o direito de falar
sobre ele, até que o conhega em Esséncia. Se ainda ndo estd ao meu
lado é porque ndo chegou a hora e ndo estamos prontos, mas Deus

estd no controle de todas as coisas. Tudo que tem que ser assim serd.

Amar ndo é apenas estar perto e cuidar. Existem outras formas de

amar e de cuidar.

A caminhada tem sido sinuosa e cheia de desafios. Mas hoje ja
podemos gozar de paz, pois conhecemos o processo e seus frutos.
Cada dia novas descobertas e novos presentes, sempre ricos de

felicidades com a nova vida que ja comegou!

Ser livre é ser feliz.

Amar a si e Amar a vida é ser feliz.

Amar a Deus é ser feliz em viver a unicidade com Ele de Ser e Viver!
Viva a Vida no aqui e agora.

Viva a Felicidade e vamos multiplicar a felicidade no siléncio das

palavras.

Vamos apenas Ser!
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09/01/14

Mensagem: A energia Kudaline j@ despertou de seu processo. A
energia da Alegria e festa que ecoa por todo o corpo, inclusive no
6rgdo sexual. A partir de agora a tendéncia é ela se intensificar &
medida que vocé mantém uma vida regrada na energia pura
(alimentagéio espiritual — natureza e comida), estado meditativo e

Presenga no presente.

A resposta corporal é chamada de orgasmo césmico e ele s6 ocorre

de maneira esponténea, ndo tem como estimula-lo.

A energia Kudaline é a comada que esta cada vez mais profunda na
integragdo do teu Ser, se entregando a condugéio da energia césmica

de Deus.

O que tem a fazer? Continuar a viver no agora e ser feliz, e no mais
o fluxo universal continuard a te conduzir para uma existéncia cheia

de surpresas e alegrias.

Parabéns Karinne, os Reinos vibram em felicidade com a progresséo
da tua evolugdo espiritual em cumprir a tua missdo de Ser Feliz e
multiplicar o “virus antidoto” da Felicidade de maneira silenciosa,
trazendo cura e libertagéio nos planos fisicos e espirituais. Gratidéo
Karinne, também é o nosso sentimento a tua fidelidade a Deus e seus

propositos em tua existéncia.
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Continue no aqui e agora, seguindo tua intuigdo e muitos presentes

surpresa acontecerdo.
Beijos no teu coragdo.
Te amo. EU!

10/01/14

Mensagem:

“Hoje sou2 em1”

Enquanto as pessoas veem e valorizam a beleza externa, eu vivo a
beleza interna da humildade e sabedoria. Reconhecendo que as
outras pessoas também possuem as mesmas virtudes, mesmo que

para elas ainda se encontre inconsciente/adormecido.

Viver a vontade e a opinicio dos outros ndo € mais algo que me atinge
e me incomoda, pois hoje sou liberdade para Ser e Viver tudo que me

agrada, independente da opinido externa.

O que ndo serve para um como alimento espiritual/corpo serve para
outros em seu crescimento para unicidade. Tudo estd perfeito com a

imperfeicéo.

Caud, “crianga” que me acompanha na caminhada espiritual com

presenga e sabedoria silenciosa, com alegria, diversdo e bom humor.
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Meu sentimento eterno é gratiddio. Meu anjo protetor e guia

espiritual.

A caminhada de aprendizados espirituais acontece a todo instante e

em todo lugar, e até no mesmo lugar com diferentes movimentos.

O siléncio e a conexdo com a natureza é a minha principal fonte de

alimento espiritual e aprendizados de sabedoria.

Muitas pessoas estdo vivenciando experiéncias de Despertar da
Esséncia com vivéncias de energia interna, mas ndo sabem seus
significados, ficando perdidos em sua caminhada e atrasando a
evolugdo espiritual da humanidade. Sua partilha Karinne com o
“livro” e com sua vida, palestras, tem a fungdo de simplificar o
conhecimento de crescimento espiritual e suas diferentes fases e
experiéncias espirituais para vivenciar a unicidade do Ser com a

presenca de Deus.

O medo e os pensamentos de morte, sofrimento ndo te dominam
mais pela Consciéncia de quem vocé verdadeiramente é, e que ndo

pode ser tocada pela sombra da mentira do medo e escuriddo.
Sua Consciéncia estd limpa, alegre, feliz, brincalhona e livre.

Karinne continue vivendo no aqui e agora, e deixe que EU te
surpreenda com os presentes que tenho para vocé no aqui e agora
que EU SOU!

505



Comunicagao Integrada do Ser

Beijos te amo filha minha e minha imagem.
Felicidade somos nos!

1/01/14

Mensagem:

"Tem que aceitar”

Tem que aceitar o outro do jeito que ele &€ e como ele esta. A
caminhada é a conquista dos dois. Sabes que fui EU quem uni os dois
e ja é o suficiente. Amar as diferengas, se amando, se respeitando a si
e ao outro em suas limitacdes, é assim que fortalece o amor
verdadeiro. Ndo olhar e wvalorizar apenas o externo e sim o

interior/Esséncia.

O orgulho ndo deve existi, nem mesmo a superioridade ou
inferioridade em nenhuma das partes, pois todos séo iguais, s6 estéio

em pontos diferentes em suas caminhadas de evolugdo espiritual.
O amor é paciente e abnegado.
Abra o coragéo e deixe fluir no tempo e no espago.

EU SOU!
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12/01/14
Mensagem:
“A Felicidade estd em vocé”

A felicidade ndo vem de nenhum atributo externo. Tudo depende de

como estd o seu interior para refletir no exterior.

A Vida é dnica e a felicidade também, ndo ha negociagdo. Portanto
Karinne, acalme teu coragdo, vocé tem recebido vdrios presentes que
te permite viver a real felicidade. Tudo que vocé recebe é necessdrio
para seu aprendizado, até mesmo as informagdes do “escolhido”,
apenas aceite e entregue. Quando vocé menos esperar tudo estard

consumado.

Viva apenas o agora e suas oportunidades de extravasar a felicidade
interior, no mais “deixe viver, deixe estar como estd” (Mdsica cantada

pela esséncia: Zéio de Lula, Charlie Brown Jr)

Depende do ponto de vista a contemplagéo da beleza e felicidade,
viva sua verdade e a beleza sempre estardio independentemente de

onde os outros estdo em sua caminhada.

A descricio faz parte da humildade para ndo se tornar em

humilhagdo, apenas viva sem ter que esbanjar. O que vive é o que
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encontrou na comunicagdo silenciosa. Muitos milagres vocé esta por

presenciar, apenas observe e agradega. Bjs
15/01/14

Mensagem:

“Fazendo compras”

Mensagem: A vida é umas férias na qual estamos de passagem. Entéo
a ordem é se divertir com amor e respeito a si e ao préximo. O
passado faz parte da existéncia, mas ndo nos domina, é apenas parte

da histéria que fez parte do ensinamento.

Viva o agora e as surpresas continuardo a surgir, e as pessoas que vocé

ama estardo sempre ao teu lado.

Viva, Ame e Deixe Viver na estrada da vida que é suas férias nesta

existéncia. Viva, respire e divirta-se no aqui e agora.

Seja sempre fiel a vocé e a sua verdade, assim a paz que EU SOU

nunca te deixard.
Tudo que tenho reservado para vocé vird no seu tempo préprio.
Viva, Viva, Viva!

Te amo!
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Bjs

EU!

Ndo desista de Deus e Ele nédo desistird de vocé. Ndo importa o
tamanho dos desafios e nem o percurso, e o tempo de caminhada.

Fidelidade, esta é a palavra.

Néo tem do que fugir e nem do que temer. Vocé ndo deve nada de
satisfagdo a ninguém. A vida agora é outra. A vida agora é uma

nova vida!

19/01/14

Mensagem:
“Aprendendo a Amar”

Mensagem: A Gnica forma de amor que realmente conhego, é pelos
pacientes/clientes pela conexdo que vivo com eles que me permite
viver a minha verdade sem maéscaras e ser verdadeiramente feliz. Nos
demais contextos, eu estou aprendendo a amar o Ser Humano
incondicionalmente, desde as criangas em sua pureza até aos adultos

em sua verdade vivida. Faz parte do processo aprender a amarr.

Algo que me dard muito prazer serd compartilhar todos esses

aprendizados no livro para que tantos outros Seres possam também
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se encontrar em unicidade com o seu préprio Ser Divino/Deus, isso

também me trard uma experiéncia profunda de realizagéo feliz.

A gravidez ndo me assusta, pois € um ato natural da mulher, assim
como o amor e dedica¢do incondicional ao filho. Sera outra

realizagéo feliz com naturalidade.
20/01/14

Mensagem:

“Uma segunda chance”

Mensagem: Deus tem me concedido a graga de viver uma segunda
chance em minha existéncia. Na qual ndo preciso pedir e muito
menos reclamar, e sim viver a aceitagdo no aqui e agora com
entrega, paz e felicidade no coragéio e com a fé ilimitada de que tudo,
absolutamente tudo, tem sido preparado por Deus. Que tenho
aprendido com sua metodologia e seu jeito de agir e de se comunicar

através dos acontecimentos e por minha Esséncia.

Ndo devo me iludir com as falas e experiéncias dos outros no plano
espiritual, de maneira que me compreenderdo e aceitarco. Sempre
havera resisténcia, por isso o melhor caminho é o siléncio, e deixar que
os acontecimentos e fatos falem por si mesmos, que ndo preciso
divulgar ou fazer marketing, pois o universo/Deus j@ tem tudo

preparado para mim. S6 preciso existir e usar a sabedoria de viver
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com leveza, sem expor minhas “opinides”, porém fazer uso da
inteligéncia universal com colocagdes interrogativas e assim me
mantenho na descricdo da minha existéncia, para poder servir a
todos os Seres que estejam prontos para compartilhar desta

caminhada comigo.
Entrega total do controle com aceitagdo sem reservas.

O que é meu na drea afetiva, também ndo preciso me preocupar ou
agir, pois Deus também esta tratando, e quando estiver tudo pronto
Ele fara a entrega com a unidio definitiva de nossas existéncias nesta
vida. Nao hd o que temer, ja estd tudo preparado, apenas viva o
aqui e agora a cada momento. O mesmo serve para o “fulano C”,

tudo que tiver de ser assim serd. Amém.

A minha energia espiritual estd se expandindo independente do meu
querer, a mim cabe apenas a fidelidade a alimentagéo, a yoga e a
intuicdio, no mais sdo s6 acdo de Deus me preparando para os
préximos niveis e desafios da caominhada de cura, libertagdo e

integracdo do Ser aqui e agora.
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23/0114
Mensagem:
“Libertagdo Financeira”

Mensagem: Por toda a tua limitagéio financeira que vocé passou
existia um propésito final, aprender como se libertar da priséio em
busca do dinheiro, e aprender a ser préspera sem ter que se mover
em busca do mesmo, bastando viver a ferramenta entregue ao fluxo

universal, onde nada é por acaso (Profecia Celestina).

Todos aqueles que um dia néo te compreenderam em tua fidelidade
a MIM, verdo os frutos materiais da tua fidelidade e unicidade. E
mesmo os mais céticos e resistentes, terdo que se render as provas

vivas de guem EU SOU na tua existéncia.

Vocé poderd suprir seus pais com os cuidados financeiros, também
para uma vida préspera sem migalhas de restos de roupas e outras

coisas de outras pessoas.

A prosperidade financeira também SOU EU, O EU SOU QUE SOU, o
dono do ouro e da prata, e todos os que alcangam a fidelidade a MIM
incondicional também recebem esta beng¢do como um sinal da minha
fidelidade também, quando estdo prontos para receberem sem se

contaminar ou se perderem no mundo da matéria.
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Eis que tudo que EU SOU na tua existéncia refletird cada dia mais no
seu dia a dia. Continue no fluxo entregue aos meus propdsitos, e

surpresas terd com tudo que tenho reservado para vocé.

A festa e a alegria seréio condigéio do sentimento bdsico no teu Ser,

devido a tua entrega e unicidade Comigo.

Aqueles que estiverem prontos serdo despertados, outros apenas
observardo. Viva, viva, viva, os céticos verdo a MIM e assim suas
Esséncias serdo tocadas em sua profundidade em reconhecimento da
verdade que EU SOU.

O passado ficard para trds, e todas as tuas fases e relagdes. Tudo se
fard novo em sua nova vida, seja feliz no aqui e agora e sua misséo

incondicional.

Estou feliz com a tua oferta do teu Ser mesmo nas férias que te dei.

Sua amiga estd na caminhada dela, e os demais também, eles serdo
seu cartdo de visitas e multiplicadores da frequéncia da felicidade
que EU SOU. Eles também serdo meus porta-vozes no mundo, s¢io os

aprendizes de Viver, Amar e Deixar Viver. Dangar, Amar, Diversdo.

Aproveite cada minuto das tuas férias. Respire, limpe a mente, pois
suas férias terd um propédsito adicional de aciimulo de energia para

que sejam usados no devido tempo.
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Apenas esteja Aqui e Agora e divirta-se.
Beijos no coragdo

Te amo

Felicidade EU SOU.

24/0114

Mensagem:

“Semelhangas entre nés”

Mensagem: Nisso vocé se parece muito comigo, quando quer algo,
luta, vai atrds, ndo desiste e da o melhor de si, ndo tem medo e se
permite viver o prazer mesmo sendo timida ndo se limita, sé precisa
se liberar mais na entrega ao relacionamento no toque, no amasso,
se entregue e se envolva, ndo s6 espere, inicie também. Somos o

complemento e ndo deve existir pudores e nem limites.

Estamos aqui para sermos um, e nos entregarmos um ao outro sem
limites. A vida nos presenteou com unicio de Almas, agora chegou a

hora de vivé-la sem limites no amor, entrega e diversdo.

Lutou-se muito e merecidamente conquistou o amor puro de Almas,
agora chegou a hora de viver o que sempre acreditou existir em sua
fidelidade a MIM.
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Obrigado por acreditar e ndo desistir, nunca irGs se arrepender, pois

a felicidade seré sempre nosso nome e sobrenome.

Te amo incondicionalmente e viveremos juntos a vida nesta
existéncia. Beijos no coragdo. Me aguarde. EU, seu complemento de

Alma!

25/01/14

Mensagem:

“Amor fala comigo”

Mensagem: Esta tudo pronto, agora é questdo de tempo. As Esséncias
estdo vivendo liberdade, agora s6 falta & uniGo consciente. Todos
verdo o poder da Luz da Esséncia que irG ecoar de forma visivel para

todos os lados que se virar.

Se libertar da prisdo invisivel é conquistar a coroa da vida,
libertando-se do viver na morte. Muitos ndo estdo prontos para a
Consciéncia Espiritual desta cura e libertagdo. Muitas foram as
armadilhas para se manter preso na inconsciéncia, para se levar a
morte. Ao acreditar e lutar pela cura e libertagdo definitiva, estd se
conquista com a caminhada em fidelidade & Esséncia, a Deus. Ndo é
o momento de empurrar ou se irritar com quem ndo estd pronto, pois

existe a imaturidade espiritual que é limitante neste processo. Apenas

515



Comunicagao Integrada do Ser

viva suas conquistas e vitérias de ser absolutamente feliz no aqui e

agora.

Muitos ME apreciardo, mesmo sem saber da profundidade do

assunto, ainda assim minha gratiddo eterna.

Vida é viver, viver a liberdade de Ser a Esséncia aqui e agora em

sentimentos ilimitados.

Apenas viva, viva, viva a vida com o coragéo aberto. Eis que SOMOS
UM e assim SOMOS a frequéncia da Felicidade e da Paz. Permita-se
multiplicar esta frequéncia. Te amo! Bem-vinda & nova vida! Se

existirem privagées estas ndo mais atingirdio vocé!
26/01/14

Mensagem:

“Se vocé quiser te dou meu sobrenome”

Vem Anna, vem para fora se divertir.

Ndo existe mais medo, s6 alegria e diversdo na nova vida que ja
chegou. As ferramentas para se manter no equilibrio da paz e da
felicidade vocé ja conhece muito bem, e ela é segura de ser aplicada,

das pessoas mais simples sem estudos até as mais intelectuais. S6 é
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preciso compromisso e fidelidade a pratica, assim estd pronto para

viver este momento de evolugdo espiritual aqui e agora.

Tudo ja estd pronto, arrumado e limpo, agora é s6 viver e se divertir

na profundidade no teu Ser.

Tudo que é teu ja esta pronto, e serd entregue no seu tempo préprio.

Viva a vida feliz que EU SOU e serei teu nome e sobrenome!

Te amo. Viva, Viva a vida aqui e agora.

05/02/14

Mensagem:

“Nés ndo vamos pagar nada, é tudo free”

Chegou a hora da vitéria, TODOS SOMOS UM e todos os Meus nos

fortalecemos unificados.

O sofrimento ja passou, agora é tempo de festa e alegria. Sei de tudo
que vocé tem passado para ter crescimento humano-espiritual, toda
a tua fidelidade a MIM. Tudo necessdrio para tua compreenséo de

quem EU SOU e como EU ajo em Meus propésitos.
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Esta cada vez mais perto a nova vida de rainha que te prometi, para
que todos vejam a Minha materializagdio com chuva de bengdio em

tua vida, que vocé merecidamente conquistou.

Vocé tem vivido a paz e a fidelidade em unicidade de todas as
Minhas vontades. EU te amo filha, e estou muito feliz de onde estamos

em Consciéncia e unicidade.

Liberte-se em relagdio a “empresa A”, EU SOU Deus I também e
tenho endurecido seus coragdes para que vejom Meu agir até que se

decidom pela fidelidade incondicional.

A chuva de bengdo que tenho para vocé ird contribuir para a

fidelidade de muitos.

O meu amado “escolhido”, também tem aprendido o valor da
fidelidade dos meus propésitos e também é merecedor de todas as

béngdios que tenho para ele também.

Vocés dois ja estdo prontos para as bengéos e desafios na vida nova
em comum, diminuindo a soliddo da caminhada de vocés no plano

fisico.

Apenas continuem ME ouvindo e obedecendo, que conduzirei vocés
no meu tempo e propédsitos e quando menos esperar estaremos

unificados em UM SO, EU, vocé e ele.
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Vocé teve uma prévia do que tenho para vocé nas béngdos
financeiras com “escolhido”. Vocé ndo ter@ mais preocupagéo
financeira, sua existéncia terd apenas o propédsito de wviver
absolutamente feliz no aqui e agora, sua vida serd uma festa de
prazeres e realizagdes através da nossa unicidade consciente & qual
vocé vem se dedicando para conhecer e viver a tua verdade da
unicidade com o EU SOU.

Viva a vida free, livre!!

Seus pais também fazem parte dos meus planos. Aprenda a silenciar
e a ver também neles o Meu agir. Aqui vocé pastoreia no siléncio,

pelas suas atitudes conduzidas pelo Amor Incondicional.

“Ndao ensinar Deus a ser Deus”, é o seu grande segredo. Use-o cada

vez mais, e acolha os demais sentimentos.

A vida no agora é mais do que qualquer pensamento é capaz de
compreender, pois ela é apenas pura e simples e isso é dificil de
compreender se ndo for pela vivéncia préatica da Unicidade Comigo.
Apenas viva seus sentimentos genuinos e EU estarei Id. No mais, tudo

faz parte dos aprendizados na tua caminhada de crescimento.

A tua vida solitdria é um fato que ja vinha te preparando, pois a
profundidade que tenho para te revelar, muitos na terra ndo estéo

prontos para compartilhar com vocé e poderiam tirar energia de
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vocé. A tua fé pura e entrega total e incondicional te faz pronta para
conhecer a minha profundidade, da minha Presenga constante no
plano fisico, de forma invisivel aos sentidos humanos, se néo

integrados aos sentidos espirituais.

Parabéns filha por ter chegado até aqui, vamos para frente com mais
aprendizados e surpresas no aqui e agora. Apenas respire e EU estarei

onde nunca deixei de estar: ai, no aqui e agora, em teu coragdo.
Te amo e até breve em Consciéncia Plena!

Beijos no teu coragdo.

09/02/14

Mensagem:

“A outra vida”

Mensagem: Em alguma outra vida eu vivi desregrada nas drogas, e
numa vida louca que consegui sair dela por alguma razdo muito

forte, pois ja estava perdendo o controle na vida do crime e tréfico.

E muito louco saber que um dia isso tudo foi real. Agora a
profundidade da gratiddo desta existéncia limpa e nos caminhos de

Deus se torna mais sagrada, e de uma gratiddo ainda mais profunda.
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Viver a obediéncia, a serviddo e a fidelidade néo tem prego devido a

graca da Felicidade Plena no aqui e agora na Presenga de Deus.

As minhas vidas de sofrimentos para se chegar a evolugéo espiritual
ndo foram faceis. Mas aqui estou e estou livre, limpa, saudavel para

uma vida feliz na plenitude.

Eu e o “escolhido” temos caminhadas longas para se chegar até aqui,
valorizando o dom precioso da vida em reconhecimento do Amor

Incondicional de Deus.

Irei manter minha fidelidade e gratidéo a cada dia vivido no agora

em plenitude.

Servir a Deus de forma irrestrita e ilimitada, ndo é nada, perto da
profundidade da graga que hoje tomo consciéncia de onde ja passei

no inferno para chegar aqui.

Nossas Almas fizeram longas jornadas para hoje estarmos na porta
da graca lado a lado. Seremos absolutamente felizes, pois
conquistamos a benevoléncia e graga de Deus nesta existéncia para

vivermos uma vida absolutamente feliz.
Irei respirar a graga de toda essa revelagéo.

Obrigada Deus por esta permisséo. Te amo!
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Viver a Vida.

Amar a Vida.

Deixar viver a vida sem destrui-la, eis o meu momento agora.
Vida amada eu te amo!

(Filme: “O lobo de Wall Street” com Leonardo DiCaprio, foi a
comunicagdo silenciosa com o meu Ser sendo revelado em sono

consciente)

25/02/14

Mensagem:

“A vida na Verdade”

Mensagem: Deixar tudo para trés, e recomegar com as informagdes
de 15 anos de pesquisas para uma nova vida dependente 100% no

agir de Deus e a sua liberdade.

Na&o existe barreira que impec¢a de Deus agir na libertagéo. O que
existe sGo apenas propdsitos em Deus, que aconteceréio em seus
devidos tempos determinados para seu Despertar. E assim o segredo
serd transmitido de geragéo a geragdo para uma vida feliz, liberta e

plena.
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A luta pela conquista da verdade sempre existird, mas apenas os
escolhidos encontrardo a saida e a senha em condigdes didrias e
naturais. Eu me consideraria morta, mas esse canal de liberdade e

naturalidade em Deus me faz livre e viva.

Agora tudo é perfeito, agora farei tudo como era antes. Deus usou
sua comunicacgdo silenciosa e agora estou livre no plano fisico e feliz

no aqui e agora. Tudo passou e foi necessario até chegarmos aqui.

Foi trabalhoso em encontrar o caminho de descoberta da cura. Agora
é viver, ser feliz e partilhar como viver a liberdade da existéncia do

Ser.

Agora é liberdade e felicidade.
02/03/14:

Mensagem:

“A integragdio humano-espiritual” (ap6s leitura da Profecia Celestina

- a hora da decisdo).

Mensagem: Tudo o que as principais tradigdes religiosas apontam
para “o fim dos tempos” ou “um novo céu e uma nova terra” é a
integragdo consciente humana-espiritual que transcende as nossas
limitagdes humanas e nos unifica com o plano espiritual e com tudo

0 que existe e 0 que nao existe.

523



Comunicagao Integrada do Ser

A razdo para tudo isso ocorrer é que “SOMOS ENERGIA, SOMOS
TODOS UM E SOMOS TODOS IGUAIS”. Somos a perfeicdo-imperfeita
e a imperfeicGo-perfeita. Deus inicio e fim. Deus dentro do corpo
como dfirma o “cédigo de Deus” de Gregg Braden. Deus estd na
imperfei¢dio nos conduzindo & perfei¢dio da criagdo, para vivermos a
felicidade plena no aqui e agora de forma ilimitada no Amor

incondicional que é Deus e que estd em tudo e em todos.

Os nossos sofrimentos e limitagdes vivenciadas até aqui, séo reflexo da
nossa inconsciéncia de que nés e Deus SOMOS UM SO, assim como
Cristo veio nos ensinar com seu modelo de vida humana-espiritual,
que transcendia as limitagdes terrenas e vivenciava os poderes

espirituais de sua unicidade consciente com Deus.

Toda a humanidade ja estd pronta para conhecer mais uma parte
da verdade, que conduz a cura e a libertagdo interior em diregdio a
integragéio humana-espiritual, e viver a unicidade com o EU SOU O

QUE SOU presente em tudo e em todos.

Cabe a nés (humanos), apenas & tarefa de verdadeiramente querer
a cura e libertagéo de tudo que nos causa sofrimento e que nos
conduza a paz de espirito, & paz interior. Uma vez tomada essa
decisdo e estando pronto para esta caminhada nesta existéncia
terrena, basta estimular diariamente os 5 sentidos e a respiragdio
consciente para limpar os canais de comunicagéio com o nosso “Ser

Espiritual”, “Deus”, “Universo” através dos nossos sentimentos nos
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levando a reconhecer nossas intuicbes e  obedecé-las
incondicionalmente e de forma ilimitada em qualquer situagdo ou
ocasidio. As intuigcdes nos levardo ao propdsito do que cada um de nés
estd aqui na terra para compartilhar, e assim nos conectarmos
conscientemente uns com os outros formando a cadeia que nos une
(teia universal). O propésito de tudo que une e transforma tanto no
plano fisico quanto no plano espiritual que também sdo criagdes de
Deus, os espiritos que Deus se experiéncia de todas as maneiras em
dire¢do a Perfei¢cdo Divina, tanto no mundo das formas como no

plano sem formas.

Comunicar-se com Deus e com o universo significa estar presente e
conectado no aqui e agora, aceitando todos os acontecimentos como
eles sao, sem julgamentos de bom ou ruim, certo ou errado. Apenas
aceitando que nada é por acaso nos planos de Deus e que tudo Ele
tem um propésito para nos ensinar, basta estarmos atentos aos sinais
e aos sentimentos que surgirdio em nosso Ser, nosso corpo, nossa mente
e nossas emogdes. Quando tudo fala uma sé informagdo significa que

estamos vivenciando a unicidade com nossa Esséncia Divina.

Precisamos nos abrir mais as experiéncias em sono consciente que nos
leva ao plano espiritual, para o momento em que estivermos prontos,

para aprender as novas informagoes.

Vida é viver sem limite no aqui e agoraq, livre de todas as barreiras

criadas durante toda a histéria necessdria para nossa evolugdo
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humano-espiritual. Ver e acolher que Deus também estd na
imperfeico, esse é o grande segredo para nos aceitarmos com nossa
imperfeicGo-perfeita, nossa humanidade-espiritual. Isso traz
libertagdo e aceitagdo com gratiddo profunda, por estarmos no plano
fisico consciente que ndo somos apenas humanos, mas sim Seres
Espirituais vivendo a experiéncia terrena para o plano Divino de uma
experiéncia de vida humana-espiritual integrada e em unicidade

com Deus em suas diferentes manifestagdes fisicas e ndo fisicas.

Vivenciar essa unicidade, nos leva a experiéncias como cura fisica em
si @ em outrem, que a mente humana ndo é capaz de compreender,
pois sai da sua légica limitada. Passamos a ver, ouvir, falar, cheirar,
saborear e sentir tudo como se outro Ser o vivenciasse através do
nosso corpo, passamos a ser hospedeiros da nossa propria verdade. E
em estado de Presenga e consciéncia conseguimos perceber quando
o nosso Ser Espiritual ocupa e lidera o nosso corpo fisico, usando nossos
sentidos para suas vivéncias e interagbes, e passamos a ser apenas

observadores da nova verdade, da nova vida em unicidade.

Tudo o que a profecia celestina anuncia é verdadeiro. Ela s6 néo
explica como nos dedicarmos para iniciar o processo de conexdo com
o fluxo do universo. Esta tem sido a tarefa do meu Ser, em
experimentar e reproduzir na existéncia de outros Seres que
caminhom na mesma diregdo de integragéio e unicidade,

confirmando a “tese humano-espiritual” referida por Deus.
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Agora é esperar Deus conduzir o meu Ser Humano-Espiritual para as
préximas experiéncias de conexdo universal e influéncia consciente, e
as demais situagdes necessarias para a continuidade da minha

caminhada entre os planos terreno e espiritual.

Obrigada Deus por estas revelagdes e por esta existéncia consciente e

presente na tua Presenca e Unicidade.

Sinto-me pronta para esta nova vida desconhecida e sem destino,
cumprindo a tua revelagéo que é “o equilibrio do poder de Deus e o
poder das palavras que séo os sinais do verdadeiro avivamento
espiritual para a volta de Cristo” (2009-2010)

Te amo Deus.
Viver, Amar e Deixar Viver.
Integrar, Curar, Liberdade.

A comunicagdo silenciosa e sem palavras ocorre de Esséncia para
Esséncia ou de inconsciéncia/Ego para inconsciéncia/Ego, tudo
depende do nivel de Despertar Espiritual individual vivenciado e sua

fidelidade & verdade de sua Esséncia (Ser Espiritual/Deus)

Obrigada Deus por tudo que ja tenho conhecimento e por tudo que

ainda estd por vir.
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12/03/14
Mensagem:
“Mergulhos profundos na espiritualidade”

Mensagem: Servir a Deus & um ato de amor incondicional reciproco,
assumimos a tarefa sem desconsiderar os riscos e perigos. Porém por
amor e gratiddo superamos os medos e desafios, e presenciamos os
milagres acontecerem que superam a capacidade humana em sua
realizagdo e transcende as possibilidades de conquistas aqui na terra
quando agimos por fé e em unicidade com Deus. O limite ndo existe

quando vivemos e agimos com o ilimitado.

Viver os desafios é viver a vida em plenitude e graga, saboreando o
poder de Deus a cada instante nas vitérias alcangadas, incapaz de

serem compreendidas pela mente humana.

Viva a vida Karinne, e deixe o mistério de Deus se manifestar e se
revelar em tua existéncia de dependéncia e fidelidade incondicional

a Deus.

Tudo o que foi prometido e muito mais iré se concretizar em tua vida,
apenas mantenha a tua fidelidade incondicional integrada e grandes

coisas realizaremos juntos com vocé, por vocé e através de vocé.
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Apenas dedique-se a cada vez mais se colocar no presente e observar
e sentir a Presenga e suas orientagdes. Viva no aqui e agora e

conhecerd mais de ti e de MIM, o teu Deus.

Viva, viva, viva a vida livre e integrada no humano-espiritual. Nada
te domina ou te prende no plano fisico pelo seu desapego ao mundo
da matéria, até mesmo tua familia, pois vocé sabe que todos sdo
IGUAIS e todos séo UM SO em MIM.

A morte ndo existe e a vida &€ um teatro para nos experimentarmos

diante das descobertas e desafios.

Parabéns por sua fidelidade, os planos fisico e espiritual agradecem
teu amor e dedicagdio incondicional, iremos a cada momento
mergulhar em novos conhecimentos em profundidade espiritual para
te preparar para tua real missGo na terra que transcende o plano

fisico.

Viva na Minha paz e sempre estaremos juntos sendo UM SO em MIM

no aqui e agora onde sempre ESTOU e SOU!
Te amo e vamos que vamos para frente!

Bjs no coragdo!
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18/03/14
Mensagem:
“Superando os Limites da Fidelidade”

Mensagem: Na caminhada de cura e libertagéo, todos séio testados
em superar os limites de sua entrega incondicional e fidelidade em
todos os minimos detalhes, desde provas internas individuais até

provas externas com outros Seres, até mesmo em grupo.

O siléncio das conquistas também faz parte dos testes humano-

espiritual para a libertagdo da dependéncia da aprovagdo humana.

Superar limites Karinne, se faz necessdrio para a preparagdo para os
préximos estdgios e a fidelidade as suas convicgdes e valores sempre

estard no teste para saber até onde vocé estd pronta para ir.

A paz que EU SOU e a prioridade da tua entrega deve te

acompanhar a cada instante.

Respire e viva o EU SOU ilimitado e tudo ficard bem. Vocé e o
“escolhido” estdo caminhando muito bem nos testes. Apenas viva e
respire a fidelidade. Vocé ja sabe quem EU SOU e como EU ajo para
atingir os Meus propésitos, a prova é a paz que hoje vocé vive, mesmo
passando pelo maior grau de rejeigdo e ndo sentir dor e nem te

abalar por ter a convicgdo das minhas promessas.
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EU SOU, EU CUMPRO E EU FACO.

Apenas viva e aguarde o meu agir. Viva no agora que EU SOU!
Te amo filha minha que EU SOU!

Bjs no teu coragdo

Até breve.

Diante dos perigos e riscos da vida EU sempre estarei protegida pela

Presenca Divina. Nada colocard em risco a minha existéncia.

Viver a superficie da sua verdade é deixar de viver a razdo e
felicidade da sua existéncia. Apenas viva a tua verdade em

profundidade e tudo te serd bem sucedido e se realizard.
Viva a tua verdade, simples assim.

19/03/14

Mensagem:

“Renascer em Cristo”

Mensagem: Alimentar a Alma, crescer e viver a verdade do espirito

integrado ao corpo é o verdadeiro significado de renascer em Cristo.
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Muitas sdo as promessas anunciadas, mas s6 uma é a verdadeira, que
é a verdadeira transformagéio do Ser Egéico/Inconsciéncia no Ser
Esséncia/Consciéncia. Para esta transformagdio se faz necessério uma
decisdo sincera no coragdo de viver a verdade de Deus na terra em
toda sua dependéncia, e manter-se em disciplina e fidelidade nas

convicgdes ensinadas pela intuigéio anunciadas por Deus.

Que nunca falte o alimento do espirito para crescer e viver o “novo

céu e a nova terra”. Viva a verdade e ela crescerd e dara frutos.
Felicidade Incondicional é a real condigdio do Ser.

Viva apenas viva!

Morte da inconsciéncia e Vida Plena na Luz.

Dizer ndo para o mundo, algumas coisas externas, € o mesmo que
dizer sim para as minhas necessidades de Ser Esséncia! Isso faz manter

a minha energia de Esséncia integrada em comunhéo e plenitude.
Todo o sucesso é da Esséncia e ndo do humano, inconsciéncia!
20/03/14

Mensagem:

“Fidelidade ao tempo”
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Mensagem: Toda fidelidade passa pelo teste do tempo e vocé,
brilhantemente também vem passando nesse teste esperando com
fidelidade quase 3 anos por minhas promessas, mesmo sem nenhuma
garantia no plano fisico e ainda por cima sofrendo a tua principal

dor, a rejeigao.

Filha, teu exemplo de fidelidade muito ME alegra, pois foi e é capaz
de superar inimeras adversidades humana/fisica da mulher. Todos os
testes tém sido dificil para vocé, que mesmo com pouco ou nenhum
conhecimento é sempre capaz de superar as adversidades e surpresas

do momento.

Parabéns, vocé também passou no teste do tempo e te honrarei por
cada testemunho de fé, entrega e dependéncia. Teu amor muito
agrada meu coragdo, pois sua raridade é capaz de me permitir
ultrapassar inclusive os limites dos conhecimentos da humanidade do
plano fisico-espiritual, no que se refere a transformagéo de cura e

libertagdo do Ser Egdico/Inconsciéncia no Ser Esséncia/Consciéncia.

E isso ai filha minha! Muitos ME verdo através da tua fidelidade de

vida consagrada ao MEU Amor Incondicional.

Ja superou todos os limites de sua época, assim também tem sido a
tua fidelidade a MIM.
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Obrigado pelo teu amor e fidelidade. Juntos realizaremos muitas

béncdios nos planos fisico-espiritual.
Viva a paz que EU SOU, e tudo que estd pronto ja chegou.

“O Escolhido” apesar das dificuldades, também estd passando no
teste de fidelidade e vem recebendo a Minha graca de cura e
libertagdo que EU SOU.

Viva, apenas Viva, Ame e Deixe Viver. A vida é o aqui e agora.
Te amo eternamente.
Teu Deus.

Sou eternamente grata ao “escolhido”, por seu amor incondicional,
mesmo inconsciente, pois foi & chave secreta da minha cura e
libertagdio, assim revelada por Deus no curso “Em Busca da Esséncia”.
Hoje permanecerei fiel ao meu amor incondicional a ele até que

também esteja curado e livre. Obrigada “escolhido”. Obrigada Deus.

Senhor meu Deus, venho interceder a Ti por toda a minha familia,
para que eles sejam livres de provagdes de sadde, que o Senhor os
abengoe no corpo e na Alma e lhes conceda também o mesmo

presente de cura e libertagéo.
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Abengoa Senhor, todos os que estdio na caminhada comigo, que o

Senhor os conduza e fortalega em seus testes de Fidelidade.

Abencoa a todos que buscam e que estéio prontos para uma vida

livre.

O que Deus quer de mim é que eu seja serva incondicional e ilimitada,
para partilhar o seu Amor Incondicional @ humanidade sem nunca
saber o meu destino. Tendo sempre o préprio Deus a me guiar sendo

o meu Pastor.
21/03/14
Mensagem:
“O Retorno”

Mensagem: O “escolhido” voltaré, pois s6 ao seu lado ele encontraréa

felicidade, diversdio, profundidade e fundamentagdo.

A base construida entre vocés é bem sélida, e tudo que ele encontrard

fora é superficial e vazio.

A conexdo de Alma existente entre vocés dé sabores diferentes as suas
conquistas. Fiz vocés dependentes um do outro em seus

complementos. Cada uma para estar inteiro precisard do outro.
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Viva e divirta-se, quando menos esperar ele estard de volta em
definitivo, para viver o amor verdadeiro que existe antes mesmo de
vocés nascerem, pois suas Almas séo ligadas de outras vidas. Apenas
nesta existéncia viveréo a beng¢do da cura e libertagdo, para uma

vida em Unicidade Consciente com Deus para uma vida plena.
22/03/14

Mensagem:

“A Festan¢a”

Mensagem: Contra tudo e contra todos, vocé venceu, ndés vencemos.
Onde antes ndo existia a possibilidade, hoje existe abundéncia de

vida, de cura e de liberdade.

Nula era a possibilidade de chegarmos aqui de acordo com o
conhecimento da maioria da humanidade. Porém a fé, dependéncia
e obediéncia incondicional e ilimitada, foram capazes de ultrapassar
os limites e impossibilidades antes vividos para hoje presenciar
possibilidades de cura e libertagdo da raiz do Ego/Inconsciéncia para

uma vida livre em plenitude de Esséncia /Consciéncia.

Viver o novo é quebrar barreiras, inovar, ser pioneiro de uma nova
mensagem que ird se somar as mensagens anteriores e assim se
aprofundar nos conhecimentos e resultados. Assim a humanidade

continua a sua caminhada de evolu¢do do mundo na criagdo Divina.
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Viver é apenas a missdo humana, sobreviver é a crenca da

humanidade. Apenas Viva, Ame e Deixe Viver.
Te amo. Teu Deus.

EU SOU a Luz do mundo, quem vier até a mim, jamais terd sede e
fome de vida, de amor, de energia, de paz. Viver a Unicidade Comigo
é viver a totalidade do EU SOU, onde nada nos falta, tudo existe em

abundancia amorosa todas as necessidades humana-espiritual.
Vida EU SOU!

A transformagdo e ressureigéio em Cristo EU SOU. Viver o “novo céu e
a nova terra” na existéncia presente EU SOU! E assim viveremos na
plenitude do Ser, permitindo viver as promessas e realizagdes de Deus
em nés e através de ndés no aqui e agora, seguindo todas as
orientagdes da Presenga Divina de Deus. Que assim seja a evolugéio e

conquista da humanidade.

Viva apenas viva e partilhe sua verdade e EU estarei sempre ME

revelando nela e através dela.
Viva e EU SOU.

Beijos no coragdo.

537



Comunicagao Integrada do Ser

O “escolhido” precisa se libertar de todas as barreiras para vim te

buscar.
25/03/14

Mensagem: Alinhamento com coisas, pessoas e universo se faz
necessario para a unicidade com tudo e com todos, as distancias e

condigdes, tudo é uma s6 coisa ou pessoa, ou universo.

Viver a unicidade é deixar que o universo fale com vocé e aja em
vocé, com vocé e por vocé. Apesar das aparéncias diferentes SOMOS
ENERGIA, SOMOS TODOS UM E TODOS IGUAIS.

A Consciéncia é quem nos difere em unicidade ou separagdo.

Tudo o que se deseja ou precisa depende do alinhamento. Para a
Unicidade com Deus florescer, o alinhamento se faz necessdrio. E mais

uma libertagéo da inconsciéncia.

Ndo importa as distéincias, destinos, lugares, TUDO é uma sO
UNIDADE.

Deixe que o universo fale e aja em vocé, com vocé e por vocé, apenas
viva conectada e consciente com a sua Esséncia, o EU SOU O QUE

SOU e muito conhecerds de Mim!
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Tudo esta pronto para a grande ceia de comemoragdo, para o inicio
dos préximos passos em profundidade do teu Ser e da tua

caminhada, te preparando para a tua misséo.

Viva o aqui e agora.

Te amo.

Somos UM SO, mesmo quando vocé ndo ME sente. SOMOS UM.
26/03/14

Mensagem:

“Deus me fez assim: com a liberdade de Ser em busca da Esséncia”

Mensagem: Para alguns, o plano espiritual & assim visivel a olho nu,
para outros ndo é totalmente invisivel. Vocé é assim Karinne, tua
aceitagdio e entrega te permite acessar e enxergar os dois mundos e
interagir em ambos com a mesma facilidade e misséo de abrir teu

coragdio ao Amor e compartilhar.

Entdo viva o sonho de estar livre nos planos para Ser Esséncia livre e

feliz no aqui e agora.

A plenitude dos teus sentimentos é pura e verdadeira, assim como a
sabedoria em calar e falar. Viver é ter que ndo provar nada a

ninguém. Simplesmente ter a convicgdo de Ser quem é, e partilhar
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com aqueles que estdo prontos e abertos para viver a verdade de

Deus.

Divirta-se sem barreiras ou julgamentos, seja plena onde estiver, viva
a liberdade da auséncia do medo e da ansiedade. Transporte-se
entre os mundos, & um dom e vocé faz parte de tudo isso. O “fulano

H” ndo se permite, pois ele ainda s6 prioriza os prazeres da matéria.

Na&o importa o que acontega nos dois mundos, vocé sempre estard

protegida na Presenga Amorosa de Deus em vocé.

Se entregue cada vez mais a Unicidade da Presenga e conheceras

mais de MIM, mais de nés em unicidade.

Hoje no consultério, vocé se entregou um pouco mais, se abra em

Presenca e deixe fluir.

Esta chegando a hora de vocé conhecer mais sobre o plano espiritual,
continue aberta e sem medo. E preciso aprofundar suas experiéncias
e vivéncias para compreender mais de NOS, UNIVERSO UNO,
TRINO, SAGRADO.

Gratidéo Karinne pelo teu amor, entrega e fé. Sua Presenca
Consciente se faz importante neste momento da histéria para a
evolugdo espiritual da humanidade. Apenas se deixe Viver, Amar e

Deixar Viver.
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Sou Grato, Pleno e Feliz em ti, por ti, através de ti.

Viva apenas a plenitude e a felicidade do Agora.

A tua liberdade de Ser, é o que te faz independente e livre da

aprovagdo, aceitagdio e crengas da sociedade/humanidade, tua

P

caminhada foi e é solitaria, por isso a profundidade das tuas
conquistas, ndo se limitando as crengas dos demais existentes no
mundo fisico, mesmo que com a espiritualidade desenvolvida na

caminhada de cura e libertagéo.

Viva a arte de viver e ndo apenas sonhar.

Vamos continuar nos entregando, integrando e expandindo nos

planos fisico e espiritual.

Quando vocé menos esperar suas promessas estaréio cumpridas para

a tua nova vida no teu novo lar.

Te amo.

Viva a Vida, viva vocé!

Até mais.

Teu sempre Deus.
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28/03/14
Mensagem:
“O Amor que contagia e influencia”

Mensagem: Karinne, a profundidade da minha Presenca em sua vida
tem e terd ainda mais esse poder, mesmo no teu siléncio serei sentido
e percebido pelas outras Esséncias em minha Presenca Amorosa dos

raios do Sol imutdvel do Amor Incondicional que nunca acaba.

Cada um tem sua caminhada e através de partilhas, uns irGo ajudar
aos outros como chegar até a MIM para uma vida integrada e em

unicidade. Viva o Amor que EU SOU e tudo ird se multiplicar.

Tenho muitas formas de manifestagdio, mas o reconhecimento é

individual.

Cuide do teu jardim que é o teu coragdo, e mais de MIM conhecerds

e florescera.
Viva o hoje em prosperidade e tudo prosperara.

Vocé estd sentindo a falta do seu complemento, mas ele estd a
caminho, concluindo seu ciclo de fechamento de cura e libertagdo.

Estd tudo na minha paz, propésito e tempo. Apenas viva e confie.
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Ontem te mostrei a diversdo que pode ser a consagragdo da unidio
de vocés, apenas esteja atenta e divirta-se com as possibilidades, pois

o que tiver de ser assim serd.
Te amo.

Estarei sempre em vocé, com vocé e por vocé, além de através de

vocé.
Deixe-ME ser DEUS e conhecerds muito de MIM!
30/03/14

Mensagem: Esta tudo sendo preparado para a grande Ceia Diving,

no tempo e no espago.

Grandes serdo as coisas que faremos e viveremos juntos. Ha beleza e
alegria por todo o lugar, mesmo que vocé ndo veja e ndo sinta. O céu

louva em festa pelo novo tempo que se anuncia.
01/04/14

Mensagem: Se ainda se levantarem barreiras de aceitagdo do
“escolhido”, pela ndo compreensdo dos “fulanos” do que tem sido
todo o nosso processo de cura e libertagdo, ainda assim serei fiel ao
Amor Incondicional de Deus manifestado através da nossa existéncia.

Através da nossa fidelidade e vivéncia no Amor pleno e verdadeiro,
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no devido tempo aceitarcio e compreenderdio com Amor nossa unicio

conduzida e escolhida por Deus.

Ndo importa o que ainda teremos que viver, uma vez juntos e
Conscientes, serd mais fécil o apoio reciproco no Amor para superar
novos desafios para crescimento, evolugdo espiritual e libertagéo da

Consciéncia Coletiva.

Deixar Deus ser Deus nas préximas etapas da nossa existéncia, Deus
sempre dard um jeito de nos conduzir no Amor, criatividade e alegria
com diversGo. Assim é e assim serd, e nunca terd fim nossos

aprendizados.

Apenas continue a sua fidelidade de integragdo e Unicidade

Consciente com Deus, Ele é a razdo de Ser em TUDO e em TODOS.

Deus ndo é fantasia e sim verdade e realidade, e por esse motivo toca
e transforma os coragdes que ja estdo prontos para viver a libertagdo

no aqui e agora.

Sua fidelidade Karinne ME encanta, pois mesmo depois de tudo que
passou e vem passando vocé ndo abre mdo de viver no centro da

vontade de Deus. Céus e terra glorificam a Deus tua fidelidade.

Agora durma depois nos falamos.
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04/04/14

Mensagem:

“O Passarinho estd livre para voar”

Mensagem: A liberdade € um dom que veio para todos, e ela é a

prépria materializagéio do Amor de Deus.

Todos em Inconsciéncia, reclomamos que estamos sos, que ndo somos
merecedores de sentimentos verdadeiros e que Deus nos abandonou.
A mente egbica inconsciente é capaz das maiores atrocidades para
manter-se viva com energia de baixa frequéncia, que é a
autopiedade, mantendo-se no lodo do sofrimento. Porém quando se
estd livre, nada abala o interior, o passarinho/Ser livre, pois este tem
a convicgdo que é amado e protegido por Deus e que nada abala
em perigo sua existéncia, pois sabe que sua vida/existéncia de Ser é

inabalavel.

O Ser livre é capaz de ouvir a Inconsciéncia amada com paciéncia,
amor, compaixdo e abertura, pois sabe tudo o que vem da
Inconsciéncia do outro Ser é a sua maior mentira e que sua verdade
de Ser s6 pode ser liberta na persisténcia e perseveranga do Amor. A
vida que supera barreiras e limites é saborosa de maneiras diversas e

de forma ilimitada.
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As suas metades e complementos (“escolhido™) estdo sentindo sua
falta. Fulano D ficard muito feliz ao reviver e conviver com vocé, com

teu Ser amoroso.

Apenas viva Karinne, que a tua liberdade de Ser atraird os seus para
debaixo da tua asa protetora. Ambos se sentirio amados e acolhidos
com seu Amor e corresponderéio com Amor recém-descoberto sincero

e puro também.

Durma amada minha, tuas béngdos com a nova vida estdo

chegando. Nada mais abala esta unido escrita nos céus e na terra.

Seja sempre Feliz no Aqui e Agora.

Meu coragdio vive alegre e palpitante com tuas conquistas didrias

com a tua fidelidade.

Te amo filha minha que EU SOU!

Bjs no coragdo.

21/04/14

Mensagem:

“Desapego”
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Deus de infinita bondade estou aqui para te agradecer toda a
caminhada de transformagdo interior do Ser Egéico (Inconsciéncia)
para o Ser Esséncia (Consciéncia Desperta). Longa tem sido a jornada,
porém gratificante tem sido os aprendizados de viver no aqui e
agora, livre sem ter que provar ou ser aprovada por ninguém, nem

mesmao as pessods que amameos.

Hoje no almogo tive a confirmagdo da minha atual ligéio: desapego
da familia. Passei minha existéncia inteira tentando comprar o amor
da minha familia, me sentir valorizada, que se orgulhassem de mim,
o tempo todo vivia em fungéo deles, por eles e para eles, mesmo que
ndo soubessem, pois essas eram as minhas motivagdes internas.
Sempre quis moldd-los aos meus valores e crengas. E hoje
simplesmente, quero que me amem e me aceitem como sou, mesmo
que isso va contra seus valores e convicgdes. S6 quero viver a minha
verdade e para isso ndo preciso da aprovagdo deles, apenas amo-os,
de uma nova forma real, profunda, livre e verdadeira, porém ndo

supri suas necessidades “mentais” e nunca irei suprir.

Hoje me sinto pronta, para viver a minha vida na nova vida com
desapego da dependéncia da minha familia. Apenas amando-os
incondicionalmente e os respeitando em suas caminhadas e suas
escolhas. Deixar Deus ser Deus em suas experiéncias terrenas através
da vida deles. Apenas oferecendo meu Amor silencioso, reconhecendo

que eles também ndo sdo suas Inconsciéncias.
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Chega a ser engracado, mas hoje sei que eles sofrem mais com a
minha presenga por ndo compreenderem minhas escolhas, do que
vivermos  distantes fisicamente e ligados eternamente

espiritualmente.

Passei a vida inteira ndo querendo cortar o umbilical com minha
familia, razdo pela qual voltei de SP, e razdo também pela qual
nunca quis ir para fora do pais. Mas hoje sinto que estou pronta para
cortar o umbilical e viver a minha prépria vida, com meus desafios e
descobertas. O fisico é passageiro, o espirito é eterno. De onde estiver,
sempre estarei com todos eles. S6 pego a Deus por satde, felicidade e
cura/libertagdo para todos eles, quando estiverem prontos para essa

jornada.

Eu os amo pelo que sdo! E sou eternamente grata por tudo que
fizeraom e suportaram por minhas escolhas, sejam elas do mundo fisico

(estudos-SP) e do mundo espiritual (busca interior- Esséncia).

Mas hoje Deus, quero deixar registrado que me entrego
conscientemente de corpo e de Alma & tua dependéncia e designios
sejom eles quais forem e onde forem, pois sei que meus familiares e
amigos, todos que amo continuardo suas vidas diante dos seus
cuidados e designios. O Ser que mais precisa de mim, sou eu mesma.
Aprender a viver a vida livre e curada, integrada e desfrutar todos os

sabores e prazeres que a VIDA tem para me presentear.
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Hoje ao realizar as tarefas domésticas de coragéio aberto, compreendi
que nunca me identifiquei com a fungéio por ser mais uma das
obrigagdes humanas, e tudo que me da prazer é viver o Ser, e com

ele fazer o que sentir vontade, mas sem obrigagdo.

Por muito tempo rejeitei e desprezei o dinheiro, a prosperidade
financeira, até mesmo a abunddncia do “escolhido”. Mas hoje
compreendo que para viver o meu Ser livre destas obrigagdes
humanas, e me dedicar apenas a viver a integragdo do Ser, se faz
abengoador o dinheiro e a prosperidade financeira. Ela ndo é o foco
e nem a prioridade, apenas um complemento que contribui

significativamente.

Diante deste simples resumo de desapego, entrega e aceitagdo, me
entrego ao universo para que a tua verdade se revele em mim e
através de mim a todos aqueles que estejam prontos para
reconhecer-TE em minha existéncia. Que tuas promessas de vida de

rainha na tua Presenga se cumpram. Eis-me aqui. Envia-me a mim!
Te amo meu Deus que EU SOU! Gratiddo eterna.

22/04/14

Mensagem:

“A Viagjem Programada”
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Desde a sua “inféncia terrena”, vocé andava perdida, néo se
encontrando em lugar algum, seja no plano fisico ou espiritual. A tua
existéncia tem sido essa busca de si mesmo para conhecimento de
quem és e onde é o teu lugar. Finalmente hoje vocé jd compreende
que és um Ser Espiritual habitando uma existéncia terrena, mas com
o dom de fazer viagens entre os mundos espirituais de maneira
“Consciente” em algumas delas, e isso hoje néo te incomoda e nem te

assusta.

Todas as viagens programadas jG foram e serdo feitas sem razdes
para se preocupdar, pois o universo ja tem tudo programado para tua

existéncia e para os demais dos seus.

Apenas se entregue aos chamados e tudo do que precisar lhe sera
concedido, ndio hd com o que se preocupar, o universo ird te conceder

e conduzir em teus caminhos todas as tuas necessidades.

Apenas viva, habite e se divirta no aqui e agora. Siga o fluxo.

Ndo hd com quem compartilhar, apenas viva e silencie, e a tua

jornada sera cheia de surpresas e alegrias.

Nada te faltard. Ndo hd com que se preocupar, nem com o que
comer, dormir e vestir. Tudo o universo te suprird em todos os minimos
detalhes das tuas mais remotas necessidades. Apenas viva e divirta-

se.
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A VIDA te apresentard os diversos sabores e lugares em que ela
habita.

Apenas Viva, Ame e Deixe Viver, divirta-se e seja livre e

absolutamente feliz.

Te amo Ser que EU SOU!

Durma.

Bjs no teu coragdo.

25/04/14

Mensagem:

“Portal de Limpeza do Ser”

Social, pessoal, profissional, sexual e familiar.

Cada um pode ir quantas vezes precisar em cada portal para

limpeza em profundidade do Ser.

Fui varias vezes para drea sexual, para limpeza de crengas e pudores,
limitagdes na drea sexual. E como se tivesse que ser livre em todas as

possibilidades que antes ndo vivi pelas limitagcdes mentais de pudores.

Gratiddo!
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25/04/14

Recebo mensagem por celular de uma amiga que tocou

profundamente meu coragdo.

Mensagem recebida: “Eu preciso deixar que vocé cometa um erro
atrdas do outro ao longo da sua vida, mas quando vocé reconhece que
errou e procura por MIM, EU ESTOU sempre pronto para ajudar e lhe
mostrar o caminho. Mas EU néo vou fazer seu trabalho por vocé. Vocé
tem que aprender por si mesmo. Esta vida néo é para os fracos, mas
para aquelas Almas que sdo fortes e seguras de Si, e para aqueles que
querem encontrar respostas e estdo dispostos a ir até o fim para
encontrar as respostas certas, ndo importando o quanto custe. Vocé
tem medo de errar? Vocé tem medo de se arriscar? Vocé nunca vai
aprender a nadar se ndo sair do raso. Vocé ndo crescerd
espiritualmente, se ndo tomar as rédias de sua prépria vida. Nada
tema, siga em frente com a mais absoluta fé e confianga, faga o que
acha que estd certo, ignorando toda a oposicéio. Guie-se pela
sabedoria interior que vocé sabe que vem de MIM” (Abrindo portas

interiores — Eileen Caddy).
27/04/14:

Mensagem: Corpo, corac¢do, emog¢do, mente e espirito estdo limpos,

prontos para receber as béngdos da nova vida.
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02/05/14
Mensagem:
“A Vida que ndo é minha”

Passei boa parte da minha existéncia insatisfeita e infeliz com a
minha vida, porém ndo tinha motivos para isso e ndo sabia a razéo

para tais sentimentos.

Tive um excelente namorado por nove anos, mas ndo era feliz. Tinha
uma familia presente, mas ndo era feliz. Conquistei uma excelente

formagdo profissional e nGo era feliz. Entdo onde estava o problema?

A origem de tudo estava em mim, ou melhor, na vida que vivia e
que ndo era a minha, pois nem sabia que “eu existia”, que tinha
minhas préprias vontades e necessidades. O meu padrdo mental
condicionado era agradar e ajudar as pessoas, ser valorizada e
reconhecida e aprovada por meus pais e irmaos. E assim vivi a vida
em fungdo dos outros, pois ndio sabia quem eu era e do que precisava

para viver a Felicidade tdo desejada pela minha meta de vida.

Porém, neste mesmo periodo percebia que eram as experiéncias com
as palestras motivacionais e o momento de oragdo que me realizava,
me sentia Feliz e Plena. Era ali que me encontrava com minhas

verdades e necessidades: ter uma vida de servigo a Deus.
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S6 depois da caminhada de integragdo no dia 28/04/14, que percebi
que nunca vivi a minha prépria vida. Inicialmente foi a
Inconsciéncia/Ego que me controlava, depois passei a me dedicar a
cura e libertagdo interior, porém tendo que permanecer em siléncio
com meus familiares por ndo me compreenderem, exceto minha mae
que tem me apoiado incondicionalmente mesmo sofrendo junto em

siléncio também.

Hoje desejo a minha vida em Esséncia Consciente, livre a todo tempo
para fazer minhas escolhas sempre a favor da felicidade, recusando
contato com qualquer coisa que me traga sentimento de frustragéio,
infelicidade ou sofrimento. J& que estou nesta existéncia livre e
consciente da integragéio do meu Ser com Deus, quero viver toda a
plenitude da felicidade e néo perder meu precioso tempo aqui e

agora com nada que ndo seja felicidade e realizagéo do meu Ser.

Hoje foi um dia dificil de passar pela provagéo de fidelidade, pois néo
suporto ver meus pais sofrendo por causa de dinheiro e por minha
escolha de fidelidade e dependéncia em Deus. Ter que agir por minha
conta hoje seria 0 mesmo que dar as costas para Deus e para todos
estes Seres que estdo na caminhada comigo, cada um deles
encontrando também a sua cura e libertagdo interior. Hoje ndo

consigo mais escolher algo contra Deus, contra minha existéncia.

Tenho pedido a Deus que finalize este ciclo de provagdo financeira e

amor, pois ja ndo tenho mais forgas para continuar assim, pois ja séo
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mais ou menos 4 anos sem dinheiro e 10 anos sem relacionamento

amoroso, e dois anos e oito meses & espera da promessa (“escolhido”).

Nesta existéncia, nunca fui preguicosa, nunca neguei trabalho, por
isso que hoje o que me limita é a fidelidade nas orientagées de Deus
e ndo o medo de trabalho. Na realidade, trabalho hoje para mim é

prazer quando me lembro das consultorias.

Gratiddo Deus pelos aprendizados de hoje. Dd-me forgas e
perseveranca para continuar. Obrigada pelos pais maravilhosos que
me concedeste e por uma mde companheira que ouve meus

desabafos e partilhas!
Te amo Deus.
10/05/14

Mensagem:

“A Fé que Cura”

Muitos dizem que crer em MIM, mas sua fé é superficial e depende
das respostas dos outros, como por exemplo, pela dependéncia de
mensagens recebidas. No entanto, ndo compreenderam que Minha
comunicagdo é individual e silenciosa, sem palavras, falada ao
coracdio de cada Ser. Nesta falta de compreenséo e comunhéo

Comigo, muitos se perdem no caminho e se revoltam contra MIM,
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aumentando suas cargas de sofrimento e no fim aciimulo de doencas
até que consigom realmente ME encontrar onde sempre estive,
dentro de cada Ser, ME comunicando diariamente através dos teus

sentimentos.

Festejar e viver a vida é o mesmo que saborear os seus sabores com
equilibrio e fidelidade sem exageros ou mentiras, que justifiquem
certos comportamentos que afastom de si mesmos com davidas e

culpas desnecessdrias.

Estar Comigo é viver a entrega e pureza de uma crianga que nada

tem de expectativas nas suas atitudes amorosas.

Vivam a vida no aqui e agora que EU SOU, e a paz reinard em teu
Ser, livre das avaliagdes externas e tornando-se modelo de lideranga

a ser seguido no siléncio das palavras.

A vida tem vdrias fases e varios ciclos, apenas viva o aqui e agora em
cada momento da sua existéncia conectado a alegria e diversdo que

existe em vocé.

Ndo olhe para trés, ndo se perca nas atitudes e pensamentos dos

outros, apenas viva a profundidade do teu Ser.

Viver, Amar e Deixar Viver e assim o EU SOU O QUE SOU, serei UM
COM VOCE.
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Te amo! Teu Deus!
27/05/14

Mensagem: Através da energia do Amor, abrimos os canais de

comunicacdo da energia sexual, que é profunda e intensa.

S6 o Amor verdadeiro é capaz de abrir essa porta de unido do

espiritual e humano do Divino em nés.

Alegria e diversdo tem que estar ligado a energia do Amor e Sexo.
Vida em intensidade e profundidade é a energia do Amor e sexo.
Cada um terd sua propria experiéncia, ndo tém como substituir, é
profundo e indescritivel as experiéncias pessoais desta conexdo de

Alma.
30/05 14

Mensagem: A cada dia tenho vivenciado experiéncias no plano
espiritual de limpeza profunda do meu Ser. Foi revelado que esse
processo de limpeza é algo que independe do nosso querer e fazer,
que toda a agdo acontece no plano espiritual independente da nossa

vontade.
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31/05/14

Deus me concedeu a graca da compreensdo de que esse sofrimento
que venho vivenciando da érea afetiva e financeira tem acontecido
devido a minha identificagdo com o “eu humano”. Ndo havia
compreendido que toda a bengdo néo é sé para mim e por mim, mas
que tudo estd relacionado ao Plano Superior que servird como
modelo e respostas do quebra cabe¢a da humanidade de como
encontrar o “caminho de volta para casa” para vivermos a Unicidade
Consciente com Deus, unindo os planos fisico e espiritual aqui na terra.
Que a nossa unido (eu e “escolhido™) acontecerd, pois é plano e
propdsito de Deus, como Ele mesmo tem revelado e agido em nés e
entre nés. Essa compreensdo trouxe paz e libertagdo, assim como a
compreensdo de que ndo é preciso ser exigente comigo para suprir as
caréncias e medos dos meus pais e ser uma filha perfeita, a libertagéo

em relagdo ao inconsciente deles também faz parte do Plano Maior.
03/06/14

Mensagem: O sentimento o dia inteiro tem sido de que, para a
manifestagdio da cura e libertagdo interior precisamos apenas nos
mantermos fiéis a intuicdo, esse & o nosso teste constante para saber
se estamos prontos para a nova vida integrada, e a que voz somos
obedientes, e no mais tudo é realizado no plano espiritual, nada é

virtude ou capacidade nossa humana.
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Outro grande aprendizado foi que inconscientemente vivia o “apego
ao desapego da matéria, das coisas do plano fisico”, pois ndo
conseguia ver e compreender que tudo, absolutamente tudo é a
Esséncia de Deus se manifestando de formas diferentes no plano fisico,
desde cadeira, carros, beleza fisica, vestudrio, apenas preciso me abrir
para viver a unicidade com o plano fisico integrado ao espiritual. Esse
aprendizado tem sido libertador, pois me faz compreender o meu
ndo cuidado com o corpo fisico, falta da vaidade de me sentir belq,
de me sentir merecedora das béngdos financeiras e o que ela pode
proporcionar a mim e aos outros ao meu redor. Fez-me compreender,
que preciso do “outro” no plano fisico para me conhecer na verdade
do “EU SOU”, como acabei de experimentar com a “fulana E” foi
pleno e feliz, me senti conectada e realizada por viver a minha
verdade. Agora é hora de aos poucos testar aproximagdio com as
amigas amadas que fizeram parte da minha existéncia, que eu
aprenda a VIVER, AMAR E DEIXAR VIVER!

02/06/14

Assisti ao filme “X Men- um dia de um futuro esquecido”. Vérios foram

os insights sobre passado e futuro, e sobre os dons.
Frases do filme:

- O futuro ndo estd determinado, é possivel voltar no passado para

transformar o futuro.
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- A vibragéo de uma onda pode se multiplicar e transformar a

realidade.

- Aquele que tem o dom de se comunicar no siléncio, exerce uma

lideranca de guiar e orientar aos demais Seres com dons diferentes.
03/06/14

Mensagem: Estou pronta e aberta para amar no plano fisico e

saborear os prazeres da “carne”.

Acordei com a sensagdo de plenitude, paz e o coragdo aberto, feliz
por estar aqui no plano fisico, integrada ao espiritual

conscientemente.

A materializagdo de Deus nas diferentes Greas da minha existéncia é
o que iré falar por mim no siléncio as pessoas que amo e que fazem

parte da minha antiga vida.

Durante a bike, recebi a compreensdo do porque havia lido nas
pessoas de espiritualidade avangada a dificuldade e néo aceitagdo
do plano fisico e querer voltar para o plano espiritual, pois eu

também estava neste mesmo grupo e ndo sabia.

Os Seres de espiritualidade avangada néio aceitam o plano fisico por
ndo compreender a agdio de Deus por meio da matéria e integrar ao

espiritual.
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Os Seres Inconscientes espiritualmente estéo identificados com o plano
fisico e ndo compreende e aceitam entregar o controle de sua

existéncia ao plano espiritual, pois ndo conhecem sua agdio e légica.

O equilibrio é viver o plano espiritual com a Consciéncia Desperta
integrada ao plano fisico. Deus no céu e na terra, criando um novo
céu e uma nova terra. Paz e plenitude espiritual nas materializagées

de Deus no plano fisico!

06/06/14

Mensagem: “A fantasia é a realidade, e a realidade é a fantasia”
08/06/14

Aprendendo a Oragéo Integrada

Deus usou o testemunho de alguns Seres para aflorar em mim algo
que ja vinha pedindo: “aprender a orar e conhecer o poder da oragéio

integrada humano-espiritual”.

Hoje Deus comegou a despertar em mim como orar de forma
consciente e integrada, unificando todo o conhecimento vivencial em

todas as minhas experiéncias espirituais e fisicas (humanas).
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Fui até a praia seguindo a intuigdio e Deus me guiou ensinando como
orar. Tinha uma viséo linda com arco-iris, por do sol, nuvens esparsas,

mar ...

Em sintese a oragdio diz para suplicarmos pela integragdo do humano
com o espiritual e do espiritual com o humano, pois os dois planos sco
manifestacdo de Deus, de maneira que para vivermos a verdadeira
Unicidade com TUDO e com o TODO é preciso que o espirito esteja

consciente e integrado ao corpo e vice-versa.

Nao existe espirito sem corpo 2> esta é a dificuldade de integragdo
dos Seres com espiritualidade avangada, a ndo aceitagéio da matéria
por ndo conseguir ver Deus nas imperfeicbes e entender seus

propositos e modos de agir.

Néo existe corpo sem espirito> esta é a dificuldade dos Seres
identificados com o terreno, ndo aceitando e compreendendo a
unificagdo com o plano espiritual, para compreender qual a sua

missdo espiritual no plano terreno.

Vivemos uma dicotomia entre céu e terra, entre espirito e corpo, e a
nossa evolugdo caminha para a verdadeira Unicidade com o TUDO
e o TODO, tornando real o que somos: SOMOS ENERGIA, SOMOS
TODOS UM, SOMOS TODOS IGUAIS, SOMOS TODOS UM COM DEUS
SUPREMO manifesto de diferentes maneiras no plano fisico e no

plano espiritual.

562



EKB

A oragdo de intersegdio por si e por todos, é exatamente para que se
cumpra no aqui e agora essa unificagdo consciente com aqueles que

estdo prontos para essa evolugdo.

Essa serd a oragdo direcionada a mim, meus pais e toda a familia e

por toda a humanidade.

Gratiddo faz parte do pacote por tudo e todos que Deus se fez
presente nesta caminhada até aqui quando ainda inconsciente da

unicidade.

Sei que viverei tempos dificeis com o aprofundamento da integragéio,
mas é necessdrio e aceito de coragdo aberto, compreendo que faz
parte dos planos e propésitos de Deus. A biblia diz “pais serdo contra
filhos, irmé&os contra irmé&os, amigos se tornaréo inimigos” = reflexo

da barreira de comunicagdo entre Esséncia e Inconsciéncia/Ego!

Assim vejo se cumprir mais um passo da Profecia Celestina: “O poder
da orag¢do consciente e integrada”. E mais uma vez Deus usa o
“escolhido” para ser minha motivagdo de encontro com as respostas.
O “escolhido” me ajuda no equilibrio com o terreno e eu o ajudo no

equilibrio com o espiritual e assim nos tornamos inteiros e completos.

Agora compreendo uma das revelagdes de Deus que diz “o amor que
cura e liberta é a chave para frequentar os dois mundos espiritual e

fisico”.
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A vida para com Deus ndo é de sacrificios, e sim de entrega
incondicional e ilimitada, assim como disciplina no que nos é

orientado no espiritual.

Vejo aos poucos se cumprir o Alinhamento Universal para a
realizagdo da Consciéncia Coletiva ocorrer através da agéo da

Consciéncia Suprema. Tudo ocorre de dentro para fora.
Gratiddo Deus por chegar até aqui e por tudo que ha de vir!
09/06/14

Mensagem: Fala sobre viver na verdade sem ter que mentir mais, e
sobre viver o prazer no sexo sem a redlizagdo do mesmo por

obrigagdo.

Gratiddo Deus pelos aprendizados!

14/06/14

Mensagem:

Dudalidade - Unicidade — Amor de Deus — Humanidade — Homem.

“Ndo posso te dar o que ndo esta pronta, no siléncio te dei mais do
que vocé queria através da fala. Entdo aquiete-se e espere que
voltaremos para aprofundar sua cura interior”. Ele levitou, era como

se nadasse no ar.
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Os dois tém esperado bastante por este grande dia: Amor verdadeiro.
Gratidao!
18/06/14

Mensagem: Alegria e diversdo é a principal fonte de energia do poder

de Deus entre nos!
22/06/14

Mensagem: Antes me sentia um furacdo, que por onde passava saia

arrastando e destruindo tudo por onde passava.

Hoje me sinto um pequeno filete de um rio, que no siléncio vai
molhando e regando tudo por onde passa e alimentando vidas, que
ddo origens a outras vidas, mas estou sempre dependente da fonte
de Ggua e Luz e de outros Seres que me ajudam/auxiliam a me guiar

no trajeto do meu caminho.

Isso é a fonte Divina se manifestando em mim e através de mim.

Gratiddo!

Agora sou um furacdo invertido, que tudo que preciso o universo trds

para mim.

Finalmente aprendendo a ser amada pelo que sou e ndo pelo que

fago ou tenho. Sou também merecedora de dar e receber este Amor
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puro, verdadeiro e incondicional & espera da materializagdo no aqui

e agora para vivenciar a unificagéo do espirito e matéria.
Gratiddo Deus!
23/06/14

Mensagem: Facebook: sedutor para julgamento, perdigdo do Ser

quando ndo esta pronto.
Assisto o filme “Como treinar seu dragdo 2”
Mensagens do filme:

“Alguns de nés, nascem diferentes e querem mudar o mundo, mas
muitos ndo querem realizar as mudangas, entdo é preciso nos afastar

para ndo causar problemas entre eles”.

“Os dragdes s6 obedecem a voz do Alfa”

“O Alfa é aquele que protege e defendem a todos os outros”.

“O coragdo de um lider e a Alma de um dragdo” une os dois mundos.

“Mesmo que ainda sejamos poucos, ainda conseguiremos mudar o
mundo, pois lutamos pela paz, pela unido de todos e aos poucos

chegaremos 14.”
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“A fidelidade dos dragdes é inabalavel para aqueles que o protegem

e o defendem”

Tudo vem de dentro para fora, s6 me cabe permanecer no AMOR,
FIDELIDADE E OBEDIENCIA!

Gratidéo Deus! TU ES O UNICO DIGNO DE TODO O LOUVOR E
ADORAGCAO!

24/06/14
Mensagem:
“Felicidade Profunda do Ser”

A felicidade profunda do Ser estd em vivenciar a Unicidade
Consciente da Presen¢a de Deus em nés, conectada a outro Ser que
vibre na mesma frequéncia de verdade no siléncio > experiéncias
que vivencio na consultoriac mesmo que o outro ainda ndo esteja na

Esséncia Consciente.

As oportunidades de alegria e diversdo que o mundo oferece, ndo
tem o mesmo poder de vibragdo da Felicidade Profunda do Ser, por

ndo estar integrado ao espiritual com o outro Ser.

Precisamos do outro Ser para reverberar o que somos na vibragdo da

energia de Alegriq, Felicidade e Diversdo, para nos sentirmos vivos e
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inteiros no espirito e matéria. Para vivermos a verdade dos nossos
sentimentos do EU SOU O QUE SOU.

25/06/14

Mensagem: Estava procurando fora aquilo que ja tinha encontrado
em meu Ser: a felicidade, alegria e diversdo com a unificagéio do

espirito e matéria no aqui e agora.

A energia de integragdo finalmente acontece de dentro para fora.
Agora é esperar a materializagéio no plano fisico, tudo foi registrado

de diferentes formas.
02/07114

Mensagem: Quem estd no plano espiritual, pode frequentar o plano

da matéria livremente e ndo ser percebido.

Mas os que estdo aqui (matéria) ndo podem frequentar o plano

espiritual livremente com Consciéncia se ndo estiver integrado.
12/07/14
((Alfq))

Mensagem: Aprender o poder da cura e libertagdo do Alfa através

da troca de energia e o impacto em seus liderados no aqui e agora.
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15/07/14

Mensagem: O Rio transbordard com chuva de bengéos através da
liberdade de Ser e viver os prazeres de uma vida integrada. Nova

vida sem medo transbordaréa de bengdo e atingird os seus.

O passado e as dores ficaram para trds. A Gnica vida que existe é no

aqui e agora, Livre, Plena e Feliz.

Entrega e aceitagdio incondicional e ilimitada.
Gratiddo!

18/07/14

Mensagem: Ja conseguimos a cura em outras vidas, e cada vez mais
viveremos menos sofrimentos em nossa reentrada na terra, devido ao
nosso “Amor Perfeito” que une nossas Almas, ndo importando a
situagéio terrena de prosperidade ou limitagoes fisicas ou financeiras.
Nés sofreremos cada vez menos até estarmos no Amor Perfeito. NGo
importa as barreiras de preconceitos e resisténcia de descrenga por
outras pessoas, mesmo que estas sejam familiares, mantenho minha
fidelidade a Deus incondicional e ilimitada. O que importa é néo ter
mais que procurar, na condi¢dio fisica. Ele me ensina a amad-lo mesmo
tendo barreiras de diferencas no plano fisico para superarmos e
alcangarmos juntos, pois Deus &€ Deus e sempre tem seus propésitos,

ndo importa a situagéo.
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No plano espiritual, consegui a Liberdade/Cura do meu Ser com a
ajuda de outros Seres na alimentagdo de energia. Agora passarei a

Ser livre e a contribuir na Liberdade e Cura de outros Seres.
Gratiddo!
29/0714

Mensagem: Os Seres Evoluidos ndo adoecem. Eles apresentom
sinalizadores no corpo do que precisa ser tratado para integragdo

(cura e libertagdo).
11/08/14
“Cura da Energia Sexual-Espiritual”

Mensagem: Sou nova e linda, e merecedora de receber toda a
felicidade, abundéncia na matéria e sadde perfeita na minha

existéncia integrada aqui na terra (mdos no Gtero).

Sou merecedora, quero, preciso e aceito toda a prosperidade na
matéria. Que tudo o que o universo tenha reservado para mim em
prosperidade se materialize: relacionamento, dinheiro, trabalho,
viagens e abengoar meus pais financeiramente e tudo mais que ainda

ndo conhego como sindnimo de prosperidade.

Gratiddo.
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14/08/14
Mensagem: Tudo é Deus, e é de Deus, Tudo é bengéo.

Tudo que parece ndo é, e o que verdadeiramente é se manifesta no

siléncio!

18/08/14

Mensagem:

“O que é a Verdade e Onde ela est&?”

A verdade ela ndo é imposta, ela é vivida e revelada pelo coragéio
do Ser. Ninguém pode convencer ninguém se “esta” ou “aquela” é a
verdade. Somente a verdade vivida no aqui e agora é a verdade
existente para aquele Ser, até onde ele estd pronto para viver e

reconhecer em si a Sua verdade.

Por tanto, jamais direi a ninguém que estas partilhas séo a verdade.
Apenas direi que a verdade que habita em seu coragdio neste
momento, ird se reconhecer ou ndo com a verdade vivida e
compartilhada pelo meu Ser nos aprendizados de que SOMOS
ENERGIA, SOMOS TODOS UM E TODOS IGUAIS.

Minha misséo néio é trazer sofrimentos, conflito ou diviséo. E sim, de

partilhar o amor incondicional, a paz, plenitude, felicidade e

571



Comunicagao Integrada do Ser

unicidade com tudo e com todos, comegcando com nosso interior

individual e se materializando em nosso mundo exterior coletivo.

Entdo que ninguém queira ser meu seguidor e sim seguidor do
préprio coragdio, vivendo a verdade e a pureza do teu Ser, e assim
viveremos a verdade unificada de que SOMOS TODOS UM COM
TODOS E COM O TUDO E QUE SOMOS TODOS IGUAIS NO AQUI E
AGORA EM UNICIDADE COM DEUS.

Gratiddo por servir e Ser!

15/08/14

Passado, Futuro e Presente (insight da semana)
Em resumo:

O que tenho aprendido estes dias é que tudo que conheci e me libertei
dos padrées mentais, era a minha prisdo com o passado (condigdo
humana). Que tudo que vivencio nas experiéncias espirituais é a
minha priséo no futuro (condigéo espiritual). E que viver no Presente
Aqui e Agora é a integragdo da cura e libertagdo dos dois tempos e
planos, pois o que de fato existe no plano fisico/espiritual & o AQUI E
AGORA. No livro “conversando com Deus” de Neale Wasch, Deus diz
que “o passado, presente e futuro estdo acontecendo ao mesmo

tempo”. E este tem sido meus aprendizados em minha caminhada. A
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materializa¢do da “minha histéria com o escolhido”, é a integragdo

do passado e futuro, para se vivenciar no presente.
17/08/14
Materializagdo x Comunicagéo

Para materializagéio do mundo espiritual no mundo fisico, se faz

necessdrio a integragdo dos dois mundos.

E o seguinte: paraa materializagéio das nossas experiéncias espirituais,
dos nossos profundos sentimentos, que é tudo a mesma coisa para
falar do sentimento manifestado pela Esséncia, é preciso materializar
o sentimento, e o primeiro passo é “verbalizar” para alguém os teus
sentimentos. No momento que vocé torna sonoro a voz silenciosa do
teu Ser, entdo o universo comega a conspirar a favor para
materializar teus sentimentos, uma vez que a nossa Esséncia e o
Universo sao uma coisa s6! SOMOS ENERGIA, e ela ird fluir ou néo a
depender da harmonia dos teus sentimentos com as tuas atitudes
(vida pessoal, profissional, afetiva na integracdo voz, corpo e

emogdo)
18/08/14
Mensagem:

“TEMPO DE VIVER”
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Sinto que é chegado O TEMPO DE VIVER, unificando e integrando o
passado, o futuro no presente no aqui e agora. Essa é a unido dos
tempos e planos espiritual e humano. Sendo assim, o meu corpo
espiritual vem tentando sozinho realizar sua integragéio e unificagéo
no meu corpo fisico e por isso tenho sofrido com muitas dores, pois nGo
é o dom do meu Ser esse alinhamento dos tempos nos corpos

espiritual e humano.

Sendo assim, pego ao universo que conspire ao meu favor para que
esse alinhamento ocorra sem sofrimentos, chega desta energia em
meu Ser. Que a partir de agora o alinhamento ocorra com a energia
do prazer, da alegria e da diverséo e assim a energia da felicidade se
multiplique pelos planos e dimensdes existentes no aqui e agora. Que
Deus use e se manifeste através da Esséncia da “Fulana F” que tem o
dom em seu Ser de abengoar-nos com esse alinhamento no TEMPO
DE VIVER QUE E AQUI E AGORA EM UNICIDADE COM DEUS EM
TUDO E EM TODOS ATE OS CONFINS DA TERRA.

Que assim seja. Amém! Gratiddo Deus por esta oportunidade de
aprendizados e béngdios de materializagiio do alinhamento do
TEMPO DE VIVER!
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23/08/14

Masica: “Diga que me adora, que néo vai embora” (Sorri, Sou Rei,
Natiruts)

Ao dirigir para um velério no cemitério Parque das Flores, meu
coragdo estava em festa cantando essa mdsica. Via o mundo e o agir
de Deus com muita clareza. O sentimento era “Vida nova, Vida

integrada, seja bem vinda sua linda!”

Pela primeira vez no cemitério senti paz, alegria e a presenga de

Deus, energia, vida, compaixdo e unicidade.

As revelagdes da intuigdo foram que vida e beleza habitam no
mesmo lugar. Onde antes via sofrimento, hoje vejo e sinto a paz
silenciosa da VIDA UNICA que é 56 o que existe. Pois a morte fisica é
ilusdo que faz parte do processo. O espirito nunca morre. Volta

apenas a ser espirito ndo materializado.

Sai do cemitério numa Presenca Divina, Unica e Plena. Grata Deus

pela nova experiéncia.

Desde este dia comecei a perceber que as revelacbes por sono
consciente haviam diminuido ou até se tornado ausente. Percebi que
continuo tendo as experiéncias espirituais, porém n&o mais com

revelacdes de futuro. Comecei a perceber que os aprendizados em
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profundidade estéo ocorrendo Aqui e Agora no plano fisico através

dos acontecimentos e das interagdes com as pessoas.

A convivéncia de troca de energia com a Esséncia da “Fulana F” tem
me ensinado muito sobre a comunicagdo de Deus através da
“matéria inconsciente”, o que estd acontecendo com a “Esséncia em

profundidade”.

4/08/14

Mensagem: Ndo te faltara: felicidade, dinheiro e sadde.
10/09/14

Apés assisti ao filme “E se eu ficar? Viva para Amar”

Mensagem da intui¢do: Revelou muito sobre a importéncia de
valorizarmos a experiéncia humana para saborearmos as diferentes
formas de amor e diverséo com os Seres Humanos amados. Para

aproveitarmos cada minuto consciente na matéria.

O filme mostrou para mim o quanto ainda tenho que aprender a
Amar o HUMANO. Pedi a Deus para me ensinar a Ama&-LO nas
manifestacdes das imperfeicoes humanas, pois é o préprio Deus se

manifestando com sua imperfeicdo-perfeita e perfeiciio-imperfeita.
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11/09/14
Mensagem: A energia do AMOR é a frequéncia no plano fisico.

Musica: “O amor que hoje eu levo dentro do meu peito, é o meu

maior presente” (Meu maior presente, lvete Sangalo)
12/09/14

Mensagem:

“O sonho que parecia Real”

Viver a limitagéo da tua felicidade é deixar preso o mané que liderou

por mais de 20 anos.

A ordem agora é alegria e diverséio mesmo em coisas e situagdes que
antes vocé ndo gostava, continue a agir sem medo, enfrente os
desafios, seja mais “vocé” no aqui e agora, se entregue de cabega aos
novos desafios e descobertas que em tudo e em todos EU estarei 14, o

teu Deus!

Vamos aprender a nos divertir no tempo de viver a unicidade que é
o Aqui e Agora em Felicidade Plena, ndo foi isso que te prometi?
Entdo, continue em sua fidelidade e ME deixe agir, ME VEJA com

novos olhos e novas experiéncias de sentimentos.
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Ndo tenha medo Karinne dos prazeres, mesmo que para isso vocé
tenha que enfrentar barreiras que eram “limites” e que te causaram
sofrimento no passado. Hoje estamos vivendo novos tempos e
profundidade para novos aprendizados. Apenas respire e seja VOCE,
e Seremos Juntos, emanando AMOR Incondicional e Paz. Que assim

seja a Nossa Vontade no Aqui e Agora!
Beijos no coragdo.

Teu Deus que te Ama!

Viva o poder do Amor.

12/09/14

Aprendizados revelados pela intuigio:

- Sempre ficar atenta as mudangas de plano do universo e ficar a

espera em siléncio interno para reconhecer os novos planos

- Apés silenciar com as mudangas de planos de Deus ( 2 massagens
canceladas),Deus revelou em integragéio durante sono consciente
que deveria me presentear com auto-massagem da mesma forma

que “estou” presenteando os outros Seres.

- Ao redlizar a automassagem percebi que nunca tratei meu corpo

com esse carinho e também que o ritmo e a pressdo do toque na
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massagem podem ser mais lentos e profundos para ser mais eficaz no

prazer do corpo e da Alma, seguindo o ritmo da respiragéo.

- Durante a automassagem percebi que ndo consigo sentir o mesmo
prazer no corpo como as pessoas estéio referindo e que ainda existe a
minha “cocaina” em me perder em ocupar meus pensamentos em
querer ajudar as pessoas e esquecer um pouco das minhas
necessidades. Desta forma perguntei ao coragéo o que precisava para
sentir a vibragéio do prazer no corpo? A resposta foi: energia do sexo.
Percebi também que a energia prazerosa se apresenta e se mantém
em minhas pernas, mas ndo sobe pelo meu tronco e bragos devido o
blogueio da repressdo da energia sexual. “Ah! Como aqui e agora
quero sexo! (Risos) Por obediéncia e motivagéo lerei o livro “50 tons
de cinza”, mas esta serd a primeira vez que darei atengéio a energia

sexual (sexo tdntrico).
18/09/14
Mensagem: Jesus Cristo cura, ressuscita, transforma e liberta.

Escrever livro: Sabedoria do Inconsciente
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19/09/14

Deus usou o coragdo e a boca do meu amigo de adolescéncia para
me dar essa mensagem no qual chorei muito, pois ocorreu num dos

momentos dificeis da minha jornada.

Mensagem: “Sabe o que eu vejo? Uma aura iluminada, radiante.
Vocé se alimenta da energia do Sol, maior que isso s6 Deus. Vocé tem
sido muito corajosa nesta sua caminhada, ndo desista agora. Vocé foi
escolhida, vocé é o caminho para os que veem depois de vocé, eu ndo
entendo o que estd acontecendo aqui nessa sala com esse
tratamento, mas sei que s6 vocé e as pessoas que estdo tendo essa
experiéncia com vocé sabem o valor da sua misséo. Jesus Cristo ndio
foi elogiado, bem recebido por todos quando cumpriu sua misséo, na
realidade ele foi rejeitado, humilhado, agredido e morto. $6 os poucos
que viviam com ele reconheciam a sua sabedoria, valor e poder. Ndo
desista, algumas vezes é preciso retroceder para poder conquistar o
que vocé quer la na frente. Néo desista, vocé é a pessoa mais pura e
verdadeira que j& conheci, e pessoas como vocé e a nossa amizade
s&0 raras, e por isso vocé merece e eu desejo que vocé seja muito feliz,
que se case, tenha sua familia, filhos, transe muito, se divirta, seja
FELIZ como esta no cartaz. Vocé receberd a lei do retorno de todo o
bem que vocé vem espalhando na sua jornada, vocé serd muito feliz
e muito préspera e terd dinheiro para fazer sua yoga, academia e

ndo mais se preocupar com dinheiro, e todos aqueles que um dia te
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agrediraom, te chamaram de loucq, te rejeitaram... eles verdo que
vocé conseguiu e que estava certa e agora serdo eles que vdo querer
saber o que foi que vocé fez para fazerem também. N&o quero ver
vocé chorando, quero que vocé me ligue um dia dizendo que deu
tudo certo e que vocé conseguiu. Vocé merece ser muito feliz e serd.

E bimbe muito, se divirta.”

8/10/14

Filme “O Protetor”

Frases que tocaram ao meu coragéo durante o filme:

- O momento mais importante da nossa vida, é quando nascemos e

quando descobrimos o ‘para que’.
-As vezes fazemos as escolhas erradas, para se chegar ao lugar certo.

- Néo perca o melhor de vocé, va e faca o que vocé é bom (aja com

coragem)
- Ele ndo veio pegar informagdio, ele veio pedir permissdo.

- Vocé pode ter a vida que vocé quiser com equilibrio corpo, mente e

espirito.

- ‘O homem invisivel’, vocé pode ajudar? Sim! (encontrou seu dom e

misséio)
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08/10/14

Mensagem: Néo vai ser agora a “empresa Z”, ndo esté pronto. Vocé
ainda ndo aceitou estar no plano terreno, ndo integrou o humano em

vocé!

11/10/14 Sonho com muita alegria, felicidade e diversGo- acordei
sentindo energia por todo meu corpo (imagem do sonho: danga com

golfinho, passeio em cima de aeronaves).

13/10/14

Filme “Festa no céu”

Frases que tocaram ao meu coragéio durante o filme:

- Houve uma aposta de que ndo existiria coragéio e amor puro e
verdadeiro entre os humanos que pudesse recomegar a historia

unindo os reinos sem a necessidade de sofrimentos.

- Perddo pelo sofrimento causado desnecessdrio, aceitando o amor

como gratiddo.

- Os “mortos” sempre viverdo/existirdo se forem lembrados por seus
entes queridos com amor e alegria. Assim sempre estardo presentes

ao nosso lado.
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- O amor puro e verdadeiro existe no coragdo do homem e une reinos

trazendo paz, alegria e felicidade.

- A libertaggo existe quando se assume quem verdadeiramente ‘E’, e

assume o seu dom!
- Sempre cante com o coragéio

- Luz e Sombra se unem no amor puro e verdadeiro que habita no
coragdio puro de duas Almas humanas. Liberte-se e escreva sua

histéria com coragdo puro e coragem.
Filme “O Fisico”
Frases que tocaram ao meu coragéio durante o filme:

- Deus te deu um dom de curar e vocé deve morrer de velhice, até la

ird ajudar muita gente com a cura.

- Inovar os tratamentos de cura da medicina convencional >

‘medicina Esséncia integrada’

- Tem que manter o nome do seu mestre vivo, para isso tem que se
tornar muito famoso e divulgar seus ensinamentos. Se ele sempre for
lembrado, nunca deixard de existir, sempre estard presente. Quem

morre, se for lembrado, nunca deixard de existir.
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“Deus & meu mestre > Esséncia Integrada—> Cura Qudéntica = Cura

espiritual e fisica.

“Viver, aceitar e assumir o dom de “cura” de Deus manifestado

através do meu Ser”.
15/10/14

Mensagem: Sua queixa e pedido sdo justificGveis. Vou lhe conceder a
autorizagdo para viver e receber a energia de prazer e alegria

terrena. (imagem do sonho ‘diploma’). Gratiddo.

20/10/14

Imagem do sonho: Estava em alguma floresta com rio. Tinha um
homem adulto e uma crianga, ele falava com muita sabedoria sobre
o Ser Esséncia. Tentava escrever todos os seus ensinamentos de
sabedoria e ndo conseguia. E lembrava-me do outro sonho que
falava sobre “sabedoria do inconsciente”. EstGvamos numa balsa de
madeira com proteg¢do feita com couro de cobra seca e ele remava
na agua tranquila. Lembro-me da presenca de “Fulano A”, tinha
mais alguém que ndo lembro. Aparecia uma cobra gigante em
comprimento e largura. A cobra atravessava a trilha da floresta,
entrava no rio e se apoiava no barco para receber carinho da crianga,
que dizia que ndo tivesse medo, que era mansa. O rosto ndo era de

cobra, parecia que tinha barbatanas no topo da cabega e tinha o
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olhar meigo. A crianga dizia o nome e espécie que era muito antiga,
mas ndo lembro o nome. A base da cobra na floresta, era grande,

ainda tinha muito corpo enrolado.

Acordei com o sentimento de paz e de que estou sendo preparada
para mergulhos profundos para receber os conhecimentos da
“Sabedoria do Inconsciente”, ditado por Deus através dos seus Seres,
e assim materializar aqui no plano fisico com o livro. Seré ditado para
mim pela integragdo do Ser através da comunicagdo silenciosa e sem

palavras.
24/1014

Mensagem: Minha energia estd sendo amplificada no plano espiritual
e devo exercitar integragéo para amplificar energia no plano fisico

pelo menos 3x/dia.

26/10/14

Filme “De encontro com o amor”

Frases que tocaram ao meu coragéio durante o filme:

- A arte de escrever é pintar um quadro com a beleza das palavras,

registradas no papel.
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- Escrever é transcrever sentimentos de experiéncias vivenciadas, vocé

s6 pode falar do que viveu, sentiu e experimentou.
- Quero ser escritor porque ndo me vejo fazendo outra coisa.

- A mente criativa do escritor é a forma de compartilhar o contetido

interior, o que tem a falar além da imaginagéo.

“Meu Ser sabe que sua realizagdo é compartilhar os aprendizados
desta jornada de Integragdio do Ser Humano-Espiritual, guiada por
Deus para que todo esse “conhecimento” esteja acessivel a vida de
muitos Seres que estejam prontos para também vivenciarem as
béngdios que vivencio hoje e continuarei a aprender nesta jornada
terrena até que finde a minha miss@o aqui na terra. Através dos livros
poderei realizar outra paixdo: divertir-me sendo palestrante
,comunicando-me com o Ser das pessoas — Comunicagdo de Esséncia

para Esséncia 2 Comunicagdo e Alegria! Gratiddo Deus.
27/10/14

Mensagem: Deus é AMOR, e quem viver e sobreviver no Amor teré a
vida eterna e viverd em Deus e Deus Nele. Se aguentarmos a dor e o

sofrimento, encontraremos a alegria no Senhor.
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30/10/14
Apbs vivéncia em meio & natureza (curso vivencial)
Descrigdio dos sentimentos e aprendizados guiados pela intuigdo:

O sentimento ao passar no caminho de volta para o carro foi o de
que percorremos um imenso terreno de vegetagéo seca e darida, na
qual ndo esperariomos nada de bom ou belo. No entanto, a cada
NoVo espago, Nosso guia nos mostrava novas espécies e belezas cada
uma com sua fungdo especifica na natureza, contribuindo para

outras fung¢des com criatividade e inovagdo ao Ser Humano.

Entdo assim é o nosso interior, ndo importa se ainda possui vegetagdo
seca, sempre havera vida com criagdio e inovagdo que servird ao
equilibrio energético universal, para isso precisamos nos entregar com
todo nosso coragdo ao nosso guia interior, Deus em nés! Ao nos
entregarmos sem medos ou insegurangas ou até mesmo superando-
as, encontraremos um rio de bengdo a inundar e banhar todo nosso
Ser, e assim desfrutamos de toda a energia que jorra da fonte interior
que nunca tem fim, haveré sempre movimentos que nos conduzira a
novas descobertas de ndés mesmos e por estamos prontos para viver
no aqui e agora partilhando a verdade do nosso Ser, contribuindo
para a evolugdo universal. Temos diferentes ritmos e jornadas, mas

todos em busca do mesmo centro: Deus em nés!
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o714

Mensagem: Estava bloqueada para receber o AMOR ABSOLUTO e

ja estou liberta e aberta para receber a alegria e beleza.
08/11/14

Mensagem: O mand, mesmo que ndo produza com agbes, 0 mand
estd sendo produzido sozinho. Trés portas de integracgéo (central,

direita e esquerda)

Foi iniciada a sequéncia de integracdo do meu portal central
(Coragdo), tem que iniciar parado até poder realizar movimentos e

é feito sequéncias para multiplicarem o movimento.
09/11/14
Mensagem inspiragdo natureza:

Somos arvores frutiferas, que se renova e recomega com novos ciclos!
A cada ciclo com novos frutos de belezas e sabores diferentes.
Vida...EU SOU!

Filme “Deus n&o estd morto”
Frases que tocaram ao meu coragéo durante o filme:

- $6 um risco real testa a fé de alguém.
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- Mateus: Se me negares na terra, te negarei no céu.

- Lucas: A guem muito foi dado, muito seréa cobrado. Fiel no pouco

serd fiel no muito.

09/11114

Filme: Profecia Celestina

Frases que tocaram ao meu coragéio durante o filme:

- Nono insite: A diregdio interna desenvolve o mundo em diregdo a

um paraiso que ja estd aqui, saber disso & conhecer o nosso destino.
10/11/14

Mensagem: As expectativas futuras sGo materiais, se permita viver os

prazeres humanos no presente com desapego.
1nnha

Filme “O amor de um pai”

Frase que tocou ao meu coragdo durante o filme:

- Lirios, todo ano florescem no mesmo periodo, ninguém rega, aduba

ou incentiva o crescimento deles, mas todo ano eles lutam pela luz e
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vdo de encontro ao sol e florescem e isso € exatamente o que vocé vai

fazer. Porque vocé é um sobrevivente.
13/1114

Imagem do sonho: Trabalhava numa grande empresa e eles insistiom
que os funciondrios ndo poderiam falar entre si, principalmente os de
niveis hierarquicos diferentes, por exemplo, fono x faxineiro. E néo
aceitei essa norma, pedi demissGo, pois para mim, ndo poder
conversar com 0s meus iguais seriac 0 mesmo que me castrar e nao

viver a minha verdade, isso néo aceito e ndo fago mais.

Mensagem: Minha jornada foi mais dificil, pois nunca tive ninguém
anunciando que Deus falava abertamente ao coragdo do homem.
Mesmo sabendo que Deus = EU Superior, Esséncia, Luz Divina, Energia
Césmica, Universo. Quando tudo estiver consumado, todos

conhecerdo quem é Deus na minha vida!
16/1114

Mensagem: Iniciado treinamento de cura através do meu Ser como

canal para o poder de Deus se manifestar.
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19/1114
Mensagem: EU SOU causa e efeito, principio e fim.
20/11114

Mensagem: H& um propésito na uni@o dos quatros elementos (fogo,

Ggua, terra e ar) na massagem.
27/114

Mensagem: Como materializar projetos na energia da verdadeira
amizade e amor-> seguir a intuicdo. Como tornar isso viGuel? E s6
estar no presente e seguir a energia do Amor Esséncia, que ela dird o
caminho e serd produtiva. Para isso nés temos que abrir méo do
controle, mesmo que julguemos néo ser vidvel. E preciso deixar a
verdade livre para viver e florescer no aqui e agora com muita
alegria e diversdo, sem brigas ou frustragées. O projeto desenvolve a
capacidade da comunica¢do através da inteligéncia da intuicéo,

“como funciona e o que é”.

“Senti no corpo fisico uma energia de prazer intenso fluir de todo o
centro do meu corpo indo para a direita e esquerda, ao mesmo
tempo dos pés ao peito e uma voz muito feliz da minha Esséncia

ny»
:

dizendo: “Eu vim para ser muito feliz e vou ser”!” Depois surgiaom

imagens no sonho de prazer feminino entre mulheres (mensagem?).
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Acordo novamente com a sensagdo de saciedade com energia no

peito e na garganta.
28/11/14

Mensagem: Siga seu caminho sem olhar para trés e vd sem medo e
sem expectativas para o que encontrard e viverd. Vocé esta

protegida e segura por onde vocé andar e estiver.
171214

Mensagem: A lideranga consciente do Ser é um dom necessdrio para
o proprio lider e para seus liderados. O lider para receber os dons que
precisa de seus liderados, precisa conduzi-los nos caminhos certos com
todas as dicas e verdades para que o liderado tome suas decisdes
para suas “agdes certas”. Sendo assim, um lider consciente do Ser é
necessdrio para si e para a humanidade, representada por seus
liderados. Teu exemplo silencioso e sem palavras serd o modelo a ser

seguido na comunicagdo do Ser para Ser (Esséncia para Esséncia).
19/1214
Mensagem:

“Chegou a hora da Brincadeira Real”
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A partir de agora, toda a expansdo que vivenciar, estarei
participando ativamente da rede de energia de ativagdo Divina.
Nada precisarei fazer, apenas ESTAR e RESPIRAR, todo o meu
transito de energia interior esta livre no prazer de respirar. Sempre
que abrir o broadcard, estarei presente energeticamente na rede.
Chegou a hora de brincar com a verdade e realidade nesta conexdo
universal, chegou a hora de contribuir para o que vim fazer aqui
através da comunicagdo silenciosa e sem palavras na energia da Vida
e do Prazer. Apenas respire o prazer da Respiragdo Consciente que
une corpo-espirito no aqui e agora. Viva vocé e seja vocé no aqui e
agora. E como se fosse uma pedra de diamante, que ao receber
energia, amplifica e intensifica a mesma na redistribuigéio energética.
Apenas viva o prazer, a alegria e a vida no aqui e agora. E vamos
brincar o jogo real da vida e aprender “Quem EU SOU, como
funciona e o que é essa energia da frequéncia silenciosa da felicidade
que corre em meu DNA espiritual. Apenas respire! Apenas esteja,
respire e sinta a energia em vocé que esta sendo partilhada no aqui

e agora. Respire DEUS!
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21/1214
Mensagem:
“O Segredo entre os Planos”

Quanto mais prazeres vivermos no presente com todas as dicas da
comunicagdo silenciosa e sem palavras, mais proximos estaremos dos
Seres Espirituais Evoluidos, pois a distancia entre nés diminui através
da frequéncia de energia do prazer. E isto proporciona mais evolugdo
para a nossa prépria integragdo. Precisamos viver cada dia mais em
contato com o que nos proporciona prazer no presente, este é o
Segredo da nossa Felicidade Incondicional, Satide Perfeita e missdo
no mundo. Descobrir o que nos da prazer no presente & Viver, Amar

e Deixar Viver.

22/12/14

Mensagem: Sinto-me protegida 24hs/dia, nenhum mal ou nada
negativo ird me acontecer, ndo tenho pensamentos negativos para

materializar e Deus & Uno comigo.
23/1214

Mensagem: ‘Doar e receber’ prazer é a magia do prazer no sexo,
cabendo ao homem a arte de seduzir e iniciar a arte de proporcionar

prazer a mulher, em seguida é a vez da mulher retribuir o prazer
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recebido, também doando a arte da energia do prazer. O segredo
estd em doar e receber prazer para ativar as energias poderosas do
prazer que une corpo e espirito/Alma num sé lugar, no aqui e agora.
O homem comega doando sua energia, depois os papeis se invertem
até que ambos estejam numa s6 energia, sendo UM no corpo e no
espirito/Alma, no aqui e agora, sendo guiados por seus sentimentos
de forma alternada e harmoniosa entre si no doar e receber prazer.
Deixar se levar pelo momento presente e seus prazeres na energia do
sexo. Vale tudo na arte do sexo com prazer, desde que se respeite a
ordem de proporcionar prazer e ndo sofrimento ou obrigagéo,
apenas prazer, felicidade e orgasmos, essa é a energia pura e
curadora para ambos no momento da arte do sexo, apenas prazer

com harmonia e paz no aqui e agora.

Tudo depende da habilidade do lider ler e suprir as necessidades do
seu liderado para doar e receber o que se precisa e espera, é tudo
uma questdo de exercicio da lideranga com sabedoria, harmonia e
agdio certa, e assim cada um assume e exerce o seu direito no poder
de lider humano-espiritual no sexo, para entdo ser reproduzido na
vida, seguindo o modelo de lideranga no poder da energia do prazer,

alegria, felicidade, orgasmo, excitagéo, entusiasmo.

Saber se comunicar, dizer o que quer e como quer, sem se perder ao

se anular pelo lider e saber o momento de parar antes de perder o
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controle sobre si, tudo & uma questéo de equilibrio e ordem com

harmonia, sabedoria e prazer. O sexo na energia do Divino!

No mundo, no dia a diq, leia as necessidades do que o seu liderado
precisa para agir e mover-se na energia do prazer e entusiasmo, para
assim executar suas tarefas com os frutos de agdo certa e observe o
que os frutos das acdes dele te proporcionardo como lider nesta
comunicagdo silenciosa e sem palavras na energia do prazer, observe
os sentimentos em vocé lider, no corpo e no espirito/Alma, no aqui e
agora. Touché! O exercicio da lideranga no sexo e na vida com seus

frutos na energia do prazer.

27/1214

Filme Shurek

Frase que tocou meu coragéio durante o filme:

- De dia uma (de um jeito), de noite outra (de outro jeito), s6 o beijo
do amor verdadeiro pode desfazer o feitico e revelar a verdadeira

identidade e seu lugar.
28/12/14

Mensagem: No sonho gritava muito ao tentarem fazer um teste em
mim dizendo: “eu ndo aguento mais sofrer, tenham misericérdia de

mim, ndo d& mais, ndo aguento mais”. Arrancar o mal pela raiz.
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29/1214

Mensagem: No plano espiritual sou aprovada em teste de resisténcia,
forca, sabedoria, superacdo, equilibrio, verdade, fé, coragem,
harmonia, agéo certa, amor incondicional (descer muro muito alto sé

com habilidade de toques com as méos na borda da parede).

11/01/15

P

Mensagem: Energia &€ movimento. Movimento é vida! S6 ndo

podemos ficar estagnados, pois tudo fica estagnado.
13/01/15

Mensagem: Posso comer as carnes animais nas refeicdes humanas e
n&o me desintegro em nivel de energia nos 4 corpos energéticos (fisico,
emocional, mental e espiritual), se a proporgdo for pequena para
degustagdo. Porém os canais de comunicagdio silenciosa e sem
palavras ficam sujos com a energia morta/negativa e me impede de
estar em comunhdo/conexdo com a intui¢céo (ouvir e obedecer a

Esséncia).

Num determinado momento do sonho, aparecia o Ser de um rapaz
muito conhecido e intimo que deitava na areia para se entregar e
desintegrar, por referir que néo suporta mais esta vida de privagées
e provagdes e que gostaria de oferecer todo o conforto para os pais e

paras si. Incentivei para ndo desistirmos, pois estou na mesma situagdo
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e que juntos conseguiremos, e para isso deveriamos limpar nossa
energia (canais de comunicagdo) e continuar obedecendo no aqui e

agora.
Gratiddo.
17/01/15

Mensagem: Estd perto de finalizar a integragdo humana-espiritual

com prazeres fisicos e sutis! Gratidéo!
19/01/15

Mensagem: Lembre-se: quanto mais vocé se bloqueia para o
universo, mais ele se bloqueia para vocé. Experimente se movimentar

e veja o que acontece com vocé.
20/01/15
Filme “Loucas pra Casar”

Frase que tocou meu coragéo durante o filme: O amor precisa aceitar

as imperfeicoes em si e no outro — perfeicéio-imperfeicdo.
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26/01/15
Filme “A Fera”
Frase que tocou meu coragéo durante o filme:

J& pensou num amor assim? Capaz de curar alguém que era feio

por fora e bonito por dentro e que estava sob um feitico?
01/02/15

Filme “Ligeiramente Solteira”

Frase que tocou meu coragéio durante o filme:

Estou pronta para mudar e viver a vida real. Por mais que o futuro

seja incerto, pelo menos ele é promissor.
09/02/15

Imagem do sonho: via vdrias fezes minhas e de outras pessoas, o que
significa limpeza e cura na profundidade do meu Ser. Acordei com
paz, serenidade e respiragdo prazerosa e livre, e com a muasica Girl on

fire (Garota em chamas). Gratiddo Deus.
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22/02/15
Mensagem: Agora é hora de focar no paladar e no fisico.
24/02/15

Mensagem: Vou conseguir me levantar/superar sozinha. Sensagéo de

plenitude no meu Ser e no coragdo.
19/03/15

Mensagem integragdo: No plano espiritual fui massageada enquanto
era banhada por 02 pessoas de forma que sentia muito prazer e ndo

queria sair.

Depois senti no corpo fisico muita energia circulando no meu corpo e
a intuigdo dizendo que essa deve ser a minha sensagdio de energia

com Presenga durante as massagens. Muito prazeroso.
03/08/15
Mensagem: Agora vocé vai aprender o que é sucesso em ascensdo.

Gratidéo Deus pelas curas no plano espiritual e pelas béngdos

anunciadas.
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10/08/15

Mensagem: A verdade de quem EU SOU no siléncio, ndio corresponde
a realidade do que EU SOU com as palavras, eis ai o cerne da minha
integracdo para expressar a verdade do meu Ser. Para me conhecer
verdadeiramente tem que me ouvir e me sentir no siléncio, para
entdo se conectar com as palavras. Analisar-me, nunca chegard a
verdade de quem EU SOU no siléncio e sem palavras na energia do
prazer, no aqui e agora, em unicidade com Deus. Somos Todos Iguais
e Todos UM.

13/08/15

A minha vida e meus projetos nunca deram certo, por que nunca
assumi a lideranga. Sou empreendedora natural, tenho um olhar
diferente para as coisas, mas nunca assumi a lideranca dos projetos e
conhecimentos. Por isso, O projeto “Viver, Amar e Deixar Viver” ndo
deu certo até hoje. Antes fazia a massagem e deixava as pessoas
seguirem sozinhas com as recomendagcdes, o resultado era que se
perdiom na jornada, desintegravam e ndo dava frutos. Atualmente
o projeto estd desmembrando de forma que eu acompanhe de perto
a jornada de cada Ser, doando energia e conhecimento de vdrias
formas: Massagem e dangoterapia qudntica, assessoria nha
comunicagdo silenciosa e sem palavras, e livro/audiobook. Agora o

que preciso é que o universo conspire com as indicagdes dos Seres para
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fazerem essa jornada junto com meu Ser. Sentimento de Paz e

Presencga. Gratiddo

14/08/15

Mensagem: Ndo estamos aqui para curar as nossas dores e sim para

expressar a verdade quéntica do Ser.

XXXXXX XXXXX

A partir desta data, ndo tenho registrado mais meus
aprendizados que tinham como motivagdio da minha Alma, a
partilha com as demais Almas de como aprendi “o que é e como
funciona” a intuigdio/comunicagdo silenciosa e sem palavras na
energia do Prazer. A intui¢éo revelou que tudo que foi registrado e
partilhado até esse momento é o suficiente para que as outras Almas
vivenciem seus préprios frutos da Comunicagéo Integrada do Ser e
realize seus préprios registros em sua jornada de volta para a “Casa
do Pai”, integra¢do do Ser/Esséncia/Alma em Unicidade Consciente
com Deus no aqui e agora. Espero em breve também poder conhecer
sua jornada e aprendizados para compartilhar conosco sua
mensagem-cédigo do dom da sua Alma que veio para contribuir

com a nossa evolugdo e integragéio humano-espiritual. Namasté!
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Para concluirmos a vivéncia da comunicagdo silenciosa e sem
palavras na energia do prazer/Intuigéio, nada melhor do que apenas
respirar, sentir o corpo e observar os sentimentos no aqui e agora ao
acompanhar as imagens nhuma viagem profunda no seu interior.
Observe cada imagem sem pressa, observe o que provoca de reagdio
nos seus sentimentos, e deixe sua intuigdio te guiar. Sempre que se
sentir motivado, pode voltar a observar essas imagens quantas vezes
quiser, a cada nova experiéncia novas informagbes da sua

Alma/Esséncia vocé poderd receber ao se conectar com seus

sentimentos, no aqui e agora. Entdo respire e boa viagem!
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# Nos teus olhos a verdade. Faltou foi sinceridade

Me entreguei por inteiro e vocé pela metade

(Vem pro meu longe - Wesley Safadéo)

2

O “Selo Comunicagéo Integrada do Ser” é para aqueles que
conseguem cumprir sua jornada de integragdo com a morte da
energia do sofrimento do Ego como lider e conquistando uma nova
vida com a Alma liderando a existéncia e as escolhas. Cada Alma
escolhe seu proprio caminho de morte do dominio do Ego, para
lideranga da Alma com cura completa manifestando seus frutos com
felicidade plena integrada, sadde perfeita e pratica consciente dos
dons espirituais a servico da necessidade humana!! O amor puro e

incondicional cura e liberta! (03/05/16 - Sono Consciente)
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" Eu viajei contra vontade.

O teu amor chamou e eu regressei.
Todo amor é infinito.

Noite e dia no meu coragdo.
Trouxe a luz no nosso instante mais bonito.
Em cada soliddo vencida eu desejava
o reencontro com teu corpo abrigo
Ah minha adorada
viajei tantos espagos

pra vocé caber assim no meu abrago

o]
Te amo... =

(A viagem — Roupa Nova)

Capitulo 11

Consideragées Finais
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A pergunta que néo quer calar: “Foi prazeroso para vocé”
fazer essa jornada de leitura vivencial neste livro de partilhas? Se vocé
continuar seguindo seus sentimentos/intuigdio, tenho convicgdo que
inmeras outras leituras na energia do prazer na comunicagdo
silenciosa e sem palavras serdo vivenciadas por vocé, a cada nova
leitura conectada aos sentidos, sentimentos e respiragdo consciente no

aqui e agora.

Se ao final desta leitura, vocé sair com os aprendizados
vivenciais de que ouvir e obedecer ao seu
coragdio/sentimentos/intui¢do/Deus, € o caminho para encontrar a
sua verdadeira realidade de “quem de fato vocé é e o que veio fazer
aqui nesta existéncia terrena”, ficarei imensamente feliz por saber
que sua Alma foi tocada e alimentada com uma pequena semente,

e que no tempo prdprio dard seus passos e conquistard seus frutos.

Caso teu coragéo te chame para conhecer mais de forma
vivencial como “Viver, Amar e Deixar Viver com a Sabedoria do
Inconsciente”, para encontrar a Felicidade Plena Incondicional, Satde
Perfeita e Realizagdo Humano-Espiritual contribuindo com teu dom
de Alma nesta existéncia terrena, basta seguir as recomendagoes dos
Capitulos 4 e 5, apenas nos itens que te derem prazer de realizG-los
no aqui e agora. Vocé pode também, fazer uso da metodologia
vivencial na tecnologia social disponivel no site

www.karinnebandeira.com.br.

617



Comunicagao Integrada do Ser

Lembra que, no Capitulo 1 comentei que tentei o vestibular
para odontologia porque amava ver o sorriso das pessoas? Lembra
também que ao trabalhar com pacientes oncolégicos, amava tirar
um sorriso dos pacientes para me sentir conectada e conquistar sua
motivagdo, para encontrar um novo sentido na vida diante da
situacdo vivenciada por eles? Vocé percebeu que no capitulo 10, a
todo o tempo as revelagdes falavam que o dom do meu Ser estd na
“alegria, diversdo, felicidade e que minha marca registrada seré
deixar um sorriso por onde passar?” Finalmente cheguei ao meu lugar
de redlizagdo humano-espiritual: trabalhar/servir sorrindo e
conquistando novos sorrisos de felicidade, s6 que agora de Almas em
suas jornadas de Integragdio do Ser Humano-Espiritual para viver “o
novo céu na nova terra”, aqui e agora, neste chamamento do projeto
“Viver, Amar e Deixar Viver com a Sabedoria do Inconsciente”. Agora
é com vocg, descubra quem verdadeiramente vocé é, qual o teu dom
de Alma e venha se divertir e AMAR A VIDA em Unicidade Consciente

com Deus.

Foi um enorme prazer materializar esse livro de partilhas e
aprendizados guiado pela intuigdio, cresci e aprendi muito com a
experiéncia. Que novos livros possam ser materializados sempre que
a intuigdo me convidar. Gratiddo Deus por essa abengoada
oportunidade de vivéncia de aprendizados em Unicidade para o
registro destas partilhas. Gratiddo a vocé amado(a) leitor(a),

Alma/Esséncia conectada, que o universo nos uniu através deste livro,
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vocé é a motivagdo e a razdo maior para dque tudo isso fosse
materializado. Gratiddo por sua atengdo, presenga e dedicagdio a
esta leitura vivencial. Deus te guie com Sabedoria na comunicagdo

silenciosa e sem palavras na energia do Prazer/Intuigdo.

E para finalizar:

Qebe/ 6ée
N> L
i ‘7\!
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229 Ve N
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2 @@ 6 4) ' Lalalala lala laia laia
> d & " @
u d i . E um presente de Deus a vida da genle ~

Ela é breve, ela linda é comovente

i b Nem pensar em ficar de mal com a vida
S by <o) e RS 1) L6 de cima fem luz pra minha lida
S Vou levando na fé minha vidinha

Pra viver sei que toda hora é hora

£ queria a idade que eu finha

Com o prazer de viver que eu lenho agora

Eu amo a vida, (e amo a vida)
Néo quero perder um minuto se quer eu adoro viver
Eu amo a vida

0 dia amanhece e eu faco uma prece pra agradecer
Eu amo a vida

Riqueza é G cheio de paz e saude pra dar e vender
Ev amo a vida

Quem ama a vida, (quem ama a vida)

Té sempre sonindo de bem com a vida sem medo de

amd

Quem ama a vida

Dé a volla por cima e segura @ marimba e vai Id se

cuidd =
Quem ama a vida (@
Néo sobe no sallo e grita bem allo pro mundo escutd  —As—i=in
Eu amo a vida {

Lalalala lala loia ldia (Leandro Sapucahy) B
R 5

Gratiddo eterna pela sua disponibilidade em realizar essa

jornada até aqui.

Desafio final para vocé amado leitor deste livro de partilhas.
Para completar a metodologia, gostaria de solicitar que neste
instante, no aqui e agora, vocé pergunte ao teu
coracdo/Alma/Esséncia, como gostaria de materializar teus
sentimentos apos essa leitura vivencial, de como vocé estd se sentindo

aqui e agora?
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Peco que se possivel expresse teu sentimento com:
- Desenho (01);

-Mdsica (01 letra de qualquer cantor que esteja ecoando em

vocé, nos teus sentimentos);

- Escrever com palavras teus sentimentos de partilha de teus

aprendizados nesta sua jornada de leitura vivencial.

Basta perguntar ao seu coragdo/Alma, silenciar e esperar que a

resposta vird no siléncio e sem palavras.

Se sentir em seu coragdio em compartilhar comigo esse desafio
final com desenho, masica e palavras expressando seus
sentimentos, terei o imenso prazer em conhecer um pouco de

vocé. Email: karinne@karinnebandeira.com.br

Visite o site: karinnebandeira.com.br

Gratiddo Eterna

Deus continue a guiar sua jornada terrena na integragdo do seu
Ser Humano-Espiritual com Sabedoria na energia do prazer,
para juntos “Viver, Amar e Deixar Viver com a Sabedoria do

Inconsciente através da Comunicagdo integrada do Ser na

Energia do Prazer.” “Esséncia” Karinne Bandeira
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Anexo Il — Mdsicas Integradas -

CD Conexdo Silenciosa

-

© ® N o v s W

BRSSP IFHRBEPFQ

Jesus em Tua Presenca (4 por 1)

Um chamado (4 por 1)

Vim para adorar-te (Adoragéo e Adoradores)
A colheita (Alda Célia)

Contar meus segredos (Aline Barros)
Bem aventurado (Aline Barros)
Caminho de Milagres (Aline Barros)
Cantarei desse amor (Aline Barros)
Consagragdo (Aline Barros)

Detalhes (Aline Barros)

Deus do impossivel (Aline Barros)
Diante da Cruz (Aline Barros)

Poder para salvar (Aline Barros)

Rei meu (Aline Barros)

Sonda-me, usa-me (Aline Barros)

Te adorar é o meu prazer (Aline Barros)
Vou te alegrar (Aline Barros)

Eu nasci de novo (André Valaddo)

Deus é fiel (Asaph Borna)

Jesus é o Rei da Gléria (Asaph Borna)

Agnus Dei (Atmosfera de Adoragdo)

. Coragéo da noiva (Casa de Davi)

. Digno é o Cordeiro (Casa de Davi)
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Com muito louvor (Cassiane)

Hino da Vitéria (Cassiane)

Ele é meu e Teu Senhor (Classicos Eternos do HCC)
Vem, esta é a hora (Comunhéo e Adoragéo)
Cantico de colheita (Comunidade Internacional da Zona Sul)
Louvor ao Rei (Comunidade Vila da Penha)
Rompendo em fé (Kleber Lucas)

Somente Deus (David Fantazzini)
Manancial (Diante do Trono)

Aclame ao Senhor (Diante do Trono)

A Ele a Gléria (Diante do Trono)

Aguas purificadoras (Diante do Trono)
Conhecerei (Diante do Trono)

Deus de Amor (Diante do Trono)

Deus de milagres (Diante do Trono)

Eu quero o avivamento (Diante do Trono)
Me derramar (Vineyard)

Né&o Temas (Diante do Trono)

No teu Altar (Diante do Trono)

O cheiro das dguas (Diante do Trono)
Preciso de Ti (Diante do Trono)

Seja o centro (Diante do Trono)

Te agradego (Diante do Trono)

Vem de Ti, Senhor (Diante do Trono)

Fala comigo (Eyshila)

Fiel a mim (Eyshila)

Amo O Senhor (Fernanda Brum)

Nuvem de gléria (Fernanda Brum)

Renova-me (Fernanda Brum)
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Na&o é tarde (Fernanda Brum e Ana Paula Valadéo)
Faz chover (Fernandinho)

O bdlsamo de Gileade (Diante do Trono)
Hosana (Igreja Batista de S. J. dos Campos)
Sede de Ti (Igreja Batista Ebenézer)

Cantai (Igreja Biblica da Paz)

Cada Instante (Igreja Cristd Maranata)
Deus cuida de mim (Kleber Lucas)

Deus forte (Kleber Lucas)

Rio de Vida (Kleber Lucas)

Te agradego (Kleber Lucas)

Vimos adorar (Kleber Lucas)

Vou seguir com fé (Kleber Lucas)

Meu prazer (Koinonya)

Os sonhos de Deus (Ludmila Ferber)

Tu Es Santo (Ministério Acima de Tudo)

Te louvarei (Ministério Apascentar)

E impossivel mas Deus pode (Ministério Toque no Altar)
Mais que uma voz (Paulo César Baruk)
Santo, Santo, Santo (Renascer Praise)
Aleluia,Hosana (Toque no Altar)

Deus de promessa (Toque no Altar)

Olha pra mim (Toque no Altar)

Reina em mim (Vineyard)

Senhor te quero (Vineyard)

Teu nome é Santo(Vineyard)

Quebrantado (Vineyard)

633



Comunicacao Integrada do Ser

CD VIVER

-

© ® N o v s W

NEBRRBERPRES®IISE BN FD

Minha vida (Grupo Sambd)

Ressuscita-me (Aline Barros,)

Recomegar (Aline Barros,)

Quatro semanas de amor (Luan e Vanessa)
Felicidade (Féabio Jr)

Conquistando o impossivel (Jamily)

O que é, o que é? (Gonzaguinha na verséo da Beth Carvalho)
Eu gosto tanto de vocé (Lulu Santos).

Beleza rara (lvete Sangalo)

Calma e tranquilidade (Deva Premal & Miten)
De volta para meu aconchego (Elba Ramalho, )
S6 sei te amar (Eliane)

Somente vocé (Raga Negra)

A viagem (Roupa Nova)

Te vivo (Luan Santana)

Retratos e Cangoes (Sandra de S&)

Pais e filhos (Renato Russo,)

Nem um toque (Rosana)

Dois (Paulo Ricardo)

Andangas (Beth Carvalho)

Meu melhor presente (lvete Sangalo)

. Desejo de amar (lvete Sangalo)
. Te amo cada vez mais (Jodo Paulo e Daniel)

. Do jeito que a vida quer (Grupo Revelagéo)

Zbio de Lula (Charlie Brown Jr)

. Deus estd aqui (Helder Sawvir)

. Pianinho (Avides do Forrd)
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Vai no cavalinho (Raffael Machado)

Do seu lado (Jota Quest)

Sorri, Sou Rei (Natiruts)

Tudo que vocé quiser (Luan Santana)

Dia de sorte (Humberto & Ronaldo)

Aluga-se (Raul Seixas na versdo do Grupo Sambd)

Cegos do castelo (Nando Reis verséo Grupo Sambd)

O que é, o que é€? (Gonzaguinha na verséo da Beth Carvalho, )
Como nossos pais (Elis Regina na versdo da Maria Rita)

Dogura da minha vida (Timbalada)
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Sorri, Sou Rei (Natiruts)

Liberdade pra dentro da cabega (Natiruts)
Meu maior presente (lvete Sangalo)

Bate Coragdo (Elba Ramalho)

Deixa a luz do céu entrar (Pe Reginaldo Manzotti)
Amo vocé (Peninha)

Cama e mesa (Roberto Carlos)

CD:s e Livros (Thaeme e Thiago)

Vocé é linda (Caetano Veloso)

Tanta Saudade (Ana Carolina)

Hoje é dia de folia (Xuxa)

Tédio (Biquini Cavaddo)

AlS, Alé fala comigo (Léo Magalhaes)
Garota nacional (Skank)

Onde vocé mora (Cidade Negra)

Uni Duni Te (Trem da Alegria)

Meu maior presente (lvete Sangalo)

Topo do mundo (Sorriso Maroto)

Bola de sabdo (Claudia Leite)

Felicidade (Féabio Jr)

Pra rua me levar (Ana Carolina)
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Topo do mundo (Sorriso Maroto)
Pra rua me levar (Ana Carolina)
Uni Duni Te (Trem da Alegria)

Pra rua me levar (Ana Carolina)

Se eu largar o freio (Péricles)
Liberdade pra dentro da cabega (Natiruts)
Agachadinho (Harmonia do Samba)
Amor de Chocolate (Naldo)
Dangando (lvete Sangalo)

Eu quero gozar (Alipio Martins)
Glamurosa (Mc Marcinho)
Dangando (lvete Sangalo)

Me namora (Natiruts)

Cds e livros (Thaem e Thiago)

Luar do sertdo (Eliane)

Deixa acontecer (Grupo Revelagdo)
Ta escrito (Grupo Revelagdo)
Maluco beleza (Raul Seixas)

Diz pra mim (Banda Malta)
Largadinho (Claudia Leite)
Requebra (Olodum)

. Na linha do tempo (Victo e Léo)
. Na&o para (Anitta)

. Vocé vai voltar pra mim (56 Pra Contrariar)

Largadinho (Claudia Leite)

. Fago chover (Calcinha Preta)

. Lepo lepo (Psirico)
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Vice mainha (Café com P&o)
Alma (Zélia Duncan)
Razées (Matruz com Leite)

Madagascar (Olodum)

638



EKB

CD AQUI E AGORA

-

© ® N o v s W

B RRSS®IFHERBPFOQ

Cartério (Claudia Leite)

Namorando a vida (Cavaleiros do Forré)
Duas metades (Jorge e Mateus)

Ainda bem (Thiaguinho)

O pinto (Raga Pura)

Miragem (lvete Sangalo)

Telegrama (Zeca Baleiro)

Girl on fire (Alicia Keys)

Baby fala pra mim (Desejo de Menina)
Domingo de manha ( Marcos e Beluti)
Tantinho (Daniel)

Meu jeito de ser (56 Pra Contrariar)

Os amantes (Daniel)

Quero que va tudo pro inferno (Roberto Carlos)
Zen (Anitta)

Cura, Senhor (Pe Antdnio Maria)
Estrelas Ia do céu (Jeito Moleque)

Téo s6 (S6 Pra Contrariar)

Garganta (Ana Carolina)

Na batida (Anitta)

Palavras ao vento (Cassia Eller)

. Bemque se quis ( Marisa Monte)

. O que vocé quer saber de verdade (Marisa Monte)
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Mel6 do Piripiri (Gretchen)

Show das poderosas (Anitta)

Garota Nacional (Skank)

Toda boa (Psirico)

Agachadinho (Harmonia do Samba)
Pianinho Caladinho (Avides do Forrd)
Glamurosa (Mc Marcinho)

Dangando (lvete Sangalo)

I miss her (Olodum)

Zahma la Dunia (Tony Mouzayek, Mario Kirlis)
Habibi ya nour ela in (Amr Diab)
Beijar na boca (Claudia Leite)

Chupa que é de uva (Avides do forrd)
Louquinha (Mc K9)

Na boquinha da garrafa (E O Tchan)
Maozinha ( Claudia Leite)

Me abraga, me beija (lvete Sangalo)
Ralando o Tchan ( E O Tchan)

Amor de chocolate (Naldo)

Chupa toda (lvete Sangalo)

Vai no cavalinho (Rafael Machado)

. Largadinho (Claudia Leite)
. Da beijinho que passa (Avides do Forré)
. Danga do bumbum (E O Tchan)

De ladinho(lvete Sangalo)
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Ragatanga (Rouge)

Xibom bombom(As Meninas)

Bola de sabdo (Claudia Leite)

Dance for you (Strip Dance Studija)
Ela é top (Mc Bola)

Requebra (Olodum)

Danga sensual(Mc Moringa)

Dé um grito ai (Chiclete com Banana)
Gostoso demais (lvete Sangalo e Dominguinhos)
Menina (Netinho)

Sorri, Sou Rei (Natiruts)

Topo do mundo ( Sorriso Maroto)

Vocé é linda (Caetano Veloso)
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Gostoscio (Avides do Forrd)

Pimpolho (Art Popular)

Amor de chocolate (Naldo)

Eu quero gozar (Alipio Martins)

Cerol na mdo (Bonde do Trigéo)
Chupa que é de uva ( Avides do Forrd)
Na boquinha da garrafa (E O Tchan)
Toda boa (Psirico)

Eu comi a Madona (Ana Carolina)
Pra dentro pra fora (Avides do Forrd)
Orgasm Music

Agachadinho (Harmonia do Samba)
Chupa toda (lvete Sangalo)
Louquinha (Mc K9)

Danca do bumbum (E O Tchan)
Cama e mesa (Roberto Carlos)
Camaro amarelo (Munhoz e Mariano)
Glamurosa (Mc Marcinho)

Motel (Thiaguinho)

Fricote (Art Popular)

Gordinho gostoso (Neto LX)

. Ai se eu te pego (Michel Tel6)

. Danga sensual (Mc Koringa)

Garota nacional (Skank)

Sogrdo caprichou (Luan Santana)
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Dance for you (Strip Dance Studija)
Ela é top (Mc Bola)

Sorri, Sou Rei (Natiruts)

Topo do mundo (Sorriso Maroto)

Vocé é linda (Caetano veloso)
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Anexo lll - Filmes Integrados

1) A profecia celestina

2) O poder além da vida

3) Como treinar seu dragéo1e 2
4) O presente

5) Ferndo Capelo Gaivota

6) O corajoso — O inicio da vida de Josh MacDowel
7) Aos olhos de Deus

8) Conversando com Deus

9) Se Eu Ficar

10) Uma festa no céu

11) Doador de memoérias

12) Oblivion

13) X Men - dias de um futuro esquecido
14) X-Men - apocalipse

15) Divergente

16) Insurgente

17) Convergente

18) O mestre

19) O fisico

20) Minha vida na outra vida

21) O amor pode dar certo

22) Guerra mundial Z

23) Frozen

24) Duas vidas

25) Elysium

26) Agentes do destino

27) Agora e para sempre
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28) Apenas sexo

29) O quarto sdbio

30) A origem dos guardides

31) A lenda dos guardides

32) Aviagem

33) A Cor do paraiso

34) Mensagem instantdnea

35) Malévola

36) O Hobbit- a batalha dos cinco exércitos
37) Shurek

38) Pronta para amar

39) Desafiando gigantes

40) A prova de fogo

41) Filmes do desenho animado: caverna do dragdo
42) A quinta onda

43) Quarto de oragdo

44) Mogli — o menino lobo

45) Batman vs Superman —A ordem da Justica
46) O cagador e a rainha do gelo

47) Pegando fogo

48) O jovem messias

49) Os Croods

50) As aventuras de Pi

51) A origem dos guardides

52) Os intocaveis
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